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Ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ êíèãà Ñ.Ë. Âîñêðåñåí-
ñêîãî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íåîðäèíàðíûõ ÿâ-
ëåíèé â àêóøåðñòâå, òàê êàê òåîðåòè÷åñêèå

èçûñêàíèÿ â ýòîé äðåâíåéøåé ñïåöèàëüíîñòè ïðî-
âîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî. Íàä èññëåäîâàòåëÿ-
ìè íåâîëüíî äàâëåþò óñòîÿâøèåñÿ â òå÷åíèå äåñÿ-
òèëåòèé è êàæóùèåñÿ íåïðåëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿ
î áèîìåõàíçìå ðîäîâ, âî ìíîãîì îñíîâàííûå íà
óìîçðèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèÿõ êîðèôååâ àêóøåðñêîé
íàóêè ïðîøëîãî. Îäíàêî ñåãîäíÿ ãèïîòåòè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè íåîáõîäèìî ïîäêðåïëÿòü áåññïîðíûì
ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, äîáûòûì ñ ïîìîùüþ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è èññëåäîâàòåëü-
ñêîé àïïàðàòóðû. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ýòîì ïðî-
öåññå ïðèîáðåòàåò è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, ñïîñîáíîñòü èññëåäîâàòåëÿ ê îáðàçíîìó ìûø-
ëåíèþ. Èìåííî áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ ýòèõ îñíî-
âîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà âîç-
íèêëà äèñêðåòíî-âîëíîâàÿ òåîðèÿ áèîìåõàíèçìà
ðîäîâ, ïðåäñòàâëåííàÿ Ñ.Ë. Âîñêðåñåíñêèì â íàñòî-
ÿùåé ìîíîãðàôèè.

Íå ïðåäâàðÿÿ èçëîæåííûõ èì íîâûõ (èíòåðåñ-
íûõ íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, íî è ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêè) ïîëîæåíèé, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
âñå îíè ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ ðàçìûø-
ëåíèé àâòîðà î ôèçèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïëîäî-
èçãîíÿþùåãî ïðîöåññà.

Íåñîìíåííî, êíèãà âûçîâåò ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ ó áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ, ïîðîäèò ìíîãî íîâûõ ïðåäïîëîæåíèé è
èäåé, ïðîâåðêà è îáîñíîâàíèå êîòîðûõ äàñò èìïóëüñ
ê ñîçäàíèþ íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-
íèé ðîäîâîãî àêòà, à â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
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íåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïîñîáîâ åãî
ðåãóëÿöèè.

Èçäàíèå ìîíîãðàôèè îñóùåñòâëåíî âî âðåìÿ
áåñïðåöåäåíòíîãî ðîñòà â ïîñò÷åðíîáûëüñêîé Áå-
ëàðóñè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì ñòàëè ðåäêî
âñòðå÷àòüñÿ ïàöèåíòêè ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà íîâûõ
ïðàêòè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ìåõàíèçì îñóùåñòâëå-
íèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîå ñ
ýòèì ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ ìåð çàùèòû
çäîðîâüÿ ìàòåðè è åå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ñåé-
÷àñ ÿâëÿþòñÿ áåçîòëàãàòåëüíûìè è íàèâàæíåéøèìè
çàäà÷àìè çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè, ïðåîäîëåâàþ-
ùåãî ïîñëåäñòâèÿ êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé
àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîíîã-
ðàôèÿ Ñ.Ë. Âîñêðåñåíñêîãî èñêëþ÷èòåëüíî àêòóàëü-
íà. Îíà ïîáóæäàåò âðà÷à è èññëåäîâàòåëÿ ê ñòðåìëå-
íèþ òâîð÷åñêè îñìûñëèâàòü íàáëþäàåìûå èìè ó ïîñ-
òåëè ðîæåíèöû ïðîÿâëåíèÿ ðîäîâîãî àêòà è ïðèíè-
ìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ åãî îïòèìèçàöèè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, èáî îò ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè
íàáëþäàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè çàâèñèò êîíå÷íûé èòîã ýòîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ëèáî ó çäîðîâîé ìàòåðè ðîäèò-
ñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê, ëèáî îíè â òîé èëè èíîé ìåðå
ìîãóò ïîñòðàäàòü èç-çà íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíöèè
ïåðñîíàëà ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

×èòàåìàÿ ñ íåîñëàáåâàåìûì èíòåðåñîì ìîíîã-
ðàôèÿ Ñ.Ë. Âîñêðåñåíñêîãî, ïîëåçíà íå òîëüêî ìî-
ëîäûì ñïåöèàëèñòàì, íî è çðåëûì àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì, íåîíàòîëîãàì è ïåäèàòðàì è, áåçóñëîâíî,
çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû íà íåå îáðàòèëè âíèìàíèå
ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ïðîôåññîð Â.Ê.Çóáîâè÷

Â Â Å Ä Å Í È Å

Òåðàïåâòè÷åñêèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ âðà÷à â õîäå íàáëþäåíèé çà ïàöèåíòêàìè àêóøåð-
ñêîãî ïðîôèëÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñèìïòîìàìè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íè ÷åì èíûì, êàê êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðîäîâ: íàëè÷èåì è õàðàêòåðîì ìàòî÷íîé àêòèâíîñòè,
èçìåíåíèÿìè ôîðìû, ðàçìåðîâ òåëà, øåéêè ìàòêè è ò.ä. Ïîý-
òîìó íå òîëüêî òàêòèêà âåäåíèÿ ðîæåíèö, íî è áåðåìåííûõ, è
äàæå ðîäèëüíèö îïðåäåëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñóòè ðîäî-
âîãî ïðîöåññà, òî åñòü áèîìåõàíèçìîì ðîäîâ. Ïîä íèì ìû
ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, ïðåîáðàçóþùèõ ìàòî÷íûå
ñõâàòêè â ðîäîâûå ñèëû, ïðèâîäÿùèå ê ðàñêðûòèþ øåéêè ìàò-
êè, ïîñòóïàòåëüíîìó äâèæåíèþ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó,
îòäåëåíèþ è âûäåëåíèþ äåòñêîãî ìåñòà â ïîñëåäîâîì ïåðèî-
äå. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ðîäîâîãî àêòà ÿâëÿåòñÿ òåîðå-
òè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ñîçäàíèÿ íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ íåâûíàøèâàíèÿ è ïå-
ðåíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ðåãóëÿöèè íàðóøåíèé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè. È ïîêà ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ïóòåì ðî-
æäåíèÿ, áèîìåõàíèçì ðîäîâ äëÿ àêóøåðñòâà áóäåò îñòàâàòüñÿ
êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííîé êîíöåïòóàëüíîé ìî-
äåëè ðîäîâ àêóøåðñêàÿ íàóêà íå èìååò. Èçâåñòíûå âîççðåíèÿ
íà ôèçèîëîãèþ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, ïîñòóïàòåëüíîå äâè-
æåíèå ïëîäà è îòäåëåíèå ïîñëåäà îòðàæàþò ëèøü îòäåëüíûå,
÷àñòíûå àñïåêòû áèîìåõàíèçìà ðîäîâ. Ïîñëåäíèå íå ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé îáùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè çâåíüÿìè, à ïîýòîìó
íå îáðàçóþò åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ, êîòîðîå ìîæíî
áûëî áû îïðåäåëèòü êàê òåîðèþ ðîäîâîãî ïðîöåññà.

Ðîäû äëÿòñÿ íå îäíî ìãíîâåíüå è ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìå-
íåíèÿìè âåëè÷èíû ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, ïîëîæåíèÿ ïðåä-
ëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà, ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.
Ìîæåò áûòü êëàññè÷åñêèå êîíöåïöèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ
ïîìîãàþò àêóøåðó îðèåíòèðîâàòüñÿ â äèíàìèêå ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðåäëàãàÿ åìó ìîäåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó èõ òå÷åíèÿ? Òà-
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êîé ïîìîùè â ó÷åáíûõ èçäàíèÿõ, â ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé,
â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ìû íå íàéäåì. Åå íåò. È íåò ïîòîìó,
÷òî êîíöåïöèè ðîäîâ ïîñòðîåíû íà ôóíäàìåíòå óìîçðèòåëü-
íûõ çàêëþ÷åíèé è íå ïîäêðåïëåíû íàó÷íûìè äàííûìè. Îíè
íå äàþò âîçìîæíîñòè äàæå äëÿ ïðèáëèçèòåëüíîãî îïèñàíèÿ
òîãî, êàê äîëæíû ïðîòåêàòü ðîäû (èëè èõ ñîñòàâëÿþùèå êîì-
ïîíåíòû), à, ñëåäîâàòåëüíî, íå äàþò îáîñíîâàíèÿ “íîðìû è
ïàòîëîãèè” ðîäîâîãî ïðîöåññà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè âàðèàíòîâ åãî êîððåêöèè.

Äåéñòâèòåëüíî, êàêèå âûâîäû ìû ìîæåì ñäåëàòü, îïèðà-
ÿñü íà íûíå ãîñïîäñòâóþùèå êîíöåïöèè, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò ïðîñòàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ñèëîé ñîêðàùåíèÿ
ìèîìåòðèÿ è èñõîäîì ðîäîâ? Îíà íå ïðåäïîëàãàåò èíûõ âàðè-
àíòîâ âëèÿíèÿ íà ðîäîâûé ïðîöåññ êðîìå êàê íà ðåçóëüòèðó-
þùóþ ñèëó ñîêðàùåíèé è ýëàñòè÷íîñòü øåéêè ìàòêè. Âñå
ïðîñòî è äîëæíî áûòü íàäåæíî. Îäíàêî ðåàëüíîñòü, ê ñîæà-
ëåíèþ, èíàÿ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåò ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ïðàêòèêà ìàññîâîãî îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. ×òîáû
óäåðæèâàòü ïîêàçàòåëè ðîäîâñïîìîæåíèÿ íà óðîâíå äîñòîé-
íîì êîíöà ÕÕ âåêà, âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ áðàòüñÿ çà ñêàëü-
ïåëü. Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü óæå ñåé÷àñ äîñòèãëà òîãî óðîâ-
íÿ, êîòîðûé ñîïîñòàâèì, ðàçâå ëèøü, ñ ÷àñòîòîé çàáîëåâàíèé
âî âðåìÿ ýïèäåìèé. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî êåñàðåâî ñå-
÷åíèå êàê ñïîñîá àëüòåðíàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ âñåãäà áóäåò
èìåòü ìåñòî ïðè êàêèõ-òî êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íî
ðå÷ü èäåò íå î íèõ, à î ñëó÷àÿõ íåñïîñîáíîñòè àêóøåðîâ ñïðà-
âèòüñÿ ñ íåàäåêâàòíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è åå ïàòîëîãè-
÷åñêèì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì ìàòåðè è ïëîäà. Äàæå ïîãîëîâ-
íîå ðîäîðàçðåøåíèå êåñàðåâûì ñå÷åíèåì íå ðåøèò íàñóùíûõ
àêóøåðñêèõ ïðîáëåì, íî ñîçäàñò ñâîè, à â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òóïèêîì, ïîñêîëüêó èìå-
åò ÷åòêî î÷åð÷åííûé ïðåäåë ïðèìåíåíèÿ.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íåóäà÷è ïðè ïðåäóïðåæäåíèè ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòåé òàêæå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ðàçäåëà àêóøåðñòâà, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîãî ñ îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãèè ñîõðàíåíèÿ è ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñ áèîìåõàíèç-
ìîì ðîäîâ.

Åñëè ãîñïîäñòâóþùèå êîíöåïöèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ
íå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäèêó
ðîäîðàçðåøåíèÿ, à çíà÷èò è ñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû âåäå-
íèÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, åñëè îíè íå îðèåí-

òèðóþò âðà÷à â òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà, òî ÷òî òîãäà îíè äàþò?
Â íèõ äàíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ âî âðåìÿ
ðîäîâ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîãî àïïàðàòà, ñ
ýëåìåíòàìè ïðîèçâîëüíîãî îáúÿñíåíèÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñóùíîñòè. Ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè òåîðåòè÷åñêîé áàçû â îáåñ-
ïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ðîäîâ äàëüøå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ìû íè
îäíîãî îñîçíàííîãî øàãà íå ñäåëàåì. Âîçìîæíû ëèøü îïðå-
äåëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè, ïîëó÷åííûå íà ñëåïîì ýì-
ïèðè÷åñêîì óðîâíå. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî ïîêà ìû íå
îòêàæåìñÿ îò îòæèâøèõ ïðåäñòàâëåíèé â òåîðèè áèîìåõà-
íèçìà ðîäîâ è íå îïðåäåëèìñÿ ñ íîâûìè, îñîçíàííîãî ïðî-
ãðåññà â àêóøåðñòâå íå áóäåò, è âëèÿíèå îòðèöàòåëüíûõ ÿò-
ðîãåííûõ ôàêòîðîâ íà èñõîäû áåðåìåííîñòåé áóäåò ñóùåñ-
òâåííî âûøå, ÷åì ìîæåò áûòü.

Ñòåðåîòèïû ëîìàþòñÿ òðóäíî. Ïîýòîìó äëÿ îáîñíîâàíèÿ
íåïðèåìëåìîñòè íûíåøíèõ âçãëÿäîâ íà áèîìåõàíèçì ðîäîâ è
äëÿ âûðàáîòêè èíûõ ïîäõîäîâ ê ýòîìó âîïðîñó ìû ïðèâîäèì
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, íî è äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Ïðåäëàãàåìûå ÷èòàòåëþ ñâåäåíèÿ ÷àñ-
òè÷íî ïî÷åðïíóòû èç îïóáëèêîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòó-
ðû è ÷àñòè÷íî èç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå íàøèõ ñî-
áñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.
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îêîëî 10—15% åå îáúåìà, à ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íå
ïðåâûøàåò îäíîé äåñÿòîé îò òàêîâîé â òåëå ìàòêè [82].
Ïðåîáëàäàþùèì æå ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì øåéêè ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ äî
85—90% âñåãî åå îáúåìà [21]. Ýòî äèññîíèðóåò ñ äàííûìè,
ïðèâîäèìûìè â îòå÷åñòâåííîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè øåéêà ìàòêè èìååò
ïðåèìóùåñòâåííî èëè èñêëþ÷èòåëüíî ìûøå÷íîå ñòðîåíèå
[8, 48, 59].

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè ñòðîìû
øåéêè ìàòêè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ ôèáðîöèòû.
Ó ðîäèëüíèö êàðòèíà ñòàíîâèòñÿ ðàçíîîáðàçíåå, ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò ìàêðîôàãîâ, òó÷íûõ êëåòîê è îñîáåííî
ïîëèìîðôîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ýòè êëåòêè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, èììóííûõ ðåàê-
öèé, èçìåíÿþò ñâîéñòâà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî îñòîâà [58,
73, 109].

Â 1 ìì3 øåéêè ìàòêè óäåëüíûé îáúåì êàïèëëÿðîâ ñî-
ñòàâëÿåò 0,08, ïîñòêàïèëëÿðîâ è âåíóë 0,045, àðòåðèîë è
ïðåêàïèëëÿðîâ 0,024 [64]. Â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå âàãèíàëüíîé
÷àñòè øåéêè íà ïëîùàäü ïîëÿ çðåíèÿ äèàìåòðîì 0,92 ìêì
ïðèõîäèòñÿ 18,2 ± 0,40 âåíóë è àðòåðèîë ïðè èõ ñðåäíåì
äèàìåòðå 5,91 ± 0,07 è 5,03 ± 0,05 ìêì ñîîòâåòñòâåííî [10].

Âåíîçíàÿ ñèñòåìà øåéêè ïðåäñòàâëåíà 2-ìÿ òèïàìè âåí:

Ðèñ. 1.1. Ñîñóäèñòîå îáåñïå÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêîé (à)
è öåíòðàëüíîé çîí øåéêè ìàòêè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí (1)

è ðîäèëüíèö (2). Îê. 10 5õ 0, îá.3,5 5õ 0, àçàí.
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Ãëàâà I

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÎÅÍÈß
È ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÕ

ÎÐÃÀÍÎÂ ÆÅÍÙÈÍÛ

     Ñòðîåíèå ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ñïî-
ñîáà ïðåîáðàçîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ â ðàñêðûòèå åå
øåéêè, ïðîäâèæåíèå ïëîäà è îòäåëåíèå ïëàöåíòû. Åñòåñ-
òâåííî, ÷òî ïðè åãî îáúÿñíåíèè ñòðóêòðíûå ñâîéñòâà îðãàíà
íå äîëæíû èãíîðèðîâàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ ýòî î÷åâèäíîå
ïîëîæåíèå äàëåêî íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ ïðè òðàêòîâêå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðîäîâ. Ïîýòîìó êðèòè÷åñêèé àíàëèç ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî àïïàðàòà ïðî-
ñòî íåîáõîäèì. Áåç íåãî ëþáûå äîâîäû â ïîëüçó òîé èëè
èíîé òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ íå óáåäèòåëüíûìè. Â òî
æå âðåìÿ ìû íå ñòàâèì öåëüþ äàòü ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ñòðîåíèÿ ìèîìåòðèÿ è øåéêè ìàòêè, à ëèøü ïîïûòàåìñÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå èìåþò ñàìîå
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê áèîìåõàíèçìó ðîäîâ.

  1.1. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÒÐÎÅÍÈß ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

     Ãëàäêîìûøå÷íàÿ òêàíü â øåéêå ìàòêè íàõîäèòñÿ â
äâóõ ñòðóêòóðíûõ ôîðìàõ: â âèäå ðåäêî ðàçáðîñàííûõ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ è â âèäå òîíêîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ, ïîê-
ðûâàþùåãî òîëüêî ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû åå íàäâëàãàëèùíîé
÷àñòè [86]. Íåïîñðåäñòâåííî æå â òîëùå ñòðîìû, â òîì ÷èñëå
â åå âëàãàëèùíîé ÷àñòè, êàêèõ-ëèáî ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ,
ñôèíêòåðîâ, ïëàñòîâ èëè èíûõ ñòðóêòóðíûõ îáúåäèíåíèé
ìèîöèòîâ íåò [71]. Äèñòàëüíûé îòäåë øåéêè ñîäåðæèò 0—
6%, ñðåäíèé — 10—18%, à ïðîêñèìàëüíûé — 20—28%
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê [120, 121]. Â ñðåäíåì, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ìûøå÷íàÿ òêàíü â øåéêå ìàòêè ñîñòàâëÿåò
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èìåþùèìè îáû÷íîå òðåõñëîéíîå ñòðîåíèå ñòåíîê è ñèíóñî-
èäàëüíûìè, ñòåíêè êîòîðûõ âûñòëàíû ëèøü îäíèì ñëîåì
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Âåíû I òèïà â îñíîâíîì ðàñïîëàãàþòñÿ
ïî ïåðèôåðèè îðãàíà. Èõ êîëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî.
Âåíû II òèïà â òîëùå ñòåíîê îáðàçóþò áîãàòóþ ñåòü ñîåäè-
íÿþùèõñÿ ïîëîñòåé, àíàëîãè÷íóþ êàâåðíîçíûì îáðàçîâàíèÿì.
Ñèíóñîèäàëüíûå âåíû ñïèðàëüíî îêðóæàþò àðòåðèè, èìåþò
ñ íèìè àíàñòîìîçû [45].

Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóåò òîëü-
êî ÷àñòü ñîñóäîâ, îñòàëüíûå æå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì
ðåçåðâóàðîì äëÿ äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ îáùåå è ôóíêöèîíèðóþùåå êîëè÷åñòâî
âåíîçíûõ ñîñóäîâ, îíè ðàñøèðÿþòñÿ, îáðàçóþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå àíàñòîìîçû. Ê íà÷àëó ðîäîâ, ïî íàøèì äàííûì,
îíî âîçðàñòàåò â 1,3 ðàçà. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïîëóòîðîêðàò-
íîå ïðåâûøåíèå èõ ïðîñâåòîâ â öåíòðàëüíîé çîíå, ïî
îòíîøåíèþ ê ïåðèôåðè÷åñêîé (53 ± 4,5 è 38 ± 3,1 ìêì
ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî óêàçûâàåò íà ðàçëè÷èÿ â ñîñóäèñòîì
îáåñïå÷åíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ òîëùè
ñòåíîê øåéêè ìàòêè (ðèñ. 1.1.).

  1.2. ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ØÅÉÊÈ
ÌÀÒÊÈ ÍÀÊÀÍÓÍÅ È ÂÎ ÂÐÅÌß ÐÎÄÎÂ

     Ýõîñêîïè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ïî ñâîåé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè óñòóïàåò ãèñòîëîãè÷åñêîìó. Ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæíî âûÿâëÿòü ëèøü âûðàæåííûå, ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå îðãàíà. Îäíàêî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íåèíâàçèâíî è ìíîãîêðàòíî, à îá-
íàðóæèâàåìûå èçìåíåíèÿ àêóñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, äàþò îñíî-
âàíèå äëÿ âûâîäà îá óæå ñâåðøèâøèìñÿ êà÷åñòâåííîì è
êîëè÷åñòâåííîì ïðåîáðàçîâàíèè èññëåäóåìîé òêàíè. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, óïðîùàåò ïîñëåäóþùèå óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó îíî äåëàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííî. Ïîýòîìó
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü â ïîçíàíèè ìåõàíèçìîâ òðàíñôîðìàöèè ìàòêè èç
îðãàíà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè â
îðãàí äëÿ åå çàâåðøåíèÿ.

Ó íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí ñîíîãðàôè÷åñ-
êè øåéêà ìàòêè âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê îáðàçîâàíèå ïîíèæåí-
íîé ýõîãåííîñòè, îäíîðîäíîé ìåëêîçåðíèñòîé ñòðóêòóðû (ðèñ.
1.2.). Íî ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé íàêàíóíå ðîäîâ
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(íåçàâèñèìî îò ñðîêà ãåñòàöèè) íà ôîíå åå ïàëüïàòîðíîãî
ðàçìÿã÷åíèÿ (“ñîçðåâàíèÿ”) íà÷èíàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå àêóñ-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ðèñ. 1.3.). Â ýòî âðåìÿ â òîëùå øåéêè
ìàòêè îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ýõîíåãàòèâíûõ
ìåëêîÿ÷åèñòûõ è ëåíòî÷íûõ âêëþ÷åíèé, ïðèäàþùèõ åé âèä
íåîäíîðîäíîãî, ïîðèñòîãî îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþò â õîäå
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì ïî
ïåðèìåòðó óëüòðàçâóêîâûõ ãðàíèö ñòåíîê øåéêè ìàòêè
îáðàçóåòñÿ ïîëíàÿ èëè íåïîëíàÿ ýõîíåãàòèâíàÿ êàéìà, îãðà-
íè÷èâàþùàÿ áîëåå ýõîãåííóþ öåíòðàëüíóþ çîíó. Ïîñëåäíÿÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ìîæåò áûòü íåîäíîðîäíîé è ñîäåðæàòü
ìåíåå ýõîãåííîå ñðåäèííîå ýõî (ðèñ. 1.4.). Â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå (ðèñ. 1.5.) ýõîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäðîäîâîé
è ðîäîâîé òðàíñôîðìàöèè öåðâèêàëüíîé òêàíè ñòàíîâÿòñÿ
ìåíåå ÿâñòâåííûìè è ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìûìè óæå ê
ñëåäóþùèì ñóòêàì ïîñëå ðîäîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
áûñòðûì òå÷åíèåì èíâîëþòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Îòñþäà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñîñóäèñòîì
îáåñïå÷åíèè è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå øåéêè ìàòêè ó
íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí ýõîñêîïè÷åñêè íå óëàâ-
ëèâàþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ íà åäèíèöó
îáúåìà â öåíòðàëüíîé çîíå è äðóãèå ïðåîáðàçîâàíèÿ åå ìàò-
ðèêñà íå äîñòèãàþò òàêîé âåëè÷èíû, ÷òî èçìåíÿþò àêóñòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà òêàíåé øåéêè ìàòêè. Ýòîò ïðîöåññ èäåò îñî-
áåííî èíòåíñèâíî íàêàíóíå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò åìó è ñîîòíîñèòñÿ ñ êëèíè÷åñêè
îïðåäåëÿåìûì ïðèçíàêîì ñêîðîãî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ — ðàç-
ìÿã÷åíèåì øåéêè ìàòêè. Î÷åâèäíî, ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå
óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè (ñðî÷íîìó èëè
ïðåæäåâðåìåííîìó) ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèå èíòðàöåð-
âèêàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ, êîòîðîå ôóíêöèîíèðóåò
íåïîñðåäñòâåííî â ðîäàõ, à ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ
ðåãðåññó. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
è äîëæíî íàéòè ñâîå ìåñòî ïðè îáúÿñíåíèè áèîìåõàíèçìà
ðîäîâ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíèìè èç åãî ôàêòè÷åñêèõ îïîð-
íûõ ïóíêòîâ.
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     1.3. ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

     Â 1947 ãîäó D.N.Danforth [85] îïóáëèêîâàë ðàáîòó,
â êîòîðîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî øåéêà ìàòêè íà 85% ñîñòîèò
èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â òî æå âðåìÿ â íàèáîëåå
ïîïóëÿðíîé àêóøåðñêîé ëèòåðàòóðå ñâîéñòâà ýòîãî îñíîâíîãî
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà øåéêè ìàòêè îòðàæåíû
íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðèâîäèì íåêîòîðûå
ñâåäåíèÿ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä÷åðêèâàþò
ñëîæíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ øåéêè
ìàòêè,  à ñ äðóãîé — äàþò ïî÷âó äëÿ êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ
ê êëàññè÷åñêèì êîíöåïöèÿì äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà è
ñïîñîáñòâóþò ïîèñêó íîâûõ âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî
ôåíîìåíà.

Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîñòîèò èç êëåòî÷íûõ è âíåêëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëåíû ýëàñòèíîâûìè,
êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè è ìåæóòî÷íûì âåùåñòâîì. Êîë-
ëàãåíîâûå âîëîêíà îáðàçóþò êàðêàñ, ïðîñòðàíñòâåííóþ àæóð-
íóþ êîíñòðóêöèþ, ñêðåïëåííóþ ñïåöèàëüíûìè ñâÿçî÷íûìè
ýëàñòèíîâûìè ôèáðèëëàìè. Ñâîáîäíûå ïðîìåæóòêè çàïîë-
íåíû àäãåçèâíûì âåùåñòâîì, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ êëåòêè.
Êàæäûé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ â òîé èëè èíîé ìåðå
îïðåäåëÿåò ñâîéñòâà îñòàëüíûõ. Íî â öåëîì îíè îáðàçóþò
äèíàìè÷åñêóþ ðàâíîâåñíóþ ñèñòåìó [47], íàçíà÷åíèå êîòîðîé
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà.

Ê íàèáîëåå èçó÷åííûì ñîñòàâëÿþùèì âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà â øåéêå ìàòêè îòíîñÿòñÿ ïðîòåîãëèêàíû. Èõ ìîëå-
êóëû îáðàçóþòñÿ èç äâóõ ÷àñòåé: áåëêîâîé (ïðîòåèíû) è
ïîëèñàõàðèäíîé (ãëèêîçàìèíîãëèêàíû). Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå
ìîãóò ñîñòàâëÿòü äî 90% îáùåé ìàññû ìîëåêóë ïðîòåîãëèêà-
íîâ. Îíè âûðàáàòûâàþòñÿ êëåòêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêèå è áèîõèìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà îñíîâíîãî âåùåñòâà.

Ãëèêîçàìèíîãëèêàíû (ÃÀÃè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëèí-
íûå öåïè ïîâòîðÿþùèõñÿ äèñàõàðèäîâ, ñîäåðæàùèõ ìîëåêó-
ëû ãåêñîçàìèíîâ (ãëþêîçàìèíà èëè ãàëàêòîçàìèíà) è óðîíî-
âîé êèñëîòû (ãëþêóðîíîâîé èëè èäóðîíîâîé). Ðåãóëèðóþò
ôèáðèëëîãåíåç, ïîääåðæèâàþò ñòðóêòóðíóþ ñòàáèëüíîñòü êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, ìîäèôèöèðóþò ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà êîë-

ëàãåíà, ôèêñèðóþò âîäó è îáåñïå÷èâàþò ïðî÷íîñòü íà ñæàòèå.
Äàííûå ïî íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ

â øåéêå ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
íåîäíàçíà÷íû: îò óìåíüøåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà [123] è
ïîñòîÿíñòâà ñîäåðæàíèÿ [97] äî ñóùåñòâåííîãî (â 2,6 ðàçà)
ïîâûøåíèÿ èõ óðîâíåé [88].

Ãåíåðàòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â îñíîâíîì âåùåñòâå íà-
èáîëåå ÷àñòî ñîîòíîñÿòñÿ ñ òàêèìè ÃÀÃàìè êàê äåðìàòàí-
ñóëüôàò, ãåïàðàí-ñóëüôàò, õîíäðîèòèí, åãî
ñóëüôàòèðîâàííûå ôîðìû, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî äåðìàòàí-ñóëüôàò îïðåäåëÿåò ðèãèäíîñòü øåéêè è ñâÿçàí
ñ ïðîöåññàìè äåñòàáèëèçàöèè êîëëàãåíà. Õîíäðîèòèí-6-
ñóëüôàò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ðàííåé, à
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà — ïîçäíåé ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ øåéêè
[93].

Ñîäåðæàíèå âîäû â øåéêå ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî íàèáîëåå ïîçäíèì ïóáëèêàöè-
ÿì, ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí äîëÿ âîäû â øåéêå ñîñòàâëÿåò
80,8 — 81,1% îò ìàññû øåéêè, ó áåðåìåííûõ — 84,7 —
85,9%, à â ðîäàõ — 85,5 — 87,3% [116, 118]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ,
â êðîâè íà âîäó ïðèõîäèòñÿ 83%, â ïå÷åíè — 68,3% èõ
ìàññû [70].

Ýëàñòèíîâûå âîëîêíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðó-
æèâàþòñÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ êîëëàãåíîì è ïðîòåîãëèêàíàìè.
Ýëàñòèíîâûå ôèáðèëëû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ðàñòÿãèâàòüñÿ
íà âåëè÷èíó, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùóþ èñõîäíóþ, à
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ñèë âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àëüíûì
ðàçìåðàì. Èõ ìîäóëü óïðóãîñòè ñîñòàâëÿåò 1õ105—106 Í/ì2

[6], ÷òî â 1000 — 10000 ðàç ìåíüøå, ÷åì ó êîëëàãåíà. Îíè
ïðåèìóùåñòâåííî îáíàðóæèâàþòñÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, à íå-
ïîñðåäñòâåííî â ñòðîìå øåéêè ìàòêè ïðèñóòñòâóþò â ìàëûõ
êîëè÷åñòâàõ. Ýëàñòèíîâûå âîëîêíà íàïðàâëåíû îò íàðóæíî-
ãî çåâà ê ïåðèôåðèè è äàëåå ê âíóòðåííåìó, âáëèçè ïîñëåä-
íåãî ïëîòíîñòü èõ ðàñïðåäåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîñëåðîäîâîì óìåíü-
øåíèè ðàçìåðîâ øåéêè ìàòêè [104].

Êîëëàãåí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðîòåèíîì ðåïðîäóêòèâíî-
ãî àïïàðàòà æåíùèíû. Â øåéêå ìàòêè îí îïðåäåëÿåòñÿ â
êîëè÷åñòâå 80 — 85% îò åå ñóõîé ìàññû, â ìàòêå — äî 38%
[102]. Ðàçëè÷àþò 25 òèïîâ êîëëàãåíà, îòëè÷àþùèõñÿ ñîñòàâîì
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ àìèíîêèñëîò [60]. Â
ðåïðîäóêòèâíîì àïïàðàòå îáíàðóæèâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
I (îêîëî 70%) è III (îêîëî 30%) òèïû. I òèï êîëëàãåíà,
êðîìå øåéêè ìàòêè, íàõîäèòñÿ â òêàíÿõ ñ îãðàíè÷åííîé
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ðàñòÿæèìîñòüþ è ïîäâåðãàþùèõñÿ áîëüøèì ìåõàíè÷åñêèì
íàãðóçêàì: êîñòü, ôèáðîçíûé õðÿù, äåðìà. III òèï ïðåîáëàäàåò
â âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îðãàíàõ: ïå÷åíè, ëåãêèõ,
ñòåíêàõ ñîñóäîâ, áàçàëüíîé ìåìáðàíå [92]. Ìîäóëü óïðóãîñòè
êîëëàãåíà, âûäåëåííîãî èç êîæè, — 1⋅109 Í/ì2 è èìååò òîò
æå ïîðÿäîê, ÷òî è êîñòè — 2,2⋅109 Í/ì2 [6]. Ôèçè÷åñêèå
ñâîéñòâà ýòîãî áåëêà îðãàíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ íàçíà÷åíèåì
îïîðíî-ñèëîâûõ êîíñòðóêöèé îðãàíèçìà è ñîãëàñóþòñÿ ñ çà-
ïèðàòåëüíîé ôóíêöèåé øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Îäíàêî â ðîäàõ øåéêå íóæíà ñïîñîáíîñòü ê ðàñòÿæåíèþ.
Ïîýòîìó ïðåîáðàçîâàíèå åå êîëëàãåíîâîãî îñòîâà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì ðåàëèçàöèè ðîäîâîãî ïðîöåñ-
ñà.

Ñ óðîâíåì êîëëàãåíà â øåéêå ìàòêè ñâÿçûâàþò äèíà-
ìèêó åå ðàñêðûòèÿ è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ. Íàïðèìåð,
ïðè èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåå 10 ÷àñîâ â øåéêå
îïðåäåëÿåòñÿ íå ìåíåå 80 ìêã/ìã êîëëàãåíà, íî åñëè ðîäû
çàêàí÷èâàþòñÿ â ïðåäåëàõ 4-õ ÷àñîâ, òî åãî êîíöåíòðàöèÿ íå
ï ð å â û ø à å ò
25 ìêã/ìã [123]. Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ êîëëàãåíà íà÷èíà-
åòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè è ïðîãðåññèðóåò ê ñðîêó
ðîäîâ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì N. Uldbjerg et al. [118], â 10
íåäåëü áåðåìåííîñòè â øåéêå ìàòêè îïðåäåëÿåòñÿ 70%, à
ïåðåä ðîäàìè — 30% èñõîäíîãî óðîâíÿ êîëëàãåíà ó íåáåðå-
ìåííûõ. T. Reachberger et al. [116] ñ÷èòàþò, ÷òî â òå÷åíèå
ýòîãî ñðîêà êîëè÷åñòâî êîëëàãåíà ñíèæàåòñÿ íà 50%, à D.N.
Danforth et al. [88] — íà 30% (ñ 82 äî 52% ïîñëå ðîäîâ).
Äèàìåòð êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëë óìåíüøàåòñÿ ñ 56,6 ± 5,5
íì ó íåáåðåìåííûõ äî 42,1 ± 11,3 íì ó áåðåìåííûõ è ðî-
äèëüíèö [109], à èõ îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü — ñ 68,6 ±
20,2% ó íåáåðåìåííûõ äî 46,9 ± 14,6% â øåéêå ìàòêè ó
áåðåìåííûõ â I òðèìåñòðå è 29,1 ± 10,3% â III òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè [110].

Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåí-
íàÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû êîëëàãåíîâîãî îñòîâà è ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åãî ôèáðèëë. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, â
öåðâèêàëüíîé òêàíè æåíùèí êîëëàãåíîâûå âîëîêíà îáúåäè-
íåíû â ïåðåêðåùèâàþùèåñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ è ïëîñ-
êîñòÿõ ïó÷êè, îáðàçóþùèå ñëîæíóþ ñåò÷àòóþ òðåõìåðíóþ
ñòðóêòóðó ñòðîìàëüíîãî îñòîâà øåéêè ìàòêè. Ó íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí (ðèñ. 1.6.) ïó÷êè èìåþò ÷åòêóþ âíåøíþþ ãðà-
íèöó è èçâèëèñòûé õîä. Êîëëàãåíîâûå ôèáðèëëû ïëîòíî óïà-
êîâàíû, èõ ïðîäîëüíûå îñè îðèåíòèðîâàíû ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó èëè ïåðåêðåùèâàþòñÿ ïîä îñòðûìè óãëàìè, à ñóììàð-

íàÿ ïëîùàäü èõ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé ïðåâûøàåò òðåòü ïî-
âåðõíîñòè ñðåçà âñåãî ïó÷êà (39,5 ± 0,01%). Îòìå÷àåòñÿ îä-
íîðîäíîñòü ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ôèáðèëë. Èõ ñðåäíèé äèàìåòð
ñîñòàâëÿåò 50,7 ± 0,16 íì.

Çà âðåìÿ ðîäîâ ïó÷êè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ðàñïðÿì-
ëÿþòñÿ, ðàçâîëîêíÿþòñÿ, èõ ñðåäíèé äèàìåòð ïðè ñîõðàíå-
íèè îêðóãëîé ôîðìû óìåíüøàåòñÿ äî 35,5 ± 0,16 íì. Òåðÿåò-
ñÿ îäíîðîäíîñòü ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ, îðèåíòàöèè, ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîñâåòëåíèÿ, íàðóøàåòñÿ ÷åòêîñòü ãðàíèö
ïó÷êîâ. Ïîÿâëÿþòñÿ èçîëèðîâàííûå ãðóïïû íåðàâíîìåðíî
èñòîí÷åííûõ âîëîêîí, íàõîäÿùèåñÿ íà çíà÷èòåëüíîì óäàëå-
íèè äðóã îò äðóãà è îò ñîñåäíèõ ïó÷êîâ (ðèñ. 1.7.). Ïëîòíîñòü
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí íà åäèíèöó ïëîùàäè ñíèæàåòñÿ çà
ñ÷åò îòåêà, íî èõ êîëè÷åñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçöàìè,
âçÿòûìè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåèìóùåñòâåííûì òèïîì äåãðàäàöèè
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ÿâëÿåòñÿ ïîñëîéíî-êîíöåíòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ìîëåêóë îò ñòåðæíåâîãî âîëîêíà è
íàðóøåíèå ïðî÷íîñòè ñâÿçè ìåæäó ôèáðèëëàìè. Ýòî êîñâåííî
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå â ñîçðåâàíèè øåéêè ìàòêè è
îáåñïå÷åíèè åå ðàñêðûòèÿ â ðîäàõ ñïåöèôè÷åñêèõ, è íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è, âîçìîæíî, èììóííûõ êîìïëåêñîâ
ïåðèîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ìàòåðèàëüíûìè íîñèòåëÿìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíòðàöåðâèêàëüíûå êëåòêè.

 Ê ñðîêó ðîäîâ ìåíÿåòñÿ è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ êîëëà-
ãåíà [79]. Ïðè ýòîì “çðåëûé” êîëëàãåí çàìåíÿåòñÿ “ìîëîäûì”,
èìåþùèì ñóùåñòâåííî ìåíüøåå ÷èñëî ïåðåêðåñòíûõ ñâÿçåé.
Ïèê êàòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðåñòðîéêè êîëëàãåíîâûõ
ôèáðèëë ïðèõîäèòñÿ íà êàíóí ðîäîâ, íî ñàì ìåõàíèçì èõ
èçìåíåíèÿ îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Óáåäèòåëüíûõ ôàêòè-
÷åñêèõ äàííûõ î ïðåîáðàçîâàíèè êîëëàãåíà íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ ðîäîâ íåò, òåì íå ìåíåå âîçìîæíîñòü ýòîãî íå
èñêëþ÷àåòñÿ [123].

 Ñïåöèôè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè, äåéñòâóþùèìè íà êîë-
ëàãåí, ÿâëÿþòñÿ êîëëàãåíàçû, êîòîðûå ðàññåêàþò â ïîïå-
ðå÷íîì íàïðàâëåíèè âñå 3 ïåïòèäíûå öåïè. Ïîñëå ýòîãî ìî-
ëåêóëà ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåé-
ñòâèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [111]. Íà ïðîòÿæåíèè áå-
ðåìåííîñòè êîëëàãåíàçíàÿ àêòèâíîñòü öåðâèêàëüíîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, î÷åâèäíî, íå ïîâûøàåòñÿ [108]. À â ðîäàõ
—ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ êàê îá îòñóòñòâèè åå èçìåíåíèé [79],
òàê è î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè: â 2 — 8 ðàç [80, 115].
Êîëëàãåíàçû ñåêðåòèðóþòñÿ ôèáðîáëàñòàìè, ôèáðîêëàñòà-
ìè, ìèîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, ñîäåðæàòñÿ â ãðàíóëàõ ïîëè-
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ìîðôîíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ýòè êëåòêè â áîëüøîé êîíöåíòðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ â òêàíè
øåéêè ìàòêè. Ãðàíóëû ëåéêîöèòîâ ñîäåðæàò êîëëàãåíàçû. Â
îáðàçöàõ òêàíåé, âçÿòûõ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ýòè êëåòêè
çà÷àñòóþ èìåþò ïðèçíàêè äåñòðóêöèè, óêàçûâàþùèå íà èõ
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðåäðîäîâîì è ðîäîâîì ïðåîáðàçîâàíèè
øåéêè ìàòêè [109]. Çàôèêñèðîâàíî è ïðèñóòñòâèå èõ ãðàíóë
íà êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëëàõ [99]. Íî îïûòíîå ââåäåíèå ëåé-
êîöèòàðíîé âçâåñè â øåéêó ìàòêè äëÿ óñêîðåíèÿ åå ñîçðåâà-
íèÿ äàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â 46,9% íàáëþ-
äåíèé [107].

Êîëëàãåíàçû â òêàíÿõ îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå ïðîýíçèìîâ
è â àêòèâíûõ ôîðìàõ. Àêòèâèðóþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíàìè è
ëèìôîêèíàçàìè, áëîêèðóþòñÿ  α-ìàêðîãëîáóëèíàìè,  β-àí-
òèêîëëàãåíàçàìè, òàê íàçûâàåìûìè òêàíåâûìè èíãèáèòîðà-
ìè ìåòàëëîïðîòåèíàç. Âûðàáîòêó êîëëàãåíàç êëåòêàìè è èõ
àêòèâíîñòü óãíåòàþò ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðîãåñòåðîí, åãî
ñèíòåòè÷åñêèå ïðîèçâîäíûå. Ñåðîòîíèí, ðåëàêñèí àêòèâè-
ðóþò êîëëàãåíîëèç [101]. Ðàçìÿã÷åíèå øåéêè âûçûâàåò àí-
òàãîíèñò ïðîãåñòåðîíà ìèôåïðèñòîí (Ru 486) [114]. Ýñòðîãå-
íû, âîçìîæíî, îáëàäàþò òåì æå ýôôåêòîì [98], îäíàêî èìå-
þòñÿ äàííûå îá óãíåòàþùåì äåéñòâèè èõ íà êîëëàãåíàçû è
ñòèìóëèðóþùåì — íà ñèíòåç êîëëàãåíà [77].

 Ìîëåêóëû êîëëàãåíà óñòîé÷èâû ê íåñïåöèôè÷åñêèì
ôåðìåíòàì. Íàïðèìåð, âîëîêíà I òèïà íå ðàçðóøàþòñÿ òðèï-
ñèíîì â êîíöåíòðàöèè, â 1000 ðàç ïðåâûøàþùåé òàêîâóþ â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå [102]. Â òî æå âðåìÿ â óñëîâèÿõ
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà çíà÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòåàç â
èçìåíåíèè ñâîéñòâ êîëëàãåíîâîé ñåòè íå èñêëþ÷àåòñÿ. Ñó-
ùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ [127], ñîãëàñíî êîòîðîé ïîñëåäíèå
ðàçðóøàþò íå ñàìè âîëîêíà, à ïðîòåîãëèêàíîâûå ìîñòèêè,
ñâÿçûâàþùèå ìåæäó ñîáîé ïàðàëëåëüíî óëîæåííûå ìîëåêó-
ëû áåëêà, ÷òî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü îñåâîãî ñìåùåíèÿ
ôðàãìåíòîâ ôèáðèëë ïðè âîçäåéñòâèè âíåøíèõ ñèë. Îäíàêî
ââåäåíèå â øåéêó ëåêàðñòâåííûõ ïðîòåàç â íàäåæäå óñêî-
ðèòü ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ, ðàñêðûòèÿ øåéêè â ðîäàõ èëè ïðåä-
îõðàíèòü åå îò ðîäîâûõ òðàâì, äàëè íåâûñîêèå ðåçóëüòàòû
[50]. Îáðàòèìàÿ äåñòàáèëèçàöèÿ êîëëàãåíà è óâåëè÷åíèå ðàñ-
òÿæèìîñòè øåéêè ìàòêè ìîãóò áûòü âûçâàíû è ïðåïàðàòàìè,
íå ÿâëÿþùèìèñÿ ýíçèìàìè: ìî÷åâèíîé, ãóàíèäèíîì ãèä-
ðîõëîðèäîì, ïåíèöèëëàìèíîì [124].

 Â áèîõèìè÷åñêîì îòíîøåíèè äëÿ ïðîöåññà äèëàòàöèè
øåéêè ìàòêè ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå êîë-
ëàãåíîâîãî îñòîâà, îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïîêà èìåþòñÿ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòè òêàíåâûå êîìïîíåíòû ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ñðåäñòâàìè. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, áåçóñëîâíî, ñìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè
ìíîãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåâûíàøèâàíèåì,
èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøå-
íèåì.

Òàêèì îáðàçîì, â ãèñòîëîãè÷åñêîì ñòðîåíèè øåéêè ìàò-
êè ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè îñîáåííîñòè,
èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â áèîìåõàíèçìå ðîäîâ, íî íå íà-
øåäøèå ñâîåãî îòðàæåíèÿ â ñóùåñòâóþùèõ òåîðèÿõ ðàñêðû-
òèÿ øåéêè. Ýòî ïðî÷íàÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ îñíîâà, ìàëîå
ñîäåðæàíèå ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ, ñâîåîáðàçèå è èçìåí÷è-
âîñòü ñîñóäèñòîãî îáåñïå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñ-
òè.

1.4. ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè, ïðîäâèæåíèþ ïëîäà âî âðåìÿ
ðîäîâ ñîïóòñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû äåôîðìàöèé ìÿãêèõ òêà-
íåé ðîäîâîãî êàíàëà: ðàñòÿæåíèå, ñäàâëåíèå è ïð. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ó÷åò è ïîääåðæàíèå áàëàíñà ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ
ðîäîâûõ ñèë è ðàñòÿæèìîñòüþ òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ.
Åñëè “ðàñêðûâàþùàÿ è èçãîíÿþùàÿ ñèëû” ñõâàòîê ïðåâû-
øàþò ïðåäåëû ïðî÷íîñòè òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà, âîçíèêà-
þò óñëîâèÿ äëÿ èõ ïîâðåæäåíèé; åñëè ñèëû ñëèøêîì ñëà-
áûå, îíè ìîãóò íå îáåñïå÷èòü ïðîãðåññ ðîäîâ. Èçáûòî÷íàÿ
ðèãèäíîñòü òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíî-
ìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè, äâèæåíèþ ïëîäà, à âûñîêàÿ
ýëàñòè÷íîñòü — ñïîñîáñòâóåò èì. Â òî æå âðåìÿ èíôîðìàöèÿ
î ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ òêàíåé ðîäîâûõ ïóòåé, â êîòîðûõ
áû äàâàëàñü èõ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà, îãðàíè÷åíà è êàñàåòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, áèîïñèéíûõ îáðàçöîâ.

 Îñîáåííîñòè ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ øåéêè îáóñëîâëå-
íû íåîäíîðîäíîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è àñèì-
ìåòðè÷íûì ñïîñîáîì ôèêñàöèè ê ìàòêå. Ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû øåéêè îáðàçóþò ñëîæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ
êîíñòðóêöèþ, ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðîé îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñâîéñòâ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ âî âñåì
ìíîãîîáðàçèè èõ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé è áèîõèìè-
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÷åñêèõ ñâÿçåé. Ýòî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçëè÷èé â ìå-
õàíè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ äàæå ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ øåéêè è íå-
ñîâïàäåíèÿ èõ ñ òàêîâûìè ó åå êîìïîíåíòîâ, à òàêæå îáóñ-
ëîâëèâàåò âàðèàáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ îï-
ðåäåëåíèé, ïðèâîäèìûìè ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ìîäóëü
óïðóãîñòè ïîëîñîê òêàíè èç øåéêè ìàòêè ó íåáåðåìåííûõ
æåíùèí, âçÿòûõ èç ïðèëåæàùèõ ê öåðâèêàëüíîìó êàíàëó
ó÷àñòêîâ, ñîñòàâëÿåò 6,6⋅104 êÏà, â ïîëîñêàõ èç òîëùè øåéêè
— 4,2⋅104 êÏà, à èç âíåøíåãî ñëîÿ — 2,5⋅104 êÏà. Èíòåãðàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó íåáåðåìåííûõ — 5,6⋅104

êÏà, ó áåðåìåííûõ — 2,1⋅104 êÏà [82]. Íàèáîëåå ðåçèñòåíò-
íû øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ñ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ñ ÷ðåçìåðíî ðàñøèðåííûì öåðâèêàëüíûì
êàíàëîì, à òàêæå ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé øåéêè è ñòàðûõ
ðàçðûâîâ [87]. Ó ðîäèëüíèö (0,22⋅103 êÏà) ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ðàñòÿæåíèþ øåéêè â 12 ðàç íèæå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ
æåíùèí (3,14⋅103 êÏà) [116].

Î äåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ðàñòÿæèìîñòü øåé-
êè ìàòêè èìåþòñÿ ëèøü ôðàãìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêñèòîöèí â 1,1 ðàçà óâåëè÷èâàåò
ìîäóëü óïðóãîñòè øåéêè ìàòêè (ñ 2,7⋅104 êÏà äî 3,0⋅104 êÏà),
à ïðîñòàãëàíäèí Å2 â 1,8 ðàçà ñíèæàåò åãî (äî 1,5⋅104 êÏà)
[81].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âëèÿíèå ñïàçìîëèòèêîâ è
àíàëãåòèêîâ íà ýëàñòè÷íîñòü øåéêè ìàòêè. Îíè øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïðè
âåäåíèè ðîäîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ýòîì îò èõ ïðèìåíåíèÿ
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëó÷åíèå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ýôôåê-
òîâ: îáåñïå÷åíèå óñëîâèé è äëÿ ñîõðàíåíèÿ, è äëÿ ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Äâîéñòâåííîñòü îæèäàåìîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ðåçóëüòàòà ñòàâèò âîïðîñ îá ó÷åòå èõ äåéñòâèÿ íà øåéêó
ìàòêè. Â òî æå âðåìÿ îíî èññëåäîâàíî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè
ðàññëàáëÿþùåãî äåéñòâèÿ ñïàçìîëèòèêîâ íà øåéêó ìàòêè
[89], íî àðãóìåíòèðîâàííûõ ïðîòèâîïîëîæíûõ äàííûõ íåò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðèâîäèì ñîáñòâåííûå äàííûå î õàðàêòå-
ðå âîçäåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ íà ñîñòîÿíèå øåéêè
ìàòêè.

1.5. ÑÎÏÐÎÒÈÂËßÅÌÎÑÒÜ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÐÀÑÒßÆÅÍÈÞ

Ó ÍÅÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ È ÆÅÍÙÈÍ

Â I ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

     Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó íåáåðåìåííûõ è áåðå-
ìåííûõ æåíùèí â ïåðâîì òðèìåñòðå, íàêàíóíå, âî âðåìÿ è
ïîñëå ðîäîâ. Ó äâóõ ïåðâûõ êàòåãîðèé æåíùèí âëèÿíèå
ìåäèêàìåíòîâ íà øåéêó ìàòêè è åå ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà
îöåíåíû â õîäå ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
ðàñøèðèòåëÿìè Ãåãàðà ïåðåä âíóòðèìàòî÷íûìè
âìåøàòåëüñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè
âûñêàáëèâàíèÿìè ìàòêè è ïðîèçâîäñòâîì àáîðòîâ. Ñèëà
ââåäåíèÿ ðàñøèðèòåëåé, ñîîòâåòñòâóåò ñîïðîòèâëÿåìîñòè
øåå÷íîé òêàíè ìåõàíè÷åñêîìó ðàñòÿæåíèþ. Åå èçìåðÿëè ñ
ïîìîùüþ ïðóæèííîãî äèíàìîìåòðà, ïîìåùàåìîãî ìåæäó
òûëüíûì êîíöîì èíñòðóìåíòà è ëàäîííîé ïîâåðõíîñòüþ
êèñòè èññëåäîâàòåëÿ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñïàçìî-
ëèòèêîâ è àíàëãåòèêîâ íà øåéêó ìàòêè ÷àñòè æåíùèí çà 2
÷àñà äî îïåðàöèè äàâàëè îäèí èç òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðà-
òîâ: ïàïàâåðèí, íî-øïó, ñïàçãàí, òðèãàí â îáùåïðèíÿòûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 152 æåíùè-
íû.

 Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí èñõîäíîå ðàñêðûòèå öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà, êîòîðîå îïðåäåëÿëîñü ïî âîçìîæíîñòè áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîãî ââåäåíèÿ ðàñøèðèòåëåé, áûëî 6,4 ± 0,25
ìì, à ìåíåå 6 ìì ó êàæäîé òðåòüåé. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
óâåëè÷åíèåì ñðîêà ãåñòàöèè îíî âîçðàñòàëî ñ 7,5 ± 0,35 â 6—
7 íåäåëü äî 8,0 ± 0,32 â 8—9 íåäåëü è 9,0 ± 0,39 ìì â 10—12
íåäåëü, ïðè÷åì ó ïîñëåäíèõ åãî ðàçìåð ìåíåå 7 ìì íå âñòðå-
òèëñÿ íè ó îäíîé æåíùèíû. Ó áåðåìåííûõ, ïîëó÷èâøèõ ñïàç-
ìîëèòèêè è îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû, ñðåäíåå ðàñêðûòèå
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà â òå æå ñðîêè ãåñòàöèè áûëî 7,6 ±
0,53 ìì, 7,8 ± 0,30 ìì è 7,7 ± 0,27 ìì ñîîòâåòñòâåííî, òî
åñòü îäèíàêîâîå. Åãî âåëè÷èíà ìåíåå 6,5 ìì îòìå÷åíà ó êàæ-
äîé òðåòüåé ïàöèåíòêè â ñðîêå ìåíåå 10 íåäåëü è ó êàæäîé
âòîðîé â ñðîêå áîëåå 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óæå ñ ïåðâûõ íåäåëü ãåñòàöèè êàíàë
øåéêè ìàòêè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà÷èíàåò
ðàñøèðÿòüñÿ è â êîíöå I òðèìåñòðà åãî ñðåäíèé äèàìåòð â
ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîé ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí.
Ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå ðàñêðûòèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî
ñðîêà äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è íàêàíóíå ðîäîâ äîõîäèò
äî 2 ñì (êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê “çðåëîñòè” øåéêè ìàòêè).
Îíî ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ áèîõèìè÷åñêèìè ïðåîáðà-
çîâàíèÿìè â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
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äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ê ðàñêðûòèþ â ðîäàõ. Òàê êàê ñïàç-
ìîëèòèêè è àíàëãåòèêè íå ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ
ðàñêðûòèÿ øåå÷íîãî êàíàëà, òî çíà÷èò è íå îêàçûâàþò
ïðÿìîãî ðàññëàáëÿþùåãî âëèÿíèÿ íà öåðâèêàëüíóþ òêàíü â
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

 Îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñèëû ñî-
ïðîòèâëåíèÿ øåéêè ìàòêè ââåäåíèþ ðàñøèðèòåëåé â öåðâè-
êàëüíûé êàíàë ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.8. Íàèáîëüøåé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ îáëàäàëè øåéêè ìàòêè íåáåðåìåííûõ æåíùèí,
íàèìåíüøåé — áåðåìåííûõ, íå ïîëó÷èâøèõ ìåäèêàìåíòîâ
è ïðîìåæóòî÷íûì — ïîëó÷èâøèõ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.
Îäíàêî óáåäèòåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè,
ïðèåìà è íàèìåíîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ íå ïîëó÷åíî. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî ýëàñòè÷íîñòü øåéêè ìàòêè â ñàìîì íà÷àëå
áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò ïî îòíîøåíèþ ê òàêîâîé ó
íåáåðåìåííûõ æåíùèí, íî ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè è íå ðàñòåò ñ óâåëè÷å-
íèåì èñõîäíîé äèëàòàöèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à ñïàçìî-

ëèòèêè è àíàëãåòèêè åå íå óâåëè÷èâàþò.
Îñîáåííîñòüþ âñåõ ãðàôèêîâ ðàñòÿæèìîñòè áûë ñêà÷-

êîîáðàçíûé õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ (ðèñ. 1.8.).
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
ëîêàëüíûå ìàêñèìóìû ñîïðîòèâëåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè
äèàìåòðàõ èíñòðóìåíòîâ 6,5; 7,5—8,0; 9,0 è 11,0 ìì, à
ìèíèìóìû — ïðè 7.0; 8,5; 9,5 è 12 ìì. Èõ íàëè÷èå îáóñëîâëåíî
îñîáåííîñòÿìè ðàñòÿæåíèÿ íèçêîýëàñòè÷íûõ òêàíåé, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è øåéêà ìàòêè. Óïðóãèå ñâîéñòâà ëþáîé
ìàòåðèë ñîõðàíÿåò ëèøü â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ ðàñòÿæåíèÿ.
Çà èõ ïðåäåëàìè íåîáðàòèìûå äåôîðìàöèè ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ìàòåðèàëà âïëîòü äî
ðàçðóøåíèÿ. Ïîýòîìó ðåçêèå ïàäåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñâÿçà-
íû ñ ïðåâûøåíèåì ïðåäåëîâ ïðî÷íîñòè òêàíåé øåéêè ìàò-
êè, ïðèëåæàùèõ ê ðàñøèðèòåëþ, òî åñòü ñ âîçíèêíîâåíèåì
íàäðûâîâ.

 Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðåäåëû ðàñòÿæèìîñòè
ìîãóò áûòü îöåíåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íîìåðà ðàñøèðè-
òåëåé Ãåãàðà ñîîòâåòñòâóþò èõ äèàìåòðàì, âûðàæåííûì â
ìèëëèìåòðàõ. Ïîýòîìó ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì âñòàâëåíèè èí-
ñòðóìåíòîâ îêðóæíîñòü êàíàëà êàæäûé ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ íà
1,57 ìì. Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ýòà âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ. Íî
ïî îòíîøåíèþ ê âåëè÷èíå îêðóæíîñòè êàíàëà — ïåðåìåí-
íàÿ. Îíà êîëåáëåòñÿ îò 8,3% ïðè äèàìåòðå ðàñøèðèòåëÿ 6 ìì
(¹ 6) äî 4,2% ïðè åãî äèàìåòðå 12 ìì (¹ 12). Äëÿ ðàñøè-
ðèòåëÿ ¹ 9 îíà ñîñòàâëÿåò 5,5%. ×åðåäîâàíèÿ ëîêàëüíûõ
ýêñòðåìóìîâ ñëåäîâàëè ÷åðåç 1—3 ýïèçîäà ðàñøèðåíèÿ êàíàëà.
Â òàêîì æå ðèòìå ïðîèñõîäèëè è íàäðûâû ïëàñòîâ öåðâè-
êàëüíîé òêàíè. Äëÿ ðàñøèðèòåëÿ ¹ 9 ïðè åãî 2-õ êðàòíîì
ââåäåíèè ïîëó÷èì âåëè÷èíó ðàâíóþ 5,5% õ 2 = 11%. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ðàñòÿæåíèå öåðâèêàëüíîé òêàíè ó íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí è â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè áîëåå, ÷åì íà 1/
10 îò ïåðâîíà÷àëüíîé äëèíû îêðóæíîñòè öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ åå öåëîñòè. Â ðîäàõ äëèíà
ïåðèìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà óâåëè÷èâàåòñÿ â 5 ðàç (ñ 2-õ äî 10-
òè ñì ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè), à ýòî â 50 ðàç áîëüøå, ÷åì
äîïóñêàþò óïðóãèå ñâîéñòâà öåðâèêàëüíîé òêàíè. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî â áèîìåõàíèçìå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè
ðàñòÿæåíèå ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ëèøü âñïîìîãàòåëüíîãî
ýëåìåíòà, íî íèêàê íå ãëàâíîãî.

 Òàê êàê îò èñïîëüçîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
óâåëè÷åíèÿ èñõîäíîãî ðàñêðûòèÿ êàíàëà, óìåíüøåíèÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ââåäåíèþ êàæäîãî ðàñøèðèòåëÿ, à òàêæå ñãëà-
æèâàíèÿ ëîêàëüíûõ ìàêñèìóìîâ è ìèíèìóìîâ ðåçèñòåíòíîñòè

Ðèñ. 1.8. Ñîïðîòèâëåíèå øåéêè ìàòêè ââåäåíèþ â öåðâè-
êàëüíûé êàíàë ðàñøèðèòåëåé Ãåãàðà.
1 — íåáåðåìåííûå æåíùèíû; 2 — áåðåìåííûå áåç ïðèìå-
íåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ; 3 — áåðåìåííûå c ïðèìåíåíèåì
ìåäèêàìåíòîâ; à — ñðîê áåðåìåííîñòè 6—7 íåäåëü; á —
ñðîê áåðåìåííîñòè 8—9 íåäåëü; â — ñðîê áåðåìåííîñòè
10—12 íåäåëü.
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íå áûëî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïàçìîëèòèêè è àíàëãåòèêè
íå ïîâûøàþò ýëàñòè÷íîñòü öåðâèêàëüíîé òêàíè. Â òî æå
âðåìÿ îòìå÷åííîå ñóæåíèå äèàìåòðà øåå÷íîãî êàíàëà è
ïîâûøåíèå ðèãèäíîñòè òêàíè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îïðåäåëåííîì âëèÿíèè ýòèõ ìåäèêàìåíòîâ íà øåéêó ìàòêè
êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü îðãàíà è öåëîãî îðãàíèçìà.

Ðàçðåøåíèå ýòîé ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ â
ñòðîåíèè øåéêè ìàòêè è ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ñïàçìîëèòèêîâ.
Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, øåéêà ìàòêè ñîäåðæèò êðàéíå ìàëîå
êîëè÷åñòâî ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Ïîýòîìó ðåàëüíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ øåéêè â ðåçóëüòàòå ïîòåðè òîíóñà ìèîöèòàìè è
íå äîëæíî áûëî íàáëþäàòüñÿ. Íî ýòè ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿÿ
ïðîñâåò ìèîìåòðàëüíûõ è øåå÷íûõ ñîñóäîâ, îòêðûâàÿ íå-
ôóíêöèîíèðóþùèå êîëëàòåðàëè, èçìåíÿþò àðòåðèàëüíîå è
âåíîçíîå êðîâîñíàáæåíèå øåéêè ìàòêè è òåì ñàìûì âëèÿþò
íà åå òóðãîð è ñîîòâåòñòâåííî íà ìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû è
ïðîñâåò öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Â ÷àñòíîñòè, òàêàÿ ñïîñîáíîñòü
ïàïàâåðèíà íàøëà ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ èìïîòåíöèè ó
ìóæ÷èí ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà êðîâåíàïîëíåíèå êàâåðíîçíûõ
òåë, à êàê ìû óæå óïîìèíàëè, øåéêà ìàòêè ïî ñâîåìó
ñòðîåíèþ áëèçêà ê ýòîé ñòðóêòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ìåíÿþòñÿ
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà øåéêè. Îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàñòÿ-
æèìîé, ïîäàòëèâîé, îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò è óâåëè÷åíèå
äèàìåòðà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, êîòîðîå ñ òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè ïðîãðåññèðóåò. Îäíàêî äîñòèãíóòûé â ïåðâûå íåäåëè
ãåñòàöèè óðîâåíü ýëàñòè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè I òðèìåñòðà
ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ è â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íå
çàâèñèò îò âåëè÷èíû ðàñêðûòèÿ øåéêè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðåäåë ðàñòÿæèìîñòè øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿåò îêîëî 10%, çà
ãðàíèöàìè êîòîðîãî íàñòóïàþò åå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäå-
íèÿ. Ñïàçìîëèòèêè è àíàëãåòèêè íå óâåëè÷èâàþò ðàñòÿæè-
ìîñòè øåéêè, à çíà÷èò íå ñíèæàþò âåðîÿòíîñòè åå ïîâðåæ-
äåíèé ïðè ðàñòÿæåíèè, íî îêàçûâàþò îïîñðåäîâàííîå
âëèÿíèå íà òóðãîð öåðâèêàëüíîé òêàíè. Çíà÷åíèå ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòà òêàíè øåéêè ìàòêè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè íåâåëèêî.

1.6. ÐÀÑÒßÆÈÌÎÑÒÜ ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ
ÒÊÀÍÈ ÍÀÊÀÍÓÍÅ, ÂÎ ÂÐÅÌß È ÑÐÀÇÓ

ÏÎÑËÅ ÐÎÄÎÂ

Èññëåäîâàíèå óïðóãèõ ñâîéñòâ öåðâèêàëüíîé òêàíè íà-
êàíóíå, âî âðåìÿ è ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ïðîâåäåíî ó 48 æåí-
ùèí è â 16 ýêñòèðïèðîâàííûõ ìàòêàõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïëàíîâûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ó íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí. Ýëàñòè÷íîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
èíñòðóìåíòà, ñîñòîÿùåãî èç äâóõ çàæèìîâ äëÿ íàëîæåíèÿ
íà ïåðåäíþþ ãóáó øåéêè ìàòêè è èçìåðèòåëüíîé ÷àñòè,
ïîçâîëÿâøåé îöåíèâàòü ñèëó ðàçâåäåíèÿ åãî áðàíø è
ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè.

Ýëàñòè÷íîñòü öåðâèêàëüíîé òêàíè â êîíöå áåðåìåííîñ-
òè (ìîäóëü Þíãà Ê = 0,8⋅103—0,9⋅103 êÏà) áûëà ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí (Ê=1,8⋅103—2,2⋅103

êÏà). Äîñòèãíóòûé óðîâåíü â ïðåäåëàõ äîâåðèòåëüíîãî èí-
òåðâàëà ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ
(Ê=0,8⋅103 —1,2⋅103 êÏà), à òàêæå â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå (Ê=0,7⋅103—1,1⋅103 êÏà). Ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ ðîäîâ
íî-øïû, ïàïàâåðèíà è ãàíãëåðîíà (ïî îòäåëüíîñòè è â ðàçíûõ
êîìáèíàöèÿõ) íå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ðàñòÿæèìîñòè
øåéêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (Ê=0,9⋅103— 1,0⋅103

êÏà). Íî ó òåõ æåíùèí, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
âûíóæäàëà ê ðîäîâîçáóæäåíèþ èëè ðîäîñòèìóëÿöèè îêñè-
òîöèíîì, öåðâèêàëüíàÿ ýëàñòè÷íîñòü áûëà ñàìîé âûñîêîé,
à ìîäóëü óïðóãîñòè áûë ñàìûì íèçêèì (Ê=0,6⋅103— 0,7⋅103

êÏà). À ó æåíùèí ñ ðîäîâûìè ðàçðûâàìè øåéêè ìàòêè îí
(Ê=0,7⋅103—0,8⋅103  êÏà) òàêæå îêàçàëñÿ íåñêîëüêî íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîê áåç ðàçðûâîâ (Ê=0,7⋅103—1,1⋅103 êÏà). Ñêîëü-
íèáóäü âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçèñòåíòíîñòüþ øåéêè
ìàòêè ïðè ñðî÷íûõ (Ê=0,8⋅103— 1,2⋅103  êÏà) è ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäàõ (Ê=0,7⋅103  — 1,0⋅103 êÏà) íå îáíàðóæåíî.

Ãðàôè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ îò
âåëè÷èíû ïðèëîæåííîé ñèëû ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.9.. Äèàã-
ðàììû ðàñòÿæåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, â òîì ÷èñëå ïîëó÷èâ-
øèõ ñïàçìîëèòèêè, â öåëîì àíàëîãè÷íû òåì, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû ïîñëå ôèçèîëîãè÷íûõ ðîäîâ â ñðîê, íå îñëîæíåí-
íûõ ðàçðûâàìè øåéêè ìàòêè. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëñÿ ãðàôèê
ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Ó ðîæåíèö è ðîäèëüíèö óïðóãèå ñâîéñòâà öåðâèêàëü-
íîé òêàíè ñîõðàíÿëèñü ïðè ðàñòÿæåíèè åå â ïðåäåëàõ 20%
îò ïåðâîíà÷àëüíîé äëèíû. Ïîñëåäóþùåå ðàñòÿæåíèå
ïðèâîäèëî ê îñòàòî÷íûì äåôîðìàöèÿì. Ïðè îòíîñèòåëüíîì
óäëèíåíèè íà 80 — 100% äîñòèãàëñÿ ïðåäåë òåêó÷åñòè, çà
ãðàíèöàìè êîòîðîãî äîëæåí áûë áû ïðîèçîéòè ðàçðûâ òêàíè.
Â ïåðåíîñå íà êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ýòè öèôðû îçíà÷àþò,
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÷òî äàæå äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà
ïóòåì ïðÿìîãî ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ áåç çàïðåäåëüíûõ
äåôîðìàöèé íåâîçìîæíî. Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí øåå÷íàÿ
òêàíü ñîõðàíÿëà óïðóãèå ñâîéñòâà ïðè ðàñòÿæåíèè íå áîëåå,
÷åì íà 7—10% (÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ïî îïðåäåëåíèþ
ðåçèñòåíòíîñòè öåðâèêàëüíîé òêàíè, ïîëó÷åííûìè ïðè ðàñ-
øèðåíèè êàíàëà øåéêè ìàòêè).

 Èçìåíåíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ öåðâèêàëüíîé òêàíè
ñ íà÷àëîì áåðåìåííîñòè è çàâåðøåíèå èõ òðàíñôîðìàöèè ê
ñðîêó ðîäîâ õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïðåîáðàçî-
âàíèÿ ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà è êîëëàãåíîâîãî îñòîâà ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè (ñì. âûøå). Òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñïàçìîëèòèêè ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ìå-
õàíè÷åñêèå ñâîéñòâà øåéêè ìàòêè íà ïðîòÿæåíèè
áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ íå îêàçûâàþò, à ðàçðûâû øåéêè
ìàòêè ïðîèñõîäÿò è ïðè áîëåå íèçêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì ðèãèäíîñòüþ òêàíè, åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò
íåäîñòàòî÷íóþ òî÷íîñòü ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ìèîãåííîé ïðèðîäå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü âçâåøåííîãî
ïîäõîäà ê ðåãóëÿöèè ðîäîâîãî àêòà, ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïà
ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà èíòåíñèâíîñòè ðîäîâûõ ñèë è
ðàñòÿæèìîñòè òêàíåé ðîäîâîãî êàíàëà, à òàêæå ó÷åòó ñïåöè-
ôè÷åñêîé ðîëè ìåõàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îáåñïå÷åíèè óñëî-
âèé äëÿ ôèçèîëîãè÷íîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ. Ïîëîæèòåëüíîå äåé-
ñòâèå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ðîäîâ [30, 39], ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëåäóåò îáúÿñíèòü íå
ìèîòðîïíûì äåéñòâèåì èõ íà øåéêó, à ðåãóëÿöèåé èìè
ìàòî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ñèíõðîíèçàöèåé ñîêðàùåíèé
ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð ìèîìåòðèÿ.

1.7. ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÍÈÊÀ ÌÈÎÌÅÒÐÈß

Îñíîâó ìèîìåòðèÿ ñîñòàâëÿþò ãëàäêîìûøå÷íûå êëåò-
êè è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñòðóêòóðû. Ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå ìèîöèòîâ â ñòåíêàõ ìàòêè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
êîëåáëåòñÿ îò 85% [44] äî 70% [120] è äàæå äî 42% [121].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ëèòå-
ðàòóðû, â ìèîìåòðèè âûäåëÿþò 3 èëè 4 ñëîÿ. Ïåðâûé íàçû-
âàþò ñóáñåðîçíûì, íàðóæíûì, ïîâåðõíîñòíûì,
íàäñîñóäèñòûì. Âòîðîé — ñðåäíèì, ñðåäèííûì, ñîñóäèñòûì,
âàñêóëÿðíûì. Òðåòèé — âíóòðåííèì, ãëóáîêèì,
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ñóáâàñêóëÿðíûì [15, 22, 24, 71, 78]. Ïðè 4-õ óðîâíåâîé
ãðàäàöèè íàðóæíûé ñëîé äåëÿò íà äâà: ïîâåðõíîñòíûé è
íàäñîñóäèñòûé [21]. Ïîñëåäíèé çàíèìàåò òðåòü, ñîñóäèñòûé
— ïîëîâèíó ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíêè, íà
âíóòðåííèé è ïîâåðõíîñòíûé ïðèõîäèòñÿ øåñòàÿ ÷àñòü [33,
35]. Êàêèõ-ëèáî ôàñöèàëüíûõ ñòðóêòóð èëè ìåìáðàí ìåæäó
ñëîÿìè íåò. Â îñíîâó èõ àíàòîìè÷åñêîãî âûäåëåíèÿ ïîëîæåí
ïðèíöèï îðèåíòàöèè ìèîöèòîâ.

Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû îïè-
ñàíèÿ ðàñïîëîæåíèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â íàðóæíîì
ñëîå: ïðîäîëüíîå [51], ïðîäîëüíîå è öèðêóëÿðíîå
îäíîâðåìåííî [24], ïðîäîëüíîå è êîñîïðîäîëüíîå â äíå è
ïîïåðå÷íîå â íèæíåì ñåãìåíòå [59]; â ñðåäíåì ñëîå:
öèðêóëÿðíîå [24], ñïèðàëüíîå [8, 41], ïðîäîëüíîå â äíå è
öèðêóëÿðíîå â òåëå [59], ïîïåðå÷íîå è êîñîå [51]; âî âíóò-
ðåííåì ñëîå: ïðîäîëüíîå [51], öèðêóëÿðíîå, ñïèðàëüíîå [59].
Òî åñòü â ðàçíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïðåäëàãàþòñÿ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèå îðèåíòàöèè êëåòîê â ñëîÿõ. Íàïðèìåð:
ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå. Êðîìå íàïðàâëåíèé â ïëîñêîñ-
òÿõ, ëåæàùèõ ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè ìàòêè, ìèîöèòû, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îêàçû-
âàåòñÿ, ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ åùå è ðàäèàëüíî, òî åñòü ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ïðåäûäóùèì [36]. Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
è ïðåäëîæåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè âûäåëåíèÿ â ìûøå÷íîé
îáîëî÷êå ìàòêè òîëüêî äâóõ ñëîåâ: ïîâåðõíîñòíîãî è
ãëóáîêîãî. Ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî íàðóæíàÿ è âíóò-
ðåííÿÿ ÷àñòè ìèîìåòðèÿ ïî ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îêñèòîöèí,
àäðåíàëèí, ïðîñòàãëàíäèíû, à òàêæå îòëè÷àþòñÿ ïî ãèñòî-
õèìè÷åñêèì è êîíòðàêòèëüíûì ñâîéñòâàì [22, 84]. Êðîìå
òîãî îíè è âûãëÿäÿò íåîäèíàêîâî. Íà ìàêðîïðåïàðàòàõ
íàðóæíûé ñëîé áåëåñîâàòûé è ïëîòíûé, à ãëóáîêèé -ðûõ-
ëûé è êðàñíîâàòîãî öâåòà [34]. Ñ ó÷åòîì ýòèõ çàìå÷àíèé
äåëåíèå ìèîìåòðèÿ íà äâà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñëîÿ
âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì [53], õîòÿ åùå áîëüøå
çàïóòûâàåò ñòðóêòóðíóþ êàðòèíó ìèîìåòðèÿ. Íåîäíîçíà÷íîñòü
ìíåíèé î êîëè÷åñòâå ñëîåâ â ñòåíêå îðãàíà, ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðóòèííûì, ñâèäåòåëüñòâó-
åò, êàê íè ñòðàííî, î íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè ýòîãî
âîïðîñà, à òàêæå îá óñëîâíîñòè ãðàíèö ìåæäó ñëîÿìè (òî÷-
íåå îòñóòñòâèè èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ) è âûáîðå
êàæäûì èññëåäîâàòåëåì ñâîèõ êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ
ðàçäåëåíèÿ. Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ îðèåíòàöèè ìèîöèòîâ, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíû ñ ýòîé ïðè÷èíîé, à âîçìîæíî, ñ áîëåå ñëîæ-
íîé îðãàíèçàöèåé ìèîöèòîâ, íå ïîääàþùåéñÿ èñïîëüçîâàí-

íîé ñèñòåìîé ñõåìàòèçàöèè ïî àëãîðèòìó: ïðîäîëüíî, ïîïå-
ðå÷íî, êîñî.

Íî ïîñêîëüêó ìîðôîëîãèÿ íàñ èíòåðåñóåò ñ ïîçèöèé
áèîìåõàíèçìà ðîäîâ, èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ,
òî ïîïûòàåìñÿ ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåííûå ñõåìû ñòðîåíèÿ â
ïðîöåññå ðàáîòû îðãàíà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ñëîåâ è èõ îðèåíòàöèè âñå ñòðóêòóðíûå
âàðèàíòû ïðè ñîêðàùåíèè ìèîöèòîâ ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ëèøü
îäíó ôóíêöèþ — ñæàòèå, êîòîðîå, áëàãîäàðÿ ðàçíîé îðèåí-
òàöèè ñëîåâ, äîëæíî ïðîèñõîäèòü ðàâíîìåðíî âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ïðåäëàãàåìàÿ
ìîäåëü ñòðîåíèÿ ìàòêè ïîäîáíà âîçäóøíîìó øàðèêó, â
êîòîðîì ïðîêîëîëè äûðî÷êó. Ïîýòîìó â îïèñàííûõ ñõåìàõ
ñòðîåíèÿ ìèîìåòðèÿ îðèåíòàöèÿ ìèîöèòîâ â ñëîÿõ ïðèíöè-
ïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ãðàíèö ìåæäó ñëîÿìè (åñëè áû
îíè áûëè, òî, î÷åâèäíî, ðàçíîãëàñèé ïî èõ êîëè÷åñòâó íå
áûëî áû), ïîçâîëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, óñîìíèòüñÿ â âîç-
ìîæíîñòè áåñïðåïÿòñòâåííîãî ñìåùåíèÿ îäíèõ ìàññ
ìèîìåòðèÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ, êàê ýòî äîëæíî èìåòü ìåñòî
ïðè ðåòðàêöèè. Ñäåëàííûå çàìå÷àíèÿ ñîâåðøåííî íå îçíà÷àþò
òîãî, ÷òî äëÿ áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ñòðîåíèå ñòåíîê ìàòêè íå
èìååò çíà÷åíèÿ. Êàê ðàç íàîáîðîò. Íî ê ýòîìó âîïðîñó
âåðíåìñÿ ïîçæå, ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ìàòêè.

 Èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â ìàòêå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè âîçðàñòàåò ñ 10—20 ìë/ìèí äî 750 ìë/ìèí è äàæå äî
1170 ìë/ìèí [13, 75, 96], ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäåêâàòíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàñòóùåãî ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà è, âî âòîðóþ, ñ ïîòðåáíîñòÿìè ìèîìåòðèÿ [14,
67]. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïðèâîäÿò öèôðû ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïîòîêîâ êðîâè ìåæäó ìèîìåòðàëüíûì è ïëàöåíòàðíûì
êîíòóðàìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî îöåíêàì ðàçíûõ àâòîðîâ, íà
ïåðâûé ïðèõîäèòñÿ îò 8 äî 25% îáùåãî ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà,
è ïðè ñõâàòêàõ îí ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ (52—55 ìë/ìèí
íà âåðøèíàõ è 60 ìë/ìèí â ïàóçàõ ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè
[54]), ÷åì ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîñóäû ìàòêè óäëèíÿþòñÿ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èõ êîëè÷åñòâî è äèàìåòð. Îáúåìíàÿ ïëîòíîñòü
àðòåðèîë âîçðàñòàåò íà 100%, êàïèëëÿðîâ — íà 28%, âåíóë
— íà 72%, à èõ ïîïåðå÷íèêè — íà 65%, 130% è 236%
ñîîòâåòñòâåííî [26, 43]. Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí äèàìåòð
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ìàòî÷íûõ àðòåðèé ðàâåí 1,2 ± 0,64 ìì, ðàäèàëüíûõ — 0,2 ±
0,04 ìì, ñïèðàëüíûõ — îêîëî 0,05 ìì [46]. Íàêàíóíå ðîäîâ
èõ ðàçìåð äîñòèãàåò 3,6 ± 0,9 ìì, 2,0 ± 0,8 ìì è 1,5 ± 0,4
ìì ñîîòâåòñòâåííî [56]. Äèàìåòð âåí óâåëè÷èâàåòñÿ â 10 ðàç,
äî 2-õ ñì, íî òîëùèíà èõ ñòåíîê ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ.
Ýíäîòåëèé è âíóòðåííÿÿ ýëàñòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà îñòàþòñÿ
ñëàáîâûðàæåííûìè. Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ãèïåðòðîôè-
ðóþòñÿ, íî ðàñïðåäåëÿþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ìåñòàìè ñîâñåì
îòñóòñòâóþò. Â âåíàõ îáíàðóæèâàþòñÿ êëàïàíû, ïîäóøêîîá-
ðàçíûå âûïÿ÷èâàíèÿ, ïåðåêëàäèíû. Êàê òå, òàê è äðóãèå
ñîäåðæàò ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè [34, 65].

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ íàõîäèòñÿ â ñðåäíåì (ñî-
ñóäèñòîì) ñëîå, êîòîðûé ïðè áåðåìåííîñòè îò ýòîãî ïðèîá-
ðåòàåò âèä ñîòîâ [33]. Íàèáîëåå êðóïíûå âåíû êîíöåíòðèðó-
þòñÿ ïî åãî âíåøíåé ãðàíèöå, îáðàçóþò òàì ìíîãî÷èñëåí-
íûå àíàñòîìîçèðóþùèå ìåæäó ñîáîé ñîñóäèñòûå ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñòåíêè èõ âûñòëàíû ýíäîòåëèåì, òîíêèå, ïëîòíî
ñâÿçàíû ñ ìûøå÷íûìè ïó÷êàìè, àäâåíòèöèàëüíûå îáîëî÷-
êè íå âûðàæåíû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîé ïîãðà-
íè÷íîé çîíû ïîçâîëèëè Ã.À.Ñàâèöêîìó [52] íàçâàòü åå âå-
íîçíûì ðàçäåëèòåëüíûì ñèíóñîì. Ïîñëåäíèé íàèáîëåå âû-
ðàæåí â ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ, îñîáåííî â èõ íèæíèõ
îòäåëàõ. Ïî îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêå åãî îáúåì ìîæåò äîñòèãàòü
250—500 ìë, à ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåèçìåðèìî
áîëüøå ïëîùàäè âñåõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ, âûâîäÿùèõ
êðîâü èç îðãàíà [54]. Ïðè ñîêðàùåíèÿõ ìàòêè ïðèòîê êðîâè
ïðåâûøàåò îòòîê [22, 112], ÷òî óêàçûâàåò íà åå äåïîíèðîâà-
íèå â âåíîçíîì ñèíóñå. ×ðåçâû÷àéíî ñèëüíîå ðàçâèòèå
ñîñóäèñòî-äðåíàæíîé ñèñòåìû ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ïðèâîäÿùåå ê ïîÿâëåíèþ â òîëùå åå ñòåíîê îñîáîé
ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîëîñòè, ôóíêöèîíèðóþùåé â ðèòìå
ñõâàòîê, äàëî îñíîâàíèå Ã.À.Ñàâèöêîìó ðàññìàòðèâàòü ãå-
ìîöèðêóëÿòîðíóþ ñèñòåìó ìàòêè êàê âàæíûé ýëåìåíò áèî-
ìåõàíèçìà ðàñêðûòèÿ øåéêè, òî åñòü êàê ðåàëüíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ðîäîâûõ ñèë, à íå òîëüêî êàê êîìïîíåíò ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [53]. Â êëàññè÷åñêèõ òåîðèÿõ
ðîäîâîãî ïðîöåññà îá ýòîì ðå÷è íåò, è ìíîãèå àêóøåðû ê
òàêîé òî÷êå çðåíèÿ îòíîñÿòñÿ íàñòîðîæåííî. Íî ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî èãíîðèðîâàòü åå íåëüçÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ó÷àñòèÿ ãåìîöèðêóëÿòîðíîé ñèñ-
òåìû ìàòêè â ïðîöåññå ðîäîâ, ìû èññëåäîâàëè èçìåíåíèå
ñòðîåíèÿ, ôîðìû, ðàçìåðîâ ñòåíîê ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå îñîáåííîñòè
ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà ïðè ñõâàòêàõ ýõîñêîïè÷åñêèìè, äîï-
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ïëåðîìåòðè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

1.8. ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÌÈÎÌÅÒÐÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

È ÐÎÄÎÂ

Ñòåíêà ìàòêè àêóñòè÷åñêè íåîäíîðîäíàÿ. Íî åå âûðà-
æåííîñòü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà íå-
îäèíàêîâàÿ. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ýõîñêîïè÷åñêîå ðàçäåëåíèå
åå òîëùè íà ýõîñêîïè÷åñêèå ñëîè, êàê ïðàâèëî, áûëî âîç-
ìîæíî ëèøü ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïëîäíûì
ìåøêîì. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè òîëùèíà
ñòåíîê ìàòêè óìåíüøàëàñü, íî èäåíòèôèêàöèÿ ñëîåâ óïðî-
ùàëàñü âñëåäñòâèå âîçðàñòàíèÿ ãðàäèåíòà èõ àêóñòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè è èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ èõ òîëùèíû. Íî â ëþáîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè, à ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ (ìîëîäîé
âîçðàñò, òîíêèé ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé, óäîáíîå äëÿ îñ-
ìîòðà ïîëîæåíèå îðãàíà) è ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí â
ñòåíêàõ ìàòêè îáíàðóæèâàåòñÿ 3 óëüòðàçâóêîâûõ ñëîÿ (ðèñ.
1.10.).

 Âíóòðåííèé ñëîé ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû (3—4 ìì)
îáùåé òîëùèíû ñòåíêè ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
îñíîâíóþ åå ÷àñòü âî âíåáåðåìåííîì ñîñòîÿíèè è ïîñëå
ðîäîâ. Ïðè âûñîêî÷àñòîòíîé ýõîãðàôèè (7,5 ÌÃö) îí èìååò
çåðíèñòóþ ñòðóêòóðó è âûñîêóþ ýõîãåííîñòü. Â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â íåì âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîñóäîâ ðàçíîãî äèàìåòðà, ïðèäàþùèõ åìó íåîäíîðîäíóþ
àêóñòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.

 Íàðóæíûé ñëîé ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðåííèì ìåíåå ýõî-
ãåíåí, à ïðè âûñîêî÷àñòîòíîé ýõîãðàôèè (7,5 ÌÃö) — ãî-
ìîãåííûé. Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí îí âèçóàëèçèðóåòñÿ â
âèäå óçêîé (1—2 ìì) ïîëîñêè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïîä ãðàíèöåé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ìàòêè.
Ïîñëå ðîäîâ ýòîò ñëîé èìååò òîëùèíó îò 6 äî 8 ìì, ñîäåðæèò
ðåäêî ðàçáðîñàííûå ñîñóäû äèàìåòðîì ìåíåå 1 ìì, íî â
öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì.

Ïðîìåæóòî÷íûé ñëîé íàèáîëåå òîíêèé. Åãî òîëùèíà
íàêàíóíå ðîäîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1—2 ìì. Íà ýõîãðàììàõ îí
âûãëÿäèò êàê ýõîíåãàòèâíîå îáðàçîâàíèå, èíîãäà ñ íåðî-
âíûìè ãðàíèöàìè, íàõîäÿùååñÿ â òîëùå ìèîìåòðèÿ è ðàç-
ãðàíè÷èâàþùåå âûøåóêàçàííûå ñëîè. Âíóòðåííÿÿ è/èëè
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Ðèñ. 1.12. Ìàêðîñêîïè÷åñêîå
ñòðîåíèå ìèîìåòðèÿ.
1 — íàðóæíûé ñëîé;
2 — âíóòðåííèé ñëîé;
3 — ìèîìåòðàëüíîå
ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå.

1

3 2

1

2

3

âíåøíÿÿ åãî ïîâåðõíîñòü ìîæåò èìåòü ÷åòêóþ ýõîïîçèòèâíóþ
ãðàíèöó. Ëó÷øå âèçóàëèçèðóåòñÿ íà ïåðåäíåé ñòåíêå, õóæå
— íà çàäíåé. Â íèæíåì ñåãìåíòå îí âèäåí ïðè íàïîëíåííîì
ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè, à òàêæå
ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ñëîé
ïðîñëåæèâàåòñÿ âïëîòü äî øåéêè ìàòêè. Â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè îí âûðàæåí ïëîõî è ÷àùå âèäåí íå ñàì, à åãî
ãðàíèöà ñ ñîñåäíèìè ñëîÿìè. Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí
âèçóàëèçèðóåòñÿ ðåäêî â âèäå ðàçìåñòèâøèõñÿ â îäíó ëèíèþ
ýõîíåãàòèâíûõ âêëþ÷åíèé ðàçìåðîì äî 1—2 ìì,
ðàñïîëàãàþùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ïîâåðõíîñòè ìàòêè. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îí èçîáðàæàåò-
ñÿ íåðîâíîé ýõîíåãàòèâíîé ëèíèåé òîëùèíîé 2—4 ìì, îò
êîòîðîé â ãëóáü âíóòðåííåãî ñëîÿ îòõîäÿò èçâèòûå è óìåíü-
øàþùèåñÿ â äèàìåòðå ñîñóäû. Ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîìåòðèè â
íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ âåíîçíûé êðîâîòîê. Íà âûñîòå ñõâàòîê
ðàçìåðû ñîñóäîâ èçáèðàòåëüíî (íå âñå íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå
çðåíèÿ) óìåíüøàþòñÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ èõ
èçîáðàæåíèÿ ñ ýêðàíà ïðèáîðà, à â ïàóçó —âîññòàíàâëèâàþòñÿ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óïîðÿäî÷åííîñòè ýòîãî ïðîöåññà è
ðåãóëèðóåìîì õàðàêòåðå âûêëþ÷åíèÿ èõ èç êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ëîêàëüíûå óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ, êîòîðûå îñîáåííî
÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, òàêæå
èìåþò ñëîèñòîå ñòðîåíèå (ðèñ. 1.11.). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(â 41 èç 43 èññëåäîâàííûõ) îíè îáðàçóþòñÿ òîëüêî îäíèì
èç ñëîåâ, íî ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðåííèì (34 èç 43). Ïðè
ýòîì â íèõ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ýõîíåãàòèâíûå âêëþ÷å-
íèÿ, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà ïðèñóòñòâóþùåãî òàì êðîâîòîêà, ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ñâåòàìè âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Ïðè ñàìîëèêâèäàöèè óòîëùåíèé
âèäèìûå ðàçìåðû ñîñóäîâ óìåíüøàþòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ ñ ýêðàíà ïðèáîðà. Îáðàçîâàíèå óòîëùåíèé èñ-
êëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò êàêîãî-òî îäíîãî ñëîÿ óêàçûâàåò íà
îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äðóã
îò äðóãà, à çíà÷èò, è íà ðàçëè÷èÿ â èõ ôèçèîëîãè÷åñêîì
ïðåäíàçíà÷åíèè. Ìîæíî òàêæå óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ
îáðàçîâàíèÿ ëîêàëüíûõ óòîëùåíèé âî âíóòðåííåì ñëîå
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñóäèñòûé ôàêòîð.

Âî âðåìÿ ñõâàòîê, â òîì ÷èñëå è ðîäîâûõ, òîëùèíà
ñòåíîê ìàòêè íå ìåíÿåòñÿ (èçîìåòðè÷åñêèé ðåæèì ñîêðàùåíèÿ
ìûøöû). Èõ ñòðîåíèå îñòàåòñÿ òàêèì æå, êàê è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñðîêà, à êàêèõ-ëèáî îñî-
áåííîñòåé â ñòðóêòóðå ìèîìåòðèÿ, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íåò.



42 43

 Óëüòðàçâóêîâîå ñòðîåíèå ñòåíîê ìàòêè ìû ñîïîñòàâè-
ëè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîñìîòðà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ìàòîê
âíå áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñâÿçè ñ òåìè èëè èíûìè
ïîêàçàíèÿìè. Âèçóàëüíî òåëî ìàòêè íà ñðåçàõ ïðåïàðàòîâ
äåëèëîñü íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè: íàðóæíóþ è âíóòðåííþþ.
Íàðóæíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿëàñü êàê ïëîòíàÿ ãîìîãåííàÿ
òêàíü, à âíóòðåííÿÿ îòëè÷àëàñü ðûõëîñòüþ è íàëè÷èåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âèäèìûõ íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ñîñó-
äîâ âåíîçíîãî òèïà. Â ïîñëåðîäîâûõ îáðàçöàõ èõ ñîâîêóï-
íîñòü ñ ìíîãî÷èñëåííûìè àíàñòîìîçàìè îáðàçîâûâàëè îá-
øèðíîå ìèîìåòðàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå (ðèñ. 1.12.). Íà-
èáîëåå êðóïíûå èç ñîñóäîâ (äî 0,1 ó íåáåðåìåííûõ è äî 0,5
è áîëåå ñì â ïîïåðå÷íèêå ó áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö), ðàñ-
ïîëàãàÿñü êîìïàêòíî â âåðõíåé òðåòè âíóòðåííåãî ñëîÿ, ôîð-
ìèðîâàëè ãðàíèöó ñ íàðóæíûì ñëîåì. Èìåííî ýòà ÷àñòü
ñïëåòåíèÿ ïðè ýõîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âîñïðèíèìàëàñü
êàê ïðîìåæóòî÷íûé óëüòðàçâóêîâîé ñëîé. Òî åñòü ïîñëåäíèé
ÿâëÿëñÿ îòîáðàæåíèåì íå ìèîìåòðèÿ, à åãî ñîñóäèñòîé ñåòè.

 Òàêèì îáðàçîì, â ìèîìåòðèè ìàêðîñêîïè÷åñêè è ýõîñ-
êîïè÷åñêè âûäåëÿëîñü 2 ìûøå÷íûõ ñëîÿ: íàðóæíûé è âíóò-
ðåííèé, îòëè÷àâøèåñÿ ìåæäó ñîáîé ôàêòóðîé òêàíè, êîëè-
÷åñòâîì, äèàìåòðîì ñîñóäîâ è íåîäèíàêîâîé àêóñòè÷åñêîé
ïëîòíîñòüþ. Óëüòðàçâóêîâîé ãðàíèöåé ðàçäåëà ìåæäó ñëîÿìè
áûëî âåíîçíîå ñïëåòåíèå, íàõîäÿùååñÿ âî âíåøíåé òðåòè
âíóòðåííåãî ìèîìåòðàëüíîãî ñëîÿ.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â ìèîìåòðèè ïðîèñõîäèò îáðà-
çîâàíèå íîâûõ (ãèïåðïëàçèÿ) è èçìåíåíèå ïðèñóòñòâîâàâ-
øèõ òàì ðàíåå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ãèïåðòðîôèÿ
êëåòîê). Ýòè ïðîöåññû çàòðàãèâàþò ñàì ìèîìåòðèé è åãî
ñîñóäû [7]. Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåâðàùåíèè ìàòêè èç ïëîäîñîõðàíÿþùåãî
â ïëîäîèçãîíÿþùèé îðãàí, ÷òî ïî ñâîåé ñóòè îçíà÷àåò èí-
âåðñèþ åå ôóíêöèè. Èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðåîáðàçî-
âàíèÿ îòìå÷åíû íà ãðàíèöå íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ñëîåâ.
Â ýòîì ìåñòå óæå âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ôîðìèðîâà-
ëîñü ìîùíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, îáðàçîâûâàâøåå íà
ýõîãðàììàõ ïðîìåæóòî÷íûé óëüòðàçâóêîâîé ñëîé. Ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òîëùèíà ñòåíîê ìàòêè
áûëà 6—8 ìì, à ðàçìåðû ñîñóäèñòîãî ïëàñòà — 1—2 ìì, òî
åãî îáúåì äîñòèãàë 20—25% îáúåìà âñåãî ìèîìåòðèÿ, òî
åñòü ïðèáëèçèòåëüíî 200—250 ìë. Íî êàêîâà åãî ðîëü? Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ òðîôèêè ïëîäà, ïëàöåíòû, ìèîìåòðèÿ íóæíà

àðòåðèàëüíàÿ êðîâü. Ñîñóäû ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ — íå àð-
òåðèè. Äëÿ îòòîêà êðîâè îò ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè ïðî-
ïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîâîêóïíîñòè ýòèõ ñîñóäîâ ÿâíî
èçáûòî÷íà. Ñ íåé âïîëíå ñïðàâëÿþòñÿ ýêñòðàîðãàííûå âåíû,
ñóììàðíîå ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå êîòîðûõ íåñîïîñòàâèìî
ìåíüøå. Ïîñêîëüêó âîçíèêøåå ñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå
ôîðìèðóåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà òîëüêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ïðîöåññå èíâåðñèè ôóíêöèè ìàòêè,
òî îíî íåîáõîäèìî äëÿ âûïîëíåíèÿ òîé ôóíêöèè, ðàäè
êîòîðîé è ïðîèñõîäèò ýòà èíâåðñèÿ, òî åñòü äëÿ ðîäîâ. È
ïðåäíàçíà÷åíî îíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè
äåïîíèðîâàíèÿ êðîâè è åå áûñòðîãî ïåðåìåùåíèÿ â îòíî-
ñèòåëüíî êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Îôîðìëåíèå ñ íà-
÷àëîì áåðåìåííîñòè ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîÿ èç îòäåëüíî ðàç-
áðîñàííûõ ñîñóäîâ ìîæíî îòíåñòè ê ïåðâîé ìîðôî-ôóí-
êöèîíàëüíîé îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùåé ìàòêó íåáåðåìåí-
íîé æåíùèíû îò ìàòêè áåðåìåííîé.

Êî âòîðîé îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìàòêè ìîæíî îòíåñòè
îáðàçîâàíèå ëîêàëüíûõ óòîëùåíèé ìèîìåòðèÿ, â îñíîâíîì
çà ñ÷åò âíóòðåííåãî ñëîÿ, áåç âîâëå÷åíèÿ â ýòîò ïðîöåññ
äâóõ äðóãèõ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñòåíêà ìàòêè íå
ïðîñòî ãðàíèöà ïëîäîâìåñòèëèùà, à äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíî ñàìîñ-
òîÿòåëüíûõ åäèíèö.

 Òðåòüåé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûé õàðàê-
òåð èçìåíåíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäîâ ïðè ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèÿõ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà â
ýòèõ óñëîâèÿõ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àêñèîìà, íî ñ äðóãîé —
îòòîê êðîâè èç ìàòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò åå òîíóñà.
Èçáèðàòåëüíîå èçìåíåíèå æå ïðîñâåòà ñîñóäîâ âíóòðåííåãî
ñëîÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íå ïðîñòî î âûêëþ÷åíèè èõ èç ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ, à î ñïåöèôè÷åñêîé ðåãóëÿöèè íàïðàâëåí-
íîñòè äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîäãîòîâêå ìàòêè ê ðîäàì â òîëùå
åå ñòåíîê ôîðìèðóåòñÿ ìîùíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå çíà÷è-
òåëüíîãî îáúåìà è ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè, â êîòîðîì íà-
ïðàâëåííîñòü òîêà êðîâè ðåãóëèðóåòñÿ ñëîæíûì õàðàêòåðîì
ñîêðàùåíèé ôóíêöèîíàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìûøå÷íûõ ñëî-
åâ ìàòêè. Øåéêà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì ïî îòíîøåíèþ ê òåëó. Ñîäåðæèò êðàéíå ìàëîå êîëè-
÷åñòâî ìûøå÷íûõ êëåòîê, íî ìíîãî âåíîçíûõ ïîëîñòåé, îá-
ëàäàþùèõ ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ê “ïðèåìó” êðîâè
èç ìèîìåòðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ.
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1.9. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÌÈÎÌÅÒÐÈß ÂÎ ÂÐÅÌß

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ñòåíîê ìàòêè, ìû îæèäàëè óâè-
äåòü ðàçíîîðèåíòèðîâàííûå ìûøå÷íûå ïëàñòû. Ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó íèìè ïðåäïîëàãàëîñü çàìåòèòü ïî ôîðìå ñðåçîâ êëåòîê,
êîòîðûå â ïðåäåëàõ îäíîãî ñëîÿ äîëæíû áûëè áûòü îäèíà-
êîâûìè. Îäíàêî ìû ñòîëêíóëèñü ñ òåì, ÷òî òîëüêî ó ñàìîé
ïîâåðõíîñòè ìàòêè ïîñòîÿííî âûÿâëÿëèñü ñëîè ìèîöèòîâ
òîëùèíîé ìåíåå 1 ìì, ðàñïîëîæåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïðî-
äîëüíî, à ïîä íèì íàõîäèëèñü ïîïåðå÷íî îðèåíòèðîâàííûå
ìûøå÷íûå âîëîêíà. Ãëóáæå, âìåñòî óïîðÿäî÷åííîé ñëîèñòîé
ñòðóêòóðû, îáíàðóæèâàëîñü ñëîæíîå ïåðåïëåòåíèå ìûøå÷-
íûõ ïó÷êîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,
òî åñòü ïîïåðå÷íî, ïðîäîëüíî è ðàäèàëüíî, õîòÿ è
ïðåîáëàäàëî ïåðâîå. Îñîáåííîñòè â ñòðîåíèè ìèîìåòðèÿ
îòíîñèëèñü ê ðàçìåðàì ñå÷åíèé ïó÷êîâ, êîëè÷åñòâó è
âåëè÷èíå ïðîñâåòîâ íàõîäèâøèõñÿ òàì ñîñóäîâ, íî íå ê
îðèåíòàöèè ìèîöèòîâ è îðãàíèçàöèè èõ â ìûøå÷íûå ïëàñòû
(ðèñ. 1.13.).

 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñîñòàâèòü ñëåäó-
þùóþ êàðòèíó ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ìèîìåòðèÿ.

Íàðóæíûé ñëîé èìåë 3 óðîâíÿ. Â I óðîâíå, íàèáîëåå
ïîâåðõíîñòíîì, ìèîöèòû ðàñïîëàãàëèñü â ïðîäîëüíîì è êî-
ñîïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèÿõ. Ñîñòàâëÿþùèå åãî êëåòêè áûëè
ïëîòíî óëîæåíû äðóã ê äðóãó. Ãðàíèöû ìåæäó ïó÷êàìè áûëè
åäâà çàìåòíû. Ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ïó÷êîâ ó íåáåðåìåííûõ
áûëè 78 ± 3,8 ìêì, ó ðîäèëüíèö — 93 ± 2,9 ìêì. Âî II
óðîâíå îáíàðóæèâàëàñü ïîïåðå÷íàÿ èëè áëèçêàÿ ê íåé íà-
ïðàâëåííîñòü ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ. Ýòîò óðîâåíü ïðîíèçûâàëè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ïåðåãîðîäêè è ìûøå÷íûå ïó÷êè,
èäóùèå îò I óðîâíÿ â ðàäèàëüíîì íàïðàâëåíèè âãëóáü
ìèîìåòðèÿ, ãäå îíè âïëåòàëèñü â ïîäëåæàùèå òêàíè III óðîâíÿ
íàðóæíîãî ñëîÿ. Îí áûë ïðåäñòàâëåí ìûøå÷íûìè ïó÷êàìè,
îðèåíòèðîâàííûìè ïðåèìóùåñòâåííî â ïîïåðå÷íîì èëè
áëèçêîì ê íåìó íàïðàâëåíèÿõ. Îíè èìåëè çíà÷èòåëüíî áîëü-
øèé äèàìåòð è áîëåå ÷åòêèå ãðàíèöû, ÷åì òàêîâûå â ïðåä-
ûäóùåì óðîâíå.

Âíóòðåííèé ñëîé ñîñòîÿë èç äâóõ óðîâíåé — IY è Y,
êîòîðûå îòëè÷àëèñü ïî êîëè÷åñòâó è äèàìåòðó íàõîäÿùèõñÿ
â íèõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïî ðàçìåðàì è ñòåïåíè èçâèëèñòîñòè

Ðèñ. 1.13. Îðèåíòàöèÿ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ ìèîìåòðèÿ â òîëùå ñòåíêè
ìàòêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. À — íåáåðåìåííûå æåíùèíû;
Á — ðîäèëüíèöû; I—V — óðîâíè ìèîìåòðèÿ.
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ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ. IY óðîâåíü ýòîãî ñëîÿ íà÷èíàëñÿ ñ îáèëèÿ
ñîñóäîâ âåíîçíîãî òèïà, ìåæäó êîòîðûìè íàõîäèëèñü ìû-
øå÷íûå ïó÷êè. Ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû ïó÷êîâ (205 ± 12,6 ìêì
ó íåáåðåìåííûõ è 291 ± 12,9 ìêì ó ðîäèëüíèö) áûëè àíà-
ëîãè÷íû òàêîâûì III óðîâíÿ. Îäíàêî ðàñïîëàãàëèñü îíè áîëåå
ðûõëî. Ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè áûëè çàïîëíåíû ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ, ñîñóäàìè, ïðåèìóùåñòâåííî âåíîçíîãî òèïà.
Ìíîãèå èç íèõ èìåëè âíóòðåííèé ïðîñâåò äî ïîëóñàíòèìåòðà
è áîëåå (ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå). Âàðèàáåëüíîñòü îðèåíòàöèè
ïó÷êîâ áûëà áîëåå âûðàæåíà, ÷åì â III óðîâíå. Ïðè ïðåîáëà-
äàíèè êîñîïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ îáíàðóæèâàëèñü ïó÷êè ïðî-
äîëüíîãî è ðàäèàëüíîãî íàïðàâëåíèé. Ïðè ýòîì áûëà âèäíà
èõ êðèâîëèíåéíàÿ, èçâèëèñòàÿ ôîðìà. Ïîñëåäíèé, Y óðîâåíü,
îòëè÷àëñÿ îò ïðåäûäóùåãî óâåëè÷åíèåì ïðîìåæóòêîâ ìåæäó
îòäåëüíûìè ïó÷êàìè, óìåíüøåíèåì èõ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé
(ó íåáåðåìåííûõ 115 ± 6,5 è ðîäèëüíèö 167 ± 7,2) è åùå
áîëüøåé âàðèàáåëüíîñòüþ èõ ðàñïîëîæåíèÿ. Íà ãðàíèöå ñ
äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êîé âñòðå÷àåìîñòü ïðîäîëüíîé è ðàäè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïó÷êîâ ìèîöèòîâ ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàëà. Ýòè îñîáåííîñòè äàâàëè âîçìîæíîñòü îòëè÷èòü
ãëóáîêèå óðîâíè îò ïîâåðõíîñòíûõ. Îòäåëüíîãî ïëàñòà
ìûøå÷íûõ êëåòîê, âûñòèëàþùèõ âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
ìèîìåòðèÿ (ïî àíàëîãèè ñ íàðóæíîé) íå îáíàðóæåíî.

Ðàçìåðû ñîñóäîâ (ëþáûå ñîñóäû, äèàìåòð êîòîðûõ íå
ïðåâûøàë äèàìåòð ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ) âñåõ ìèîìåòðàëüíûõ
óðîâíåé çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëèñü.
Åñëè ó íåáåðåìåííûõ â I ìèîìåòðàëüíîì óðîâíå èõ ñðåäíèé
äèàìåòð ñîñòàâèë 20 ± 1,6 ìêì, òî ó ðîäèëüíèö — 31 ± 2,9
ìêì. Äëÿ IV óðîâíÿ ïðèðîñò ðàçìåðîâ áûë îò 44 ± 4,7 ìêì ó
íåáåðåìåííûõ äî 215 ± 17,5 ìêì ó ðîäèëüíèö, à â V — îò 26
± 2,5 ìêì äî 159 ± 9,2 ìêì ñîîòâåòñòâåííî.

Âî âñåõ ìèîìåòðàëüíûõ óðîâíÿõ õîä ñîñóäîâ áûë ñâÿ-
çàí ñ ïðîñòðàíñòâåííûì ðàñïîëîæåíèåì ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ.
×èñòî ïðîäîëüíûå ñðåçû ñîñóäîâ íå îáíàðóæèâàëèñü, ÷òî
óêàçûâàëî íà íàëè÷èå èõ âûðàæåííîé èçâèëèñòîñòè, îáóñ-
ëîâëåííîé ïåðåïëåòåíèåì ïó÷êîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ðàçìåðîâ
ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ è ñîñóäîâ ó íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ
æåíùèí çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ
ó ïîñëåäíèõ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäèâøèõ â ìàòêå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â òî
æå âðåìÿ îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîäèíàêîâàÿ ñòåïåíü
èõ âûðàæåííîñòè â ðàçíûõ ñëîÿõ. Â íàðóæíîì —
êîýôôèöèåíòû ïðèðîñòà ðàçìåðîâ äëÿ ïó÷êîâ è ñîñóäîâ áûëè
áëèçêè è ðàâíÿëèñü 1,2 è 1,5, âî âíóòðåííåì äëÿ ïó÷êîâ —

1,4—1,5, à äëÿ ñîñóäîâ — 4,9—6,1. Òî åñòü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ñîñóäîâ âî âíóòðåííåì ñëîå ïðåâûøàëî òàêîâîå ó ïó÷êîâ â
3—4 ðàçà.

 Åñëè èñõîäèòü èç ïðèíöèïà “íåîáõîäèìîñòè è äîñòà-
òî÷íîñòè”, à òàêæå ðàâíîöåííîé ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ñëîåâ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî ñàìà ïî ñåáå ãèïåðòðîôèÿ ìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ èõ ñîñóäîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ “íå-
îáõîäèìûì”, òî åñòü ôèëîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì
ïðîöåññîì, à åå ïîëóòîðîêðàòíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè —
“äîñòàòî÷íîé” äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ìàòêè ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè. Óñòàíîâëåííîå æå íàìè
ñóùåñòâåííîå ïðåâûøåíèå âî âíóòðåííåì ñëîå ñîñóäèñòîãî
ôàêòîðà íàä ìûøå÷íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðóæíûì ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ âûâîäà î ñóùåñòâîâàíèè ìåæäó íèìè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé è ïðåäïîëîæåíèÿ, î òîì, ÷òî êðîìå
ñîêðàòèòåëüíîé ðîëè âíóòðåííèé ñëîé âûïîëíÿåò åùå è
èíóþ, íà îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
ñîñóäèñòîå îáåñïå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

Ðèñ. 1.14. Ñõåìû ñòðîåíèÿ ìèîìåòðèÿ. À — ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
ñõåìà; Á — ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà; Â — Å — ìîäåëüíûå ñõåìû
ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì è ïëîòíîñòüþ âèòêîâ ñïèðàëåé; I — V —
óðîâíè ìèîìåòðèÿ.
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íèé ìîæíî ñîñòàâèòü ñëåäóþùóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ êàðòè-
íó àðõèòåêòîíèêè ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ìàòêè (ðèñ. 1.14.).

Ñîñòîèò èç 2 ìûøå÷íûõ ñëîåâ: íàðóæíîãî è âíóòðåííå-
ãî. Íàðóæíûé ñëîé îáðàçîâàí ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè, ðàñ-
ïîëàãàþùèìèñÿ â òðåõ ðàçíîîðèåíòèðîâàííûõ óðîâíÿõ. Èõ
ñòðîãàÿ íàïðàâëåííîñòü è íàëè÷èå ïåðåêðåñòíûõ ñâÿçåé, â
òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ïåðåãîðîäîê,
ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êîæóõîì,
ñèëîâîé îáîëî÷êîé äëÿ âíóòðåííåãî ñëîÿ. Îáåñïå÷èâàåò ôè-
çèîëîãè÷åñêèé òîíóñ îðãàíà, îïðåäåëÿåò ñèëó ìàòî÷íîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ìàòêè ê ìåñòó ñâîåé ôèê-
ñàöèè âî âðåìÿ ñõâàòîê, óìåíüøåíèþ åå ðàçìåðîâ ïîñëå èç-
ãíàíèÿ ïëîäà, à òàêæå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âîäíèêîì èìïóëüñîâ âîçáóæäåíèÿ (ïëîòíàÿ óïàêîâêà ìèî-
öèòîâ â ïó÷êàõ è òåñíûé êîíòàêò ñàìèõ ïó÷êîâ ìåæäó ñîáîé).

Íà ïåðâûé âçãëÿä, âíóòðåííèé ìûøå÷íûé ñëîé îáðà-
çîâàí õàîòè÷åñêè ðàñïîëîæåííûìè ïó÷êàìè. Îäíàêî, õàîñ
— ýòî íà÷àëüíàÿ èëè êîíå÷íàÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ìàòåðèè, è
åäâà ëè ýòîò òåðìèí ïðèìåíèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðîåíèÿ
íîðìàëüíîãî îðãàíà. Òåì áîëåå, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå â ñå÷åíèÿõ (àíàëîãè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåçîâ) äàäóò êàðòèíó, ýêâèâàëåíòíóþ îïèñàííîé.
Ïðåäñòàâèì, ÷òî ïó÷êè, èäóùèå îò ïðàâîé ïîëîâèíû îðãàíà
â ëåâóþ, à îò ëåâîé — â ïðàâóþ, à òàêæå ðàñïîëàãàþùèåñÿ â
ñîñåäíèõ óðîâíÿõ èìåþò ôîðìó ðàñòÿíóòûõ ñïèðàëåé. Â ìåñ-
òàõ ñâîèõ âûïóêëîñòåé è âïàäèí (âèòêîâ) îíè ïåðåêðåùè-
âàþòñÿ. Ïîëó÷àåòñÿ òðåõìåðíàÿ ñòðóêòóðà, íàïîäîáèå âÿçàíîãî
èçäåëèÿ èëè ìíîãîñëîéíîé ïàíöèðíîé ñåòêè, ñîñòîÿùåé èç
âêðó÷åííûõ äðóã â äðóãà ýëåìåíòîâ (ñïèðàëåé, íèòåé, ïó÷êîâ).
Ïðè åå ðàçðåçå â ëþáîì íàïðàâëåíèè âñåãäà îáíàðóæàòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïîïåðå÷íûå èëè áëèçêèå ê íèì ñðåçû âèòêîâ
ñïèðàëåé, íî áóäóò ïîïàäàòüñÿ è òå, êîòîðûå èìåþò êîñîï-
ðîäîëüíîå è êîñîðàäèàëüíîå íàïðàâëåíèå (êàê íà èññëåäî-
âàííûõ ïðåïàðàòàõ ñðåçû ïó÷êîâ). ×åì òîíüøå ñïèðàëüíûå
ýëåìåíòû è ÷àùå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âèòêîâ ñàìèõ ñïèðàëåé,
òåì âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ êîñîïðîäîëüíûõ è êîñîðàäèàëü-
íûõ ñå÷åíèé áóäåò áîëüøå (êàê â ãëóáîêèõ óðîâíÿõ
âíóòðåííåãî ñëîÿ âáëèçè äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè), è íàîáî-
ðîò, ÷åì îíè òîëùå, òåì øàã ñïèðàëè áîëüøå, òåì ðåæå
áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ñðåçû â ðàäèàëüíîì íàïðàâëåíèè (êàê íà
ãðàíèöå ñ íàðóæíûì ñëîåì). Íî â ëþáîì ñëó÷àå, ïðåîáëàäà-
þùèì íàïðàâëåíèåì ñðåçà áóäåò êîñîïîïåðå÷íîå, ÷òî è íà-
áëþäàëîñü ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèîìåòðèÿ.

Ñîñóäû, íàõîäÿñü ìåæäó ïó÷êàìè, äîëæíû ïîâòîðÿòü

èõ âîëíîîáðàçíûé õîä, òî åñòü áûòü èçâèëèñòûìè. Ïðè ýòîì
êàæäàÿ ãðóïïà ìûøå÷íûõ âîëîêîí äëÿ ýòèõ ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì ñôèíêòåðîì. È ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàñïðîñ-
òðàíåíèè âîçáóæäåíèÿ â ìèîìåòðèè ìîæíî îæèäàòü
ïîýòàïíîãî, óïîðÿäî÷åííîãî èçìåíåíèÿ ïðîñâåòà ýòèõ
ñîñóäîâ, âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ïåðåæàòèÿ, ÷òî ìû íàáëþäàëè
ïðè ýõîãðàôèè ìèîìåòðèÿ.

Âíóòðåííèé ñëîé ãîðàçäî òîëùå íàðóæíîãî è, ìîæåò
ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìåííî îí äîëæåí èãðàòü îñ-
íîâíóþ ðîëü â ãåíåðàöèè âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ýòî íå î÷åâèäíî. Ìû óæå óêàçûâàëè íà
ñóùåñòâîâàíèå âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â ôóíêöèîíàëüíîì
íàçíà÷åíèè âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ñëîåâ. Ïîïûòàåìñÿ èõ
óñòàíîâèòü.

1.10. ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÑËÎß ÌÈÎÌÅÒÐÈß

Ðèñ. 1.15. Èçìåíåíèå ôîðìû è ðàçìåðîâ ôèãóðû,
ñîñòàâëåííîé èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðè
íàòÿæåíèè íèòè, ïðîõîäÿùåé ñêâîçü íèõ.
1 — äî íàòÿæåíèÿ íèòè;
2 — ïðè íàòÿæåíèè íèòè;
à0 = à1 = à4; à2 > a3 > a4; b2 < b3 <b4; s2 < s3 < s4.
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1
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Â êà÷åñòâå äâóìåðíîé ìîäåëè ñòðîåíèÿ âíóòðåííåãî ñëîÿ
ìèîìåòðèÿ ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Âîçüìåì áóñû.
Ñâåðíåì èõ êîëüöîì è óëîæèì íà ñòîë. Ñòåíêàì êîëüöà ïðè-
äàäèì âîëíîîáðàçíóþ (ñèíóñîèäàëüíóþ) ôîðìó. Ó íàñ ïîëó-
÷èëîñü ïîäîáèå ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñòåíêè ìàòêè, ñîñòîÿ-
ùåé èç îäíîãî ìûøå÷íîãî ïó÷êà, â êîòîðîì ðîëü ìûøå÷íûõ
êëåòîê èãðàþò áóñèíêè (ðèñ. 1.15.). Íèòü, ñîåäèíÿþùàÿ áó-
ñèíêè, ÿâëÿåòñÿ îñåâîé ëèíèåé íàøåé êîíñòðóêöèè. Åå íà-
òÿæåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîäåëèðîâàíèå ñîêðàùåíèÿ
ìèîöèòîâ. Ïîñëå óêëàäêè øèðèíà êîëüöà áóäåò ðàâíÿòüñÿ
âåëè÷èíå ñôîðìèðîâàííûõ íàìè èçãèáîâ, à ïåðèìåòð —
ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé èõ âåðøèíû. Òî åñòü øèðèíà áóäåò
áîëüøå ðàçìåðîâ áóñèíîê, à ïåðèìåòð — ìåíüøå äëèíû íèòè.
Òåïåðü, óäåðæèâàÿ êðàéíèå áóñèíêè, ïîòÿíåì çà íèòü. Åå
íàòÿæåíèå ïðèâåäåò ê ñãëàæèâàíèþ èçãèáîâ, èõ ñïðÿìëåíèþ
è óâåëè÷åíèþ äèàìåòðà êîëüöà. Ïðîöåññ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà âñå áóñèíêè íå âûñòðîÿòñÿ â îäèí ðÿä.
Ïåðèìåòð êîëüöà ñòàíåò ðàâíûì äëèíå íèòè, ñâÿçóþùåé
áóñèíêè, à åãî øèðèíà — èõ ïîïåðå÷íûì ðàçìåðàì.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàïðÿæåíèå ýëåìåíòîâ ñëîæíîé êîíñòðóêöèè
ìîæåò ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ åå îáùèõ ðàçìåðîâ è
óìåíüøåíèþ òîëùèíû ñòåíîê, òî åñòü âûçûâàòü ýôôåêò,
ïðîòèâîïîëîæíûé îæèäàåìîìó. Íî, åñëè áóñèíêè
èçãîòîâëåíû èç óïðóãîãî ìàòåðèàëà, à íàòÿæåíèå íèòè
ïðîäîëæàåòñÿ, òî ïðè èõ äàëüíåéøåì ñáëèæåíèè, îíè äå-
ôîðìèðóþòñÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî ïðèâåäåò ê íåêîòîðîìó
óìåíüøåíèþ ïåðèìåòðà êîëüöà è óòîëùåíèþ ñòåíîê, õîòÿ
îíè è íå äîñòèãíóò ïðåæíèõ ðàçìåðîâ.

 Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñòåíêè ïîëîãî òåëà îáðàçîâàíû
îòäåëüíûìè èçâèòûìè ýëåìåíòàìè, òî ïðè èõ ñîêðàùåíèè
îáúåì òåëà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à òîëùèíà ñòåíîê óìåíü-
øàòüñÿ è, íàîáîðîò, îáúåì —óìåíüøàòüñÿ, à òîëùèíà —
óâåëè÷èâàòüñÿ. Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé çàâèñèò îò óêëàäêè,
ôîðìû è èñõîäíîãî ðàñòÿæåíèÿ ñîñòàâíûõ ñîêðàòèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííî ïåðåä ðîäàìè ìû-
øå÷íûå ïó÷êè ðàñòÿíóòû. Îäíàêî ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî
âî âñåé òîëùå ìèîìåòðèÿ îíè ïîëíîñòüþ ðàñòÿíóòû è ôåíî-
ìåí ïåðâîãî ïðèìåðà â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàòüñÿ íå
ìîæåò? Â îòíîøåíèè íàðóæíîãî ñëîÿ îòâåò äîëæåí áûòü
ïîëîæèòåëüíûì. Â îòíîøåíèè âíóòðåííåãî — îòðèöàòåëü-
íûì. Åãî ñòðîåíèå òàêîâî, ÷òî ïðîñòî èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ïó÷êîâ.
Ïîýòîìó ðåçóëüòàòîì íàïðÿæåíèÿ âíóòðåííåãî ñëîÿ ìîæåò

áûòü, à âîçìîæíî è áûâàåò, ñòðåìëåíèå óâåëè÷èòü îáùèé
îáúåì ìàòêè, à çíà÷èò óìåíüøèòü âíóòðèïîëîñòíîå äàâëåíèå.
Ïî êðàéíåé ìåðå, ðåàëüíîå ó÷àñòèå âíóòðåííåãî ñëîÿ â ãåíå-
ðàöèè âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê íåî÷å-
âèäíî, ÷åãî íèêàê íåëüçÿ ñêàçàòü â îòíîøåíèè íàðóæíîãî
ñëîÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èñêàòü äðóãîå (îíî ìîæåò
áûòü ïàðàëëåëüíûì) îáúÿñíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåäíà-
çíà÷åíèÿ âíóòðåííåãî ñëîÿ, ó÷èòûâàþùåå åãî ñëîæíóþ
àðõèòåêòîíèêó.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âíóòðåííåãî ñëîÿ â ðîäîâîì ïðîöåññå.
Èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ ïî ìîðôîëîãèè ìèîìåòðèÿ
íàì èçâåñòíî, ÷òî âíóòðåííèé ñëîé ñîäåðæèò ìîùíîå
ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, ðàñïîëàãàþùååñÿ â ñëîæíîì, íî
óïîðÿäî÷åííîì ïåðåïëåòåíèè åãî ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ.
Íàçíà÷åíèå ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ — ïåðåáðîñêà çíà÷èòåëüíûõ
îáúåìîâ êðîâè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âíåøíåå âîçäåéñòâèå.
Èì ìîæåò áûòü ïîâûøåííîå âî âðåìÿ ñõâàòêè
èíòðàìèîìåòðàëüíîå äàâëåíèå. Îäíàêî èçâèëèñòîñòü ñîñóäîâ
ñïëåòåíèÿ, íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ àíàñòîìîçîâ äåëàåò
ïðîáëåìàòè÷íûì ñêîëü-íèáóäü çíà÷èòåëüíûé íàïðàâëåííûé
ïåðåíîñ êðîâè èç îäíîãî ñåãìåíòà ìàòêè â äðóãîé èñêëþ÷è-
òåëüíî ïî ãðàäèåíòó äàâëåíèÿ, âîçíèêàþùåìó, íàïðèìåð,
âñëåäñòâèå ðàçíîâðåìåííîãî ñîêðàùåíèÿ äíà è íèæíåãî ñåã-
ìåíòà. Ïîýòîìó âåðñèÿ î ãðàäèåíòå äàâëåíèÿ êàê äâèæóùåé
ñèëå ïåðåíîñà êðîâè íå ïîäõîäèò. Åäèíñòâåííî âîçìîæíûé
âàðèàíò ïåðåíîñà, ïðè êîòîðîì íàïðàâëåííîñòü ñîñóäîâ íå
èìååò çíà÷åíèå, à áåñêîíå÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ
ñ ýêñòðàâàçàëüíûìè ñôèíêòåðàìè, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåïëåòàþùèåñÿ ìûøå÷íûå ïó÷êè, èìååò ôèçèîëîãè÷åñêóþ
öåëåñîîáðàçíîñòü — ýòî ïåðåíîñ, îñóùåñòâëÿåìûé ïîñëåäî-
âàòåëüíûìè ñîêðàùåíèÿìè (è ðàññëàáëåíèÿìè) ýòèõ ñàìûõ
ñôèíêòåðîâ, òî åñòü ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ âíóòðåííåãî ñëîÿ,
êîòîðûå â ñèëó ôèçèîëîãèè ðîäîâîãî ïðîöåññà äîëæíû
ñîêðàùàòüñÿ è ðàññëàáëÿòüñÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê. Ìîäåëüþ ýòîãî
ïðîöåññà ìîæåò ñëóæèòü ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà. Íàøå
ïðåäïîëîæåíèå íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ
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ýõîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ìèîìåòðèÿ âî âðåìÿ
ñõâàòîê â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êîãäà íà ïðîòÿæåíèè
ñõâàòîê ìû íàáëþäàëè èçáèðàòåëüíûå ëîêàëüíûå óìåíüøåíèÿ
ïðîñâåòà ñîñóäîâ (ðèñ. 1.16.).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçìåíåíèå âåëè÷èíû ïðîïóñêíîé ñïî-
ñîáíîñòè ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè íàïðàâëåí-
íîñòè òîêà êðîâè â ñïëåòåíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæ-
íîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ âñåé ìûøå÷íîé ìàññû îðãàíà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ñõâàòêè ìèîìåòðèé ñîêðàùàåòñÿ
íåðàâíîìåðíî è â åãî âíóòðåííåì ñëîå èìåþòñÿ ëîêàëüíûå
ìàêñèìóìû è ìèíèìóìû íàïðÿæåíèÿ. Ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè
ñõâàòêè îíè ìåíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì âîëíû ñîêðàùåíèÿ èëè ðàññëàáëåíèÿ íà
ìàòî÷íûå ñåãìåíòû. Òî åñòü âî âðåìÿ ñèñòîëû è äèàñòîëû
ñõâàòêè âî âíóòðåííåì ìûøå÷íîì ñëîå ñòåíîê ìàòêè
îáðàçóþòñÿ ïðîäîëüíûå âîëíû íàïðÿæåíèÿ. Ïðè÷åì èõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ è îáðàçîâàíèþ áëàãîïðèÿòñòâóåò îïèñàííîå
ñòðîåíèå âíóòðåííåãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ. Âûñêàçàííîå ìíåíèå
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåïðèíÿòîé òî÷êîé çðåíèÿ íà õàðàêòåð
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ñòåíêå ìàòêè. Äåéñòâèòåëüíî,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ âîçáóæäåíèå ïðèâîäèò
ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ è âêëþ-
÷åíèþ èõ â ðàáîòó â êà÷åñòâå íàñîñîâ è êëàïàíîâ. Òàêæå
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òîëùèíå âñåé ñòåíêè ìàòêè
âî âðåìÿ ðîäîâ îêîëî 6—8 ìì, âîçíèêàþùèé â íåé âîëíîâîé
ïðîöåññ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ñëîåì ìèîìåòðèÿ
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñåì âíóòðåííåì ñëîå, à çíà÷èò è â
ìåñòå êîíòàêòà ñòåíîê ìàòêè ñ ïëîäîì è ñ ïëàöåíòîé ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïëîäà. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå íàçíà÷åíèå âíóòðåííåãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ
— îáåñïå÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîëíîâîãî
õàðàêòåðà ñîêðàùåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ.

1.11. ÁÈÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈß ÏËÎÄÎÂÌÅÑÒÈËÈÙÀ

Â ÏËÎÄÎÈÇÃÎÍßÞÙÈÉ ÎÐÃÀÍ

Ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå ìàòêè ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà. Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè îíà ÿâëÿåòñÿ ïëîäîñîõðàíÿþùèì îðãàíîì, âî âðå-
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ìÿ ðîäîâ — ïëîäîèçãîíÿþùèì. Ìàòêó áåðåìåííîé æåíùè-
íû, îñîáåííî íàêàíóíå ðîäîâ, îáû÷íî ñðàâíèâàþò ñ ýëëèï-
ñîèäîì è íà ïðåäëàãàåìûõ èëëþñòðàöèÿõ åå ïðåäñòàâëÿþò â
âèäå îâàëà, â íèæíåì ïîëþñå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ øåéêà.
Òàêîå èçîáðàæåíèå ñòàëî ïðèâû÷íûì è óçíàâàåìûì, êàê è
ðèñóíîê ñåðäöà â âèäå êàðòî÷íîãî çíàêà. Îäíàêî, åñëè êî
âòîðîìó ìû îòíîñèìñÿ êàê ê îáùå÷åëîâå÷åñêîìó ñèìâîëó,
òî ê ïåðâîìó — êàê ê ðåàëüíîìó îáðàçó.

Èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ è ôîðìû ìàòêè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå, â òîì ÷èñëå è â òåî-
ðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ðîëè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìàòêè â ðîäîâîì ïðîöåññå. Íàïðèìåð, ñóæäåíèå î íàëè÷èè
íàèáîëåå ìîùíîé ìóñêóëàòóðû â äíå ìàòêè è èñêëþ÷èòåëü-
íîé ðîëè åå íèæíåãî ñåãìåíòà àðãóìåíòèðóåò ïîíÿòèå äîìè-
íàíòû äíà, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê
êëàññè÷åñêèì êîíöåïöèÿì áèîìåõàíèçìà ðîäîâ: òðîéíîãî íè-
ñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà è êîíòðàêöèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè.
Îäíàêî íàñêîëüêî ìèîìåòðèé â äíå ìàòêè òîëùå, à â íèæíåì
ñåãìåíòå òîíüøå, ÷åì â äðóãèõ îòäåëàõ, êàêèå èìååò ñòðóê-
òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ óñòàíîâèòü ïî ñâåäåíè-
ÿì, èçëîæåííûì â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íàì íå óäàëîñü.
Äàííûå æå ïî òîëùèíå ñòåíîê âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè êîëåáëþòñÿ îò 1,2—1,3 ñì [53] äî 3—4 ñì [23] è
äàæå äî 4—5 ñì [59]. Ðàçìåðû ñàìîé ìàòêè ñîãëàñíî òåì æå
èñòî÷íèêàì òàêæå ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé. Íà-
ïðèìåð, ìîæíî âñòðåòèòü óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ïåðåä ðîäàìè åå
äëèíà ñîñòàâëÿåò îò 24—25 ñì äî 35—40 ñì.

 Ñòðóêòóðà îðãàíà îïðåäåëÿåò åãî ôóíêöèþ. Äàëåêî íå
âñåãäà ñâÿçü ìåæäó íèìè î÷åâèäíà è îäíîçíà÷íà, íî â ëþáîì
ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì â ðàññóæäåíèÿõ î áè-
îìåõàíèçìå ðîäîâ îïèðàòüñÿ íå íà ñèìâîëû, à íà ðåàëüíîñòü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
íàïðàâëåííîå íà óñòàíîâëåíèå ôîðìû, ðàçìåðîâ ìàòêè è åå
àíàòîìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ó 151 áåðåìåííîé è 28 íåáåðå-
ìåííûõ æåíùèí.

1.12. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏËÎÄÎÂÌÅÑÒÈËÈÙÀ

Ïî íàøèì äàííûì èçìåíåíèå ôîðìû ìàòêè øëî ïàðàë-
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ëåëüíî óâåëè÷åíèþ ñðîêà ãåñòàöèè. Ê 14 íåäåëÿì áåðåìåí-
íîñòè òåëî ìàòêè ïðèîáðåòàëî ôîðìó äèñêà äèàìåòðîì îêîëî
10 è òîëùèíîé 7 ñì (10ñì õ10ñì õ7ñì). Ê ýòîìó ñðîêó óãîë
ìåæäó òåëîì è øåéêîé ñãëàæèâàëñÿ, ïðèáëèæàëñÿ ê ðàçâåð-
íóòîìó, íî îñòàâàëñÿ ìåíüøå ïðÿìîãî (êàê ó íåáåðåìåí-
íûõ) (ðèñ. 1.17.). Ñ 16—18 íåäåëü áåðåìåííîñòè äëèíà òåëà
ìàòêè (15 ñì) íà÷èíàëà ïðåîáëàäàòü íàä øèðèíîé (13 ñì).
Ïðîäîëüíûé (15 ñì) è ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåðû (8 ñì) óñòà-
íàâëèâàëèñü â ñîîòíîøåíèè 2:1, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü äî íà-
÷àëà ðîäîâ (25—27 ñì : 13—15 ñì). Äíî ìàòêè ïîäíèìàëîñü
âûøå ìûñà è “óêëàäûâàëîñü” íà ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, à ïå-
ðåäíÿÿ ñòåíêà íàõîäèëà îïîðó íà ëîííîì ñî÷ëåíåíèè. Óãîë
ìåæäó ïðîäîëüíûìè îñÿìè øåéêè è òåëà ìàòêè èçìåíÿëñÿ.
Îí ñòàíîâèëñÿ ïðÿìûì èëè áëèçêèì ê íåìó, êàêîâûì
îñòàâàëñÿ äî ðîäîâ è â òå÷åíèè ïåðâûõ 5—7 ñóòîê
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Â ñàãèòòàëüíîé ïðîåêöèè ìàòêà
ïðèîáðåòàëà ôîðìó, íàïîìèíàþùóþ òðåóãîëüíèê, â îäíîé
èç âåðøèí êîòîðîãî íàõîäèëàñü øåéêà, â äðóãîé — äíî ìàò-
êè è â òðåòüåé — ñâîä íèæíåãî ñåãìåíòà. Âî ôðîíòàëüíîé è
ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòÿõ îíà áûëà îâàëîì.

 Ê êîíöó áåðåìåííîñòè äëèíà ìàòêè äîñòèãàëà 25—27
ñì, øèðèíà —18—21 ñì, ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð 13—15 ñì. Â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè æåíùèíû è ïðè îòñóòñòâèè ìíî-
ãîâîäèÿ ñêîëü-íèáóäü âûðàæåííîé ïðîñëîéêè îêîëîïëîäíûõ
âîä ìåæäó ïëîäîì è ñòåíêàìè íå áûëî. Ïîýòîìó ïåðåäíå-
çàäíÿÿ âåëè÷èíà ìàòêè ñêëàäûâàëàñü èç ñóììàðíûõ ðàçìåðîâ
ïëîäà, ïëàöåíòû è ñòåíîê ïëîäîâìåñòèëèùà. Åå øèðèíà â
îáëàñòè äíà (20 ñì) áûëà íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â íèæíåì
ñåãìåíòå (19 ñì) è çàâèñåëà îò êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ
âîä.

 Ìàòêà áîëüøåé ñâîåé ÷àñòüþ íàõîäèëàñü çà ïðåäåëàìè
ìàëîãî òàçà, è åå ôîðìà âî ìíîãîì îïðåäåëÿëàñü êîíñòèòó-
öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè æåíùèíû. Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè êîíòóð çàäíåé ñòåíêè ïîâòîðÿë èçãèáû ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà â ïîÿñíè÷íîì è êðåñòöîâîì îòäåëàõ. Êîíòóð ïåðåäíåé
ñòåíêè è îòðàæàë, è ôîðìèðîâàë êðèâèçíó íàðóæíîé ïîâåð-
õíîñòè æèâîòà. Â ýòîì è ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè ìàòêà èìåëà
âèä âûïóêëî-âîãíóòîãî îâàëà, âî ôðîíòàëüíîì — âèä ýë-
ëèïñà. Òàêàÿ ôîðìà â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè áûëà îáóñëîâëåíà
âäàâëåíèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðîå íàáëþäàëîñü ïðè
îòñóòñòâèè åå ïîâûøåííîãî òîíóñà. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåé ôîðìû ìàòêè ïðîèñõîäèëî â îáðàò-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñ áîëåå âûðàæåííîé èíâîëþöèåé åå
ïåðåäíåé ñòåíêè.
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 Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè òîëùèíà ñòåíîê ìàòêè ïðî-
ãðåññèâíî óìåíüøàëàñü ñ 10—15 ìì â åå íà÷àëå äî 5—10 ìì
â êîíöå. Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ðàçíûõ îòäåëàõ òåëà,
äíà ìàòêè, íèæíåãî ñåãìåíòà, à òàêæå â îáëàñòè ïëàöåíòàð-
íîé ïëîùàäêè ïî ïåðåäíèì è çàäíèì ïîâåðõíîñòÿì ñîñòàâëÿëè
1—2 ìì, îäíàêî, â öåëîì, òîëùèíà ñòåíîê â óêàçàííûõ
ìåñòàõ ñòàòèñòè÷åñêè áûëà îäèíàêîâîé, òî åñòü äîìèíèðî-
âàíèÿ ïî ìûøå÷íîé ìàññå êàêîãî-ëèáî ñåãìåíòà ìàòêè íå
îáíàðóæåíî. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ñèëîâîé
èçîòðîïíîñòè äíà, íèæíåãî ñåãìåíòà, à òàêæå ìèîìåòðèÿ â
îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè.

Áîêîâûå ñòåíêè îêàçàëèñü ñàìûìè òîëñòûìè (15 ìì â
íà÷àëå áåðåìåííîñòè è 8 ìì â êîíöå). Îäíàêî ïðè èíòåð-
ïðåòàöèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äâà îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êîòîðûå ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà òî÷íîñòü
èçìåðåíèÿ. Ýòî íåáëàãîïðèÿòíîå ïî îòíîøåíèþ ê íàïðàâ-
ëåíèþ çîíäèðóþùèõ ëó÷åé ðàñïîëîæåíèå èõ êðèâèçíû è
íàëè÷èå â øèðîêîé ñâÿçêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïåòåëü âå-
íîçíûõ ñîñóäîâ. Ïîñëåäíèå âèçóàëèçèðîâàëèñü â âèäå îá-
øèðíûõ ñêîïëåíèé êðóïíî- è ìåëêîÿ÷åèñòûõ ýõîíåãàòèâ-
íûõ îáðàçîâàíèé íåïðàâèëüíîé ôîðìû, âïëîòíóþ ïðèëå-
ãàâøèõ ê áîêîâûì ñòåíêàì (ðèñ. 1.18.). Êàê ïåðâîå, òàê è
âòîðîå âëèÿëî íà ÷åòêîñòü óëüòðàçâóêîâûõ ãðàíèö ðåáåð
ìàòêè. Ýòî ìîãëî ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé çàâûøåíèÿ

îïðåäåëÿåìûõ âåëè÷èí ïî îòíîøåíèþ ê èñòèííûì.
 Íàèáîëåå èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå ìàòêè íàáëþäàëîñü

ñ 8 äî 16 è ïîñëå 32 íåäåëü áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðèðîñò åå
îáúåìà (îòíîøåíèå ðàçíîñòè ïîñëåäóþùåãî è ïðåäûäóùåãî
îáúåìà ê ïðåäûäóùåìó âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ) äîñòèãàë
50% è 20% ñîîòâåòñòâåííî. Â 26—32 íåäåëè ýòîò ïîêàçàòåëü
áûë ìèíèìàëüíûì — 7—11%. Òî åñòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàëàñü íåðàâíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ
îáúåìà ìàòêè (ðèñ. 1.19.).

 Òàê êàê óâåëè÷åíèå åå ðàçìåðîâ êàê ïëîäîâìåñòèëèùà
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïëîäà, òî, î÷åâèäíî, îáà ïðîöåññà ñèí-
õðîíèçèðîâàíû è ê ìîìåíòó ðîäîâ äîëæíû áûòü îïòèìàëüíû
äëÿ çàâåðøåíèÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè ýòî òàê, òî èõ äåñèíõðî-
íèçàöèÿ ìîæåò áûòü âàæíà â ãåíåçå âûêèäûøåé è ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áóäåò
îçíà÷àòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòåíîê
ìàòêè ñ ïîâåðõíîñòüþ ïëîäà èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà è äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå â
òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ.

Òåìïû ðîñòà ïëîäà, êîòîðûå ìû îïðåäåëÿëè ïî òåìïàì
èçìåíåíèÿ îáúåìà áåäðà, ïðåâûøàëè òåìïû óâåëè÷åíèÿ ìàòêè.
Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî áûëî âûðàæåíî â I ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè. Íàïðèìåð, â 12—14 íåäåëü ïðèðîñò îáúåìà áåäðà
ñîñòàâèë áîëåå 300%, â 16—18 — áîëåå 100%, â òî âðåìÿ
êàê ïðèðîñò îáúåìà ìàòêè â ýòè æå ñðîêè íå ïðåâûøàë 50%.

Îïåðåæàþùèå òåìïû ïðèðîñòà îáúåìà ïëîäà íàä îáú-
åìîì ìàòêè óêàçûâàëè íà íåïðåðûâíîñòü ïðîöåññà çàïîëíå-
íèÿ ìàòî÷íîé ïîëîñòè áîëåå áûñòðî ðàñòóùèì ïëîäîàìíèî-
òè÷åñêèì êîìïëåêñîì. Âòîðîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîãî
çàïîëíåíèÿ áûëà åãî íåðàâíîìåðíîñòü (ðèñ. 1.19). Âî II òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ îáîèõ ñîñòàâëþ-
ùèõ ñíèæàëàñü, à èõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñáëèæàëèñü. Ñâîåãî
ìèíèìóìà îíè äîñòèãàëè â 30—32 íåäåëè ãåñòàöèè, êîãäà
òåìïû ïðèðîñòà îáúåìîâ ïëîäà ñîñòàâëÿëè 16%, à ìàòêè —
7%. Ïîñëå ýòîãî ñðîêà ïðîèñõîäèëà îáîþäíàÿ èíâåðñèÿ íà-
ïðàâëåííîñòè èõ èçìåíåíèé. Âíîâü óâåëè÷èâàëèñü òåìïû
ïðèðîñòà è äèñïðîïîðöèÿ ìåæäó íèìè. Èíâåðñèÿ çíàìåíîâà-
ëà íà÷àëî íîâîãî ýòàïà â ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ïëîäà
è ïëîäîâìåñòèëèùà: èíòåíñèâíîñòü çàïîëíåíèÿ ïðèîáðåòàëà
óñêîðÿþùèéñÿ õàðàêòåð. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé òåíäåí-
öèåé ê êàêîìó-òî ìîìåíòó âðåìåíè îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûëî
áû ïðîèçîéòè àáñîëþòíîå çàïîëíåíèå ìàòî÷íîé ïîëîñòè
ïëîäîì ñ îáðàçîâàíèåì ìåæäó íèìè êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñ-
òåé, è äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå îáùåãî îáúåìà áåðåìåííîé

Ðèñ. 1.19. Òåìïû ïðèðîñòà îáúåìîâ ìàòêè (1)
è áåäðà ïëîäà (2) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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ìàòêè ìîãëî áû òîëüêî îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò åå ðàñòÿæå-
íèÿ óâåëè÷èâàþùèìñÿ ïëîäîì. Òåíäåíöèÿ íàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé äîñòèãàëà ñâîåé íàèáîëüøåé âûðà-
æåííîñòè ê ñðîêó ðîäîâ, òî åñòü ê ñðîêó àáñîëþòíî äåòåð-
ìèíèðîâàííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, è ïîýòîìó îíà
äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííîé â îáåñïå÷åíèè ðîäîâ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, êîíòàêò ñòåíîê ìàòêè ñ ïëîäîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ýëåìåíòîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà, à
åãî íàëè÷èå, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ åãî
ðåàëèçàöèè.

 Äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ìîæíî îáîñíîâàòü àíàëèçîì ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòåé íà ïðîòÿæåíèè âû-
íàøèâàíèÿ. Èñõîäÿ èç âûâåäåííîãî ïðàâèëà, ìîæíî îæèäàòü,
÷òî ñ 30-é ïî 37 íåäåëþ ãåñòàöèè (ïðîìåæóòîê âðåìåíè,
ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîäó èíâåðñèè íàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèé ïðèðîñòà îáúåìîâ ïëîäà è ìàòêè) êîëè÷åñòâî èõ
íåñâîåâðåìåííûõ ïðåêðàùåíèé äîëæíî áûòü ñóùåñòâåííî
áîëüøå, ÷åì âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â I æå òðèìåñòðå
ðåàëèçóþùàÿñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü ïàòîòîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ñî ñòîðîíû ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà, èììóí-
íûõ, ýíäîêðèííûõ ñèñòåì èñêëþ÷àþò åãî èç ýòîãî ïðàâèëà.

Ïî äàííûì îïðîñà 429 æåíùèí, èìåâøèõ â àíàìíåçå
âûêèäûøè è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñ 14 äî 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ãåñòàöèè óæå ðåàëèçîâàëèñü,
ïëàöåíòà “âêëþ÷èëàñü â ðàáîòó”, à ïëîäîâìåñòèëèùå ïðå-
âûøàëî âåëè÷èíó ïëîäà íàñòîëüêî, ÷òî ìåæäó íèìè îòñóò-
ñòâîâàëè ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùèå ïîÿñà îáëåãàíèÿ, è ïëîä
ìîã ñîâåðøàòü àêòèâíûå, ðàçìàøèñòûå äâèæåíèÿ âïëîòü äî
èçìåíåíèÿ ïðåäëåæàíèÿ, íàñòóïèëî âñåãî ëèøü 10% ñàìîï-
ðîèçâîëüíûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñ 30
äî äî 37 íåäåëü ãåñòàöèè, êîãäà ñòåíêè ïëîäîâìåñòèëèùà
íà÷èíàëè ïîñòîÿííî ñîïðèêàñàòüñÿ ñî ñïèíêîé è áîêîâûìè
ïîâåðõíîñòÿìè ïëîäà, à â íèæíåì ñåãìåíòå îáðàçîâûâàëñÿ
ïîÿñ îáòóðàöèè ñ ïðåäëåæàùåé ÷àñòüþ, ó 30% æåíùèí áåðå-
ìåííîñòè çàêîí÷èëèñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè. Äî 14
íåäåëü ãåñòàöèè ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ àáîðòîâ áûë
íàèáîëüøèì — 60%.

Ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìàëüíûìè äëÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà
ñëåäóåò ñ÷èòàòü òàêèå ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïëîäîèçãîíÿþùèì îðãàíîì è îáúåêòîì ðîæäåíèÿ, êîã-
äà ìåæäó íèìè îáðàçóþòñÿ ïîÿñà ñîïðèêîñíîâåíèÿ, èëè îá-
òþðàöèè. Äàííûé âûâîä íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î
ïëîäîèçãíàíèè, êàê ïðîöåññå âûòàëêèâàíèÿ ïëîäà ãèäðîñ-

òàòè÷åñêèì äàâëåíèåì èç ìàòî÷íîé ïîëîñòè è îòäåëåíèè ïëà-
öåíòû çà ñ÷åò îòðûâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íàðàñòàþùåé ðåò-
ðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìû. Îáæàòèå ñòåíêàìè ìàòêè ïëîäà
íåèçáåæíî óâåëè÷èâàåò ñèëó ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ è ìå-
õàíè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò îòðûâó ïëàöåíòû. Îäíàêî ïîÿñà îá-
òþðàöèè ïðîñòî íåîáõîäèìû, åñëè ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå
ñòåíîê ìàòêè êàê ïðîâîäíèêà ðîäîâûõ ñèë íà ïëîä è ïëàöåíòó.
Ê òîìó æå ýòà òà ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ íå â îáñóæ-
äåíèè, à â îáúÿñíåíèè.

1.13. ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÍÈÆÍÅÃÎ
ÑÅÃÌÅÍÒÀ ÌÀÒÊÈ

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðîñò ñòåíîê ìàòêè ïðîèñõîäèë
íåðàâíîìåðíî. Ïåðåäíÿÿ óâåëè÷èâàëàñü áûñòðåå, ÷åì çàäíÿÿ,
è óæå ê 16—18 íåäåëÿì áåðåìåííîñòè ôîðìèðîâàëà ñâîä íè-
æíåãî ñåãìåíòà (ðèñ. 1.17.). Åãî ïîëþñ ñòàíîâèëñÿ ñàìîé íè-
çêîé òî÷êîé ïëîäîâìåñòèëèùà (â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
æåíùèíû). Ïðè ýòîì îí îòîäâèãàë øåéêó íà ïåðèôåðèþ
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñâîäà, òî åñòü â íàïðàâëåíèè äíà, à
âíóòðåííèé çåâ ñìåùàëñÿ íà ïåðåñå÷åíèå ëèíèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êîíòóðó çàäíåé ñòåíêè è íèæíåé ãðàíèöå ñâîäà.
Çàäíÿÿ ñòåíêà ìàòêè ïëàâíî ïåðåõîäèëà â øåéêó è íå
îáðàçîâûâàëà ñ íåé çàìåòíîé ãðàíèöû. Óãîë ìåæäó
ïðîäîëüíûìè îñÿìè òåëà è øåéêè ìàòêè ñòàíîâèëñÿ îáðàòíûì
èñõîäíîìó, òî åñòü îòêðûòûì êçàäè. Íà òîì æå ðèñóíêå
ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ýòàïû èçìåíåíèÿ ôîðìû ìàòêè è
íèæíåãî ñåãìåíòà ïðè åå èíâîëþöèè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.
Ïî íèì òàêæå ìîæíî ñóäèòü î âåäóùåì çíà÷åíèè ïåðåäíåé
ñòåíêè ìàòêè â îáðàçîâàíèè íèæíåãî ñåãìåíòà.

Çà äëèíó øåéêè ìàòêè ïðèíÿòî ðàññòîÿíèå îò íàðóæíîãî
çåâà äî âíóòðåííåãî, è ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí îíî â ñðåä-
íåì ðàâíÿåòñÿ 28 ìì. Ýõîñêîïè÷åñêè íàðóæíûé çåâ âèçóàëè-
çèðóåòñÿ îò÷åòëèâî, âíóòðåííèé — íåò. Ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
îðèåíòèðîâ îí íå èìååò è åãî íàõîäÿò ïî ðàñïîëîæåíèþ
âåðøèíû óãëà ìåæäó òåëîì è øåéêîé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè,
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îí ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ è ïîýòîìó
òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå êàê âèäèìûé óêàçàòåëü ïîëîæåíèÿ âíóò-
ðåííåãî çåâà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îäíà èç ãðàíèö èçìåðÿåìîãî
îòðåçêà íå îïðåäåëåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èññëåäîâàëè èçìå-
íåíèå ðàññòîÿíèÿ îò íàðóæíîãî çåâà äî íèæíåãî ïîëþñà ïëîä-
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íîãî ÿéöà, êîòîðûé âñåãäà õîðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ è ìîæåò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âåðõíÿÿ ãðàíèöà âûõîäíîãî êàíàëà. Ýòîò
ðàçìåð âêëþ÷àë â ñåáÿ íå òîëüêî äëèíó øåéêè, íî è ÷àñòü
ìàòî÷íîé ïîëîñòè, íåçàïîëíåííîé ïëîäíûì ìåøêîì.

Çà ñ÷åò âûïîëíåíèÿ ïëîäíûì ÿéöîì ìàòî÷íîé ïîëîñòè
äëèíà âûõîäíîãî êàíàëà íåïðåðûâíî óìåíüøàëàñü: ñ 58 ìì
â 6 íåäåëü äî 31 ìì â 38 íåäåëü. Â ýòî æå âðåìÿ ïåðåäíå-
çàäíèé, ïîïåðå÷íûé ðàçìåðû øåéêè ìàòêè, òàê æå êàê è
äèàìåòð öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, óâåëè÷èâàëèñü (ñ 24, 34, 11
ìì äî 27, 40, 13 ìì ñîîòâåòñòâåííî) è ïðåâûñèëè ñâîè
èñõîäíûå çíà÷åíèÿ (ðàçìåðû äî áåðåìåííîñòè) íà 18%.

Ó íàñ íåò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îäíè íàïðàâëåíèÿ â
óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ øåéêè èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðó-
ãèìè, òåì áîëåå, ÷òî èçîòðîïíîñòü ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ
øåå÷íîé òêàíè áûëà ïîêàçàíà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [100]. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ øåéêè ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî âî âñåõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â äëèíó. Òîãäà, äîáàâèâ ê èñõîäíîé
äëèíå øåéêè ìàòêè âåëè÷èíó, ðàâíóþ îòíîñèòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ åå ïåðèìåòðà, ïîëó÷èì îæèäàåìóþ äëèíó øåéêè
íàêàíóíå ðîäîâ — 32,8 ìì. Îíà ñîîòâåòñòâóåò äëèíå øåéêè
ìàòêè â ñðîêàõ áåðåìåííîñòè 32—36 íåäåëü è áîëåå.

 Îòñþäà ñëåäóåò äâà âûâîäà. I. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáúåìà øåéêè ìàòêè. Ê ñðîêó ðîäîâ
îí äîñòèãàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, 168% èñõîäíîãî. 2. Ðàçâåðòû-
âàíèå è ôîðìèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïëîäîàìíèîòè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå èçáûòêà îáúåìà ïëî-
äîâìåñòèëèùà äî ñðîêà íå ìåíåå, ÷åì 32 — 36 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè è òîëüêî ïîñëå — ñ ýëåìåíòàìè ðàñòÿæåíèÿ ñòå-
íîê, òî åñòü â êëàññè÷åñêîì ïîíèìàíèè òåðìèíà “ðàçâåðòû-
âàíèå íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè”. Çàìåòèì, ÷òî ïðèâåäåííûå
ðàñ÷åòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå ñäåëàííûìè âûâîäàìè î äèíà-
ìèêå çàïîëíåíèÿ ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïëîäîì.

 Â ñèëó ïðîñòðàíñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè èñòìè÷åñêî-
ãî îòäåëà åãî âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ìàòî÷íîé
ïîëîñòè ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó
íèæíåãî ñåãìåíòà îêàçàòü íå ìîæåò. Ïîýòîìó ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî íèæíèé îòäåë ìàòêè íàêàíóíå ðîäîâ ïðåäñòàâëåí
åå ñòåíêàìè, è ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíåé, êîòîðàÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå çàäíåé è ôîð-
ìèðóåò îáúåì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü ïëîäà
(ðèñ. 1.17.). Êñòàòè, íåðàâíîìåðíîñòü ðîñòà ñòåíîê ìàòêè êàê
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, òàê è â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òåìïàõ è âåëè÷èíå “ìèãðà-

Ðèñ. 1.20. Ïðîâîäíàÿ îñü ðîäîâîãî êàíàëà.
Ì — ìàòî÷íàÿ,
C — öåðâèêëüíàÿ,
V — âëàãàëèùíàÿ ÷àñòè òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ
ïëîäà.
Ïóíêòèðíûìè è äâóõêîíòóðíûìè ñòðåëêàìè
óêàçàíû âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïëîäà.

öèè” ïëàöåíòû.
 Òàê êàê ìûøå÷íàÿ ìàññà â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ ìàòêè

ðàñïðåäåëåíà ðàâíîìåðíî, à íèæíèé ñåãìåíò îáðàçîâàí â îñ-
íîâíîì ïåðåäíåé ñòåíêîé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åãî áèî-
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â áîëåå
óäàëåííûõ îò øåéêè îòäåëàõ ìàòêè è â ðîäîâîì ïðîöåññå
èãðàþò íå èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü (ñïåöèàëüíûé îáðàç ñîêðà-
ùåíèÿ, ðàñòÿæåíèÿ, èñòîí÷åíèÿ èëè ðåòðàãèðîâàíèÿ), à òàêóþ
æå êàê è äðóãèå ñòåíêè îðãàíà. Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäà-
åòñÿ è ðàáîòàìè Ã.À. Ñàâèöêîãî è ñîàâò. [54, 55], â êîòîðûõ
èññëåäîâàíà ñèëà è îñîáåííîñòè ñîêðàùåíèÿ ïîëîñîê ìèî-
ìåòðèÿ, âçÿòûõ èç ðàçíûõ ñåãìåíòîâ ìàòêè è ïîêàçàíà èõ
àáñîëþòíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ñàì æå òåðìèí “íèæíèé ñåãìåíò”,
êðîìå óêàçàíèÿ íà ãåîìåòðè÷åñêîå ïîëîæåíèå ýòîé ÷àñòè
ìàòêè, äðóãîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè íå íåñåò. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî â òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðÿäîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïëîäî-
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èçãîíÿþùåãî îðãàíà.

1.14. ÏÐÎÂÎÄÍÀß ÎÑÜ ÐÎÄÎÂÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ,
ÒÐÀÅÊÒÎÐÈß ÏÎÑÒÓÏÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÄÂÈÆÅÍÈß ÏËÎÄÀ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè äàííûìè ê ñðîêó ðîäîâ ïðî-
äîëüíàÿ îñü ìàòêè ñ øåéêîé îáðàçóþò óãîë áëèçêèé ê ïðÿ-
ìîìó. Âëàãàëèùå ðàñïîëàãàåòñÿ äîðñàëüíåå òåëà ìàòêè, òî
åñòü íà êàêîì-òî ðàññòîÿíèè è ñîåäèíÿåòñÿ ñ øåéêîé òàêæå
ïîä óãëîì áëèçêèì ê ïðÿìîìó. Ïîýòîìó ïóòü, ïðîõîäèìûé
ðîæäàþùèìñÿ ïëîäîì èìååò âèä ëàòèíñêîé áóêâû “S” (ðèñ.
1.20.). Åå âåðõíÿÿ âåòâü îòîáðàæàåò òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ
ïëîäà â ìàòêå âäîëü ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà (ìàòî÷íàÿ ÷àñòü
ïðîâîäíîé îñè ðîäîâîãî êàíàëà), ñðåäíÿÿ — ÷åðåç øåéêó ïî
ïîâåðõíîñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ (øåå÷íàÿ
÷àñòü), íèæíÿÿ — âäîëü êðåñòöà, êîï÷èêà, ïî âëàãàëèùó
(âëàãàëèùíàÿ ÷àñòü). Ïðè ýòîì ïîñëåäíÿÿ èìååò ôîðìó èçãèáà
êðåñòöîâîé âïàäèíû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé ïî
îòíîøåíèþ ê êðèâèçíå ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà.

×òîáû ïëîäó, òîëêàåìîìó (ýòî ñëîâî ìû ïîä÷åðêèâàåì)
ñèëîé ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïðåîäîëåòü âñå èçãèáû
ñòîëü ñëîæíîãî ïóòè, íåîáõîäèìà ôèëèãðàííàÿ ñîïðÿæåí-
íîñòü åãî ôîðìû è ðàçìåðîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìû è
ðàçìåðîâ ðîäîâîãî êàíàëà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðåäëåæàùàÿ
÷àñòü, îñîáåííî ãîëîâêà, èìåþùàÿ íåðàâíîïëå÷íîå ðû÷àãîâîå
ñîåäèíåíèå ñ ïîçâîíî÷íèêîì, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
âåðîÿòíîñòè äîëæíà ïîïàäàòü â “òóïèêè”, ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì åå àñèíêëèòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé â ÷ðåçìåðíî
âûðàæåííûõ ôîðìàõ, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ áàçîâûìè óñ-
ëîâèÿìè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïëîäà è ðîäîâîãî êàíàëà.
Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî èìååò ìåñòî ïðè ðîäàõ âî II òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, êîãäà ðàçìåðû ðîæäàþùåãîñÿ ïëîäà

ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðàçìåðîâ òàçà ìàòåðè. Ýòè “òóïè-
êè” íàõîäÿòñÿ â ìåñòàõ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîãî èçìåíåíèÿ
íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèÿ ïëîäà. Èõ äâà. Ýòî ñâîä íèæíåãî
ñåãìåíòà ñ ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì (I èçãèá òðàåêòîðèè), è çà-
äíèé ñâîä âëàãàëèùà, îãðàíè÷åííûé êðåñòöîâîé âïàäèíîé
(II èçãèá).

 Êîíå÷íî, ïëîä èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó, õîðîøî
ïðîèëëþñòðèðîâàííóþ â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ, íî, òåì íå ìåíåå,
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíóþ. Äàæå äåòè, ðîæäåííûå îäíîé æåí-
ùèíîé ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Èõ îñîáåí-
íîñòè çàâèñÿò è îò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ôàêòîðîâ,
è îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êîí-
ñòèòóöèè îòöà è ïð. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ïîòåíöèàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðîäîâ ñ íîðìàëüíûì áèîìåõàíèçìîì ðîæäåíèÿ
ïëîäà çàâèñèò îò ðÿäà ñëó÷àéíîñòåé è íå òîëüêî íå ìîæåò
áûòü ïðàâèëîì, à ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì èëè äàæå ðåä÷àéøèì
èñêëþ÷åíèåì. Îäíàêî ÷àùå ïðîèñõîäÿò íîðìàëüíûå ðîäû,
÷åì ñ íàðóøåíèÿìè âñòàâëåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè è ïð.
Ñëåäîâàòåëüíî, êëóáîê çàòðîíóòûõ ïðîòèâîðå÷èé ïî
áèîìåõàíèêå ðîæäåíèÿ ïëîäà ïðèðîäîé ðàñïóòàí.

Íàøà çàäà÷à ðàçîáðàòüñÿ â âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ðåøå-
íèÿ, ÷òîáû íå äîïóñêàòü îøèáîê â ñâîåé ðàáîòå. Èçâåñòíàÿ
âåðñèÿ î òîëêàþùåì äåéñòâèè ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ïî èçëîæåííûì âûøå ïðè÷èíàì. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, òîëüêî âëåêóùàÿ, à íå òîëêàþùàÿ ñèëà
ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ãàðàíòèþ áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ïëîäîì âñåõ èçãèáîâ ðîäîâîãî êàíàëà â ðåàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ðîäîâ. Ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ îá èñòî÷íèêå âëå-
êóùåé ñèëû, êîòîðàÿ ó àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ âàêóóì-ýêñòðàêöèåé è àêóøåðñêèìè ùèïöàìè.
Èñòî÷íèêîì åå ìîãóò áûòü ñòåíêè ìàòêè. Îíè ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûìè âíåøíèìè ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó îáðàçîâàíèÿ-
ìè, íåïîñðåäñòâåííî ñ íèì êîíòàêòèðóþùèìè.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ïðîâîäíîé îñè
ðîäîâîãî êàíàëà ïîäâåëî íàñ ê ìûñëè îá ó÷àñòèè ñòåíîê
ìàòêè â îáåñïå÷åíèè ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïëîäà. Ïîñ-
êîëüêó ñòåíêè ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòÿìè, îãðà-
íè÷èâàþùèìè êàêîå-òî ïðîñòðàíñòâî, òî, î÷åâèäíî, èõ
ó÷àñòèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåäà÷å îáúåêòó ðîæäåíèÿ óñèëèé,
ãåíåðèðóåìûõ â ïðîöåññå íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèî-
ìåòðèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê. Äåéñòâèòåëüíî, âíóòðåííèé ñëîé
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ìèîìåòðèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ãåíåðàöèè è ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ âîëíîâîãî ïðîöåññà â ñòåíêàõ ìàòêè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, îí è ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ ñèëû,
äâèãàþùåé ïëîä, à ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ — ïëàöåíòû.

1.15 ÔÎÐÌÀ ÌÀÒÊÈ È ÒÎËÙÈÍÀ
ÅÅ ÑÒÅÍÎÊ ÏÐÈ ÏÎÂÛØÅÍÈÈ

ÒÎÍÓÑÀ È ÑÕÂÀÒÊÀÕ

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâûõ
ñõâàòîê è ïîòóã (âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè)
òîëùèíà ñòåíîê ìàòêè â ðàçíûõ îòäåëàõ (äíî, òåëî, íèæíèé
ñåãìåíò, ïëàöåíòàðíàÿ ïëîùàäêà) îñòàâàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâîé è ñîñòàâëÿëà 6—8 ìì (èçîìåòðè÷åñêèé òèï ñî-
êðàùåíèÿ). Îíà íå çàâèñåëà îò ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
ìèîìåòðèÿ, îöåíèâàåìîãî ïî äàííûì òîêîãðàôèè. Íî â ìåñòàõ
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïëîäîì áûëà íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷òî
óêàçûâàëî íà ïëîòíîñòü îõâàòà åãî ìàòêîé. Ïðè
îäíîâðåìåííîì ñî ñõâàòêîé èçëèòèè âîä òîëùèíà âñåé ñòåíêè
èëè åå áîëüøåé ÷àñòè ìîãëà óâåëè÷èâàòüñÿ íà 4—6 ìì è
ñîõðàíÿòüñÿ â òàêîì âèäå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñõâàòîê.
Ïîñêîëüêó äàííîå ÿâëåíèå íå íàáëþäàëîñü ïðè öåëîì
ïëîäíîì ïóçûðå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îíî ïðÿìî íå ñâÿçàíî
ñ ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè, è èãðàåò ðîëü ðåãóëÿòîðà ñòàáèëüíîñòè
ìàòî÷íîãî òîíóñà, ïîääåðæèâàþùåãî ñîîòâåòñòâèå îáúåìà
ìàòî÷íîé ïîëîñòè óìåíüøàþùåìóñÿ îáúåìó àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè. Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ìèîìåòðèÿ äî
3,2 ± 0,35 ñì íàáëþäàëîñü ëèøü ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà è
ïëàöåíòû, òî åñòü ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ìàòî÷íîé ïîëîñòè è
óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ óêîðî÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Ïðè ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ìàììàðíûì òåñòîì
ìàòî÷íîé àêòèâíîñòè ó áåðåìåííûõ òàêæå íå óäàëîñü óñòà-
íîâèòü èçìåíåíèé â òîëùèíå ìèîìåòðèÿ, ïðÿìî ñâÿçàííîé
ñî ñõâàòêàìè. Òî åñòü âî âðåìÿ ñõâàòîê ìèîìåòðèé ñîêðàùàåòñÿ
â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå, à çíà÷èò, íå âûïîëíÿåò òÿãîâûõ
ôóíêöèé, êîòîðûå åìó ïðèïèñûâàþòñÿ êëàññè÷åñêèìè òåî-
ðèÿìè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþ-
ùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ëîêàëüíûõ óòîëùåíèé
ìèîìåòðèÿ (ïðèìåð èçîòîíè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîêàçàòåëåì
ãèïåðòîíóñà è áîëåå òîãî — ïðåäøåñòâåííèêàìè ðåãóëÿðíîé

ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ìû ïðîâåëè ñïåöèàëüíîå
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ èõ çíà÷åíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè òîíóñà ìàòêè.

 Ëîêàëüíûå óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ ïðè îòñóòñòâèè ìà-
òî÷íîé àêòèâíîñòè íàáëþäàëèñü íàìè ó áåðåìåííûõ æåíùèí
â ñðîêàõ îò 15 äî 37 íåäåëü ãåñòàöèè. Ïðè ðàñïîëîæåíèè íà
ïåðåäíåé ñòåíêå îíè áûëè äîñòóïíû ïàëüïàöèè è îïðåäåëÿ-
ëèñü êàê îãðàíè÷åííûå áåçáîëåçíåííûå óïëîòíåíèÿ, íå âëèÿ-
þùèå íà îáùèé òîíóñ ìàòêè. Òîêîãðàôè÷åñêè òàêæå íå óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü åãî èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ñïîíòàííîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ýòèõ óòîëùåíèé.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè ëîêàëüíûõ óòîëùå-
íèé ìèîìåòðèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ 20—27 íåäåëü, êîòîðîå áûëî âûïîë-
íåíî ââåäåíèåì ãèïåðîñìîëÿðíîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
â àìíèîòè÷åñêóþ ïîëîñòü. Öåëåñîîáðàçíîñòü îáñëåäîâàíèÿ
èìåííî ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí áûëà îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî äî âìåøàòåëüñòâà ó íèõ çàâåäîìî îòñóòñòâîâàë ãèïåðòîíóñ
ìàòêè èëè åå ïîâûøåííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, à ñ
ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà è äî ðîæäåíèÿ ïëîäà ó æåíùèíû
âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿâëÿëîñü íè ÷åì èíûì, êàê
èñêóññòâåííî âûçâàííûì óãðîæàþùèì ïðåðûâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè. Ïðè ïåðèîäè÷åñêîì êîíòðîëå òîëùèíû ìèîìåò-
ðèÿ ó ýòèõ æåíùèí âïëîòü äî íà÷àëà ðàçâèòèÿ ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëîêàëüíûõ
óòîëùåíèé íå áûëî. Íåïîñðåäñòâåííî æå â õîäå ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè îíè ñîâñåì íå âñòðå÷àëèñü.

Òîëùèíà ñòåíîê ìàòêè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ëîêàëüíûõ óòîëùåíèé áûëà òàêîé æå, êàê è íà íåêîòîðîì
óäàëåíèè îò íèõ. Â òî æå âðåìÿ ìåñòíîå ñîêðàùåíèå äîëæíî
âûçâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ïðèëåæàùèõ
ê íåìó ó÷àñòêîâ ìèîìåòðèÿ: ðàñòÿæåíèå è ñîîòâåòñòâóþùåå
èñòîí÷åíèå. Ýòîãî íå áûëî. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ëîêàëüíûå
óòîëùåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò â ïðåäåëàõ
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âíóòðåííåãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ, ñîäåðæàùåãî âåíîçíîå
ñïëåòåíèå, åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè îáðàçóþòñÿ
íå çà ñ÷åò “çàåìà” ñîñåäíèõ òêàíåé, à çà ñ÷åò èõ “èçáûòêà”,
âîçíèêàþùåãî âñëåäñòâèå ìåñòíîãî äåïîíèðîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ îáúåìîâ êðîâè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ëî-
êàëüíûå óòîëùåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè èãðàþò òó æå ñàìóþ
ðîëü, ÷òî è óòîëùåíèÿ ñòåíîê ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ ïðè
èçëèòèè âîä: ñîõðàíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
ðàñòóùåé ìàòêîé è ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ êîëè÷åñòâîì îêî-
ëîïëîäíîé æèäêîñòè. Â ýòîì ñìûñëå, óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ
ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè ñòàáèëüíîñòè òîíóñà ìàòêè, à íå ïî-
êàçàòåëÿìè åãî ïîâûøåíèÿ. Îáíàðóæåíèå èõ ïîä ïëàöåíòîé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè ìèîìåòðèÿ
ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè. Íà ýòî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå, ïîñ-
êîëüêó â òåîðèÿõ ðîäîâîãî ïðîöåññà ñîêðàùåíèÿ ïëàöåíòàð-
íîãî ëîæà äî ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà ïðèíöèïèàëüíî íå äîïóñ-
êàþòñÿ.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ó áåðåìåííûõ ëîêàëüíûå óòîëùå-
íèÿ ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ïîâûøåíèþ îáùåãî òîíóñà ìàòêè
íå èìåþò, à óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ê óâåëè÷åíèþ
èõ âñòðå÷àåìîñòè íå ïðèâîäèò, à çíà÷èò ðîëü ýòèõ îáðàçîâà-
íèé êàê ìàðêåðîâ ýòîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêà íå
äîêàçàíà. Âîçìîæíî, ÷òî óòîëùåíèÿ, èñõîäÿùèå èç ðàçëè÷-
íûõ ñëîåâ ìèîìåòðèÿ èìåþò ðàçíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü.

Î ïîâûøåíèè òîíóñà ìàòêè ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî èç-
ìåíåíèþ åå ôîðìû, îáóñëîâëåííîé óâåëè÷åíèåì ïåðåäíå-
çàäíèõ ðàçìåðîâ è óìåíüøåíèåì ïîïåðå÷íûõ è ïðîäîëüíûõ,
ïðè ýòîì íà ýõîãðàììàõ, âûïîëíåííûõ â ïîïåðå÷íîé
ïëîñêîñòè, èñ÷åçàëî ïðîäîëüíîå óãëóáëåíèå çàäíåé ñòåíêè
ìàòêè.

 Òàêèì îáðàçîì, çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëîäîâìåñòè-
ëèùå ïðèîáðåòàåò ôîðìó íåïðàâèëüíîãî ýëëèïñîèäà,
èìåþùåãî âûðàæåííóþ êðèâèçíó ïðîäîëüíîé îñè. Åå íàëè-
÷èå, à òàêæå ðàñïîëîæåíèå âíóòðåííåãî ìàòî÷íîãî çåâà çà
ïðåäåëàìè åãî íèæíåãî ïîëþñà íå ïîçâîëÿåò áåçîãîâîðî÷íî
ïðèçíàòü ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü âíóòðèàìíèîòè÷åñêîãî ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êà÷åñòâå ñèëû, èçãîíÿþùåé ïëîä

èç ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ.
 Ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó îáúåêòîì ðîæäå-

íèÿ (ïëîäîì) è îðãàíîì, âûíàøèâàþùèì åãî (ìàòêîé) íà
ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ìåíÿþòñÿ: ìåæäó íèìè îáðàçó-
þòñÿ ïîÿñà ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Íàëè÷èå êîíòàêòà ìåæäó äâóìÿ
òåëàìè, îáëàäàþùèìè ïîäâèæíîñòüþ îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà, íî ðàçëè÷íûìè öåíòðàìè ðåãóëÿöèè ñâîåé àêòèâíîñòè,
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îäíàêî íàøè äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèÿ î äîìè-
íèðóþùåì õàðàêòåðå ñîêðàùåíèé äíà ìàòêè, èñêëþ÷èòåëü-
íîé ðîëè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè è íèæíåãî ñåãìåíòà â ðî-
äîâîì ïðîöåññå, à òàêæå íàëè÷èÿ ñêîëü-íèáóäü âûðàæåííî-
ãî èçîòîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè ñîêðàùåíèÿõ ìèîìåòðèÿ
âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ãëàâà 2

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÎÄÎÂÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

2.1. ÐÀÑÊÐÛÒÈÅ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ,
ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÅ ÏËÎÄÀ È ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÍÒÛ

ÊÀÊ ÝËÅÌÅÍÒÛ ÐÎÄÎÂÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà
è îòäåëåíèå ïëàöåíòû îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâ-
íûì ìàêðîêîìïîíåíòàì ðîäîâ. Îíè ëåãëè â îñíîâó äåëåíèÿ
ðîäîâ íà ïåðèîäû: ðàñêðûòèÿ, èçãíàíèÿ è ïîñëåäîâûé. Êàæ-
äûé èç íèõ ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ñòóïåíåê ðàçâèòèÿ. Åñëè
èõ ðàñïîëîæèòü â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî
â ðåàëüíûõ ðîäàõ è ïðèâÿçàòü êî âðåìåíè, òî ïîëó÷èòñÿ
ìîäåëü ðîäîâîãî ïðîöåññà. Îíà îòðàçèò íîðìó êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ è îïðåäåëèò îòïðàâíûå ïóíêòû äëÿ äèàãíîñòèêè åãî
àíîìàëèé. Â ýòîì åå ïîëüçà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî àêóøåðñòâà.
Îäíàêî, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ïîñòðîèòü òàêóþ ìîäåëü, òî
îêàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî. Êëàññè÷åñêèå òåîðèè
áèîìåõàíèçìà ðîäîâ íå äàþò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ
ýòîãî. Ëîãè÷åñêèì ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ìîäåëè ðîäîâîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäàÿ èç òî÷åê çðåíèÿ íà
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ðîäîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýòàëîí
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ôèçèîëîãè÷íîñòè, ýòàëîí êëèíè÷åñêîé íîðìû. Ïîýòîìó è â
êîíöå ÕÕ âåêà â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå àêóøåðû-
ãèíåêîëîãè áîëüøå äîâåðÿþò ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó, ñâîåìó
÷óòüþ, ÷åì îïóáëèêîâàííûì äàííûì. Ïîñëåäíèå âñïîìèíàþò,
â îñíîâíîì, âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, êîãäà íóæíî
îïðàâäàòü èëè îáîñíîâàòü ïðèíÿòîå (âåðíîå èëè íåâåðíîå)
ðåøåíèå. Âûáîð äëÿ ýòîãî åñòü.

Íàïðèìåð, íà ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ñóùåñ-
òâóåò ÷åòûðå òî÷êè çðåíèÿ. Ïåðâàÿ: åå äèëàòàöèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ðîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Íà
ïàðòîãðàììå òàêîé òèï îòðàæàåòñÿ ïðÿìîé ëèíèåé ñ òåì èëè
èíûì íàêëîíåíèåì. Òàíãåíñ óãëà åå íàêëîíà ñîîòâåòñòâóåò
ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Å.Ò. Ìèõàéëåíêî, Ã.Ì.Áóá-
ëèê-Äîðíÿê [42] ñ÷èòàþò, ÷òî â íîðìå ó ïåðâîðîäÿùèõ îíà
äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 0,5—0,7 ñì/÷àñ, ó ïîâòîðíî-
ðîäÿùèõ — 1,0—1,3 ñì/÷àñ. Ïî ìíåíèþ Þ.Ì. Êàðàøà [28],
ýòà âåëè÷èíà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü 0,6—1,9 ñì/÷àñ è 0,7—
2,4 ñì/÷àñ.

Âòîðàÿ: óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà â íà÷àëå
ðîäîâ ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, ÷åì â êîíöå. Íî ñêîðîñòü ðàñ-
êðûòèÿ íà îáîèõ ó÷àñòêàõ ïîñòîÿííàÿ [31]. Íà ãðàôèêàõ òà-
êîé òèï ðàñêðûòèÿ âûãëÿäèò â âèäå äâóõ ñîïðÿæåííûõ îò-
ðåçêîâ, èìåþùèõ ðàçíûå íàêëîíû ê ãîðèçîíòàëüíîé îñè.
Ý.Ê. Àéëàìàçÿí [3] ïîëàãàåò, ÷òî ïåðâàÿ ïîëîâèíà ðîäîâ
ïðîòåêàåò â 2 ðàçà äîëüøå, ÷åì âòîðàÿ (áåç îòíîøåíèÿ ê
ïàðèòåòó). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Ä.Þ. Áåëîâà è ñîàâò.
[5], ó ïåðâîðîäÿùèõ äî 4 ñì ðàñêðûòèÿ ñêîðîñòü äèëàòàöèè
øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿåò 0,62 ± 0,05 ñì/÷àñ, à ïîñëå — 1,18
± 0,22 ñì/÷àñ.

Òðåòüÿ: àíàëîãè÷íà âòîðîé, íî ñ òåì îòëè÷èåì, ÷òî íà
çàâåðøàþùåì ýòàïå ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ ñêîðîñòü äèëàòàöèè
ñíèæàåòñÿ. Íà äèàãðàììàõ òàêîé òèï ðàñêðûòèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ òðåìÿ ñîïðÿæåííûìè îòðåçêàìè (ïîäîáèå ëàòèíñêîé
áóêâû S) [91]. Ïåðâûé îòðåçîê ñîîòâåòñòâóåò ëàòåíòíîé
ñòàäèè ðîäîâ, â êîòîðîé ðàñêðûòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî. Îí ÷åðåç ôàçó óñêîðåíèÿ
(àêöåëåðàöèè), ïðèõîäÿùåéñÿ íà 3—4 ñì ðàñêðûòèÿ øåéêè,
ïåðåõîäèò â ôàçó ìàêñèìàëüíîãî íàêëîíà (âòîðîé îòðåçîê),
à ïîñëåäíèé, ïðè 8—9 ñì ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, â ôàçó
çàìåäëåíèÿ, èëè äåöåëåðàöèè, êîòîðàÿ è çàâåðøàåò ïðî-
öåññ ðàñêðûòèÿ è ðîæäåíèÿ ïëîäà (òðåòèé îòðåçîê). Ôàçû
àêöåëåðàöèè, ìàêñèìàëüíîãî íàêëîíà è äåöåëåðàöèè îáú-
åäèíåíû â îäíó îáùóþ ñòàäèþ —àêòèâíóþ.

 ×åòâåðòàÿ òî÷êà çðåíèÿ: ðàñêðûòèå ïðîèñõîäèò ñ ïîñ-

òîÿííî âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ [68, 94]. Íà ãðàôèêàõ òàêîé
âàðèàíò òå÷åíèÿ ðîäîâ ìîã áû áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå êðè-
âîé òèïà ïàðàáîëû. Òàíãåíñ óãëà íàêëîíà òàêîé ëèíèè (ñêî-
ðîñòü ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè) ñ óâåëè÷åíèåì àðãóìåíòà
(ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ) âîçðàñòàåò. Ïðè òàêîì òèïå â
íà÷àëå ðîäîâ ìãíîâåííàÿ ñêîðîñòü (êàê ìàòåìàòè÷åñêîå
ïîíÿòèå) ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ìèíèìàëüíàÿ è áëèçêàÿ
ê íóëþ, à â èõ êîíöå ìîæåò äîñòèãàòü î÷åíü áîëüøèõ
çíà÷åíèé, íàïðèìåð, 10 è áîëåå ñì/÷àñ. Îäíàêî ñêîðîñòü,
ïîäñ÷èòàííàÿ íà áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èìûõ âðåìåííûõ îò-
ðåçêàõ òå÷åíèÿ ðîäîâ áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò
ìãíîâåííîé.

 Ôàêòè÷åñêóþ àðãóìåíòàöèþ âàðèàíòîâ ðàñêðûòèÿ øåé-
êè ìàòêè íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü òîëüêî ó äâóõ àâòîðîâ
È.Ì. Êîñòðþêîâîé [31] (âòîðàÿ òî÷êà çðåíèÿ) è Å.Friedman
(òðåòüÿ òî÷êà çðåíèÿ), îïóáëèêîâàâøåãî áîëåå 80 ðàáîò ïî
ïðîáëåìå òå÷åíèÿ ðîäîâ. Ïîëó÷åííûå èì äàííûå áûëè
ñóììèðîâàíû â êíèãå Labor: Clinical evaluation and management
[91], êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåòîäè÷åñêèì ïîñîáèåì äëÿ çàðóáåæíûõ âðà÷åé. Îáà àâòîðà
ñâîè âûâîäû ïîñòðîèëè íà ðåçóëüòàòàõ ïàëüïàòîðíîãî
êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ðîäîâ.

Â òðàêòîâêå âîïðîñà î âðåìåíè íà÷àëà ïîñòóïàòåëüíîãî
äâèæåíèÿ ïëîäà â ðîäàõ (â ïåðèîäå ðàñêðûòèÿ èëè òîëüêî â
ïåðèîäå èçãíàíèÿ) äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äâóñìûñëåííîñòü. Èñ-
õîäÿ èç ïåðèîäèçàöèè ðîäîâ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îáà ïðî-
öåññà îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçäåëüíî è íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà.
Â ñîâðåìåííîé ó÷åáíîé è ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå ýòîò âîïðîñ
èçëàãàåòñÿ òàê, ÷òî ó ÷èòàòåëÿ âîçíèêàåò âïîëíå îïðåäåëåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîòóæíîì ïåðèîäå êàê åäèíñòâåííîì, â
êîòîðîì ïëîä äâèæåòñÿ [8, 61, 63]. Â òî æå âðåìÿ ýòî ïðÿìî
íå óòâåðæäàåòñÿ, òàê æå êàê íå óòâåðæäàåòñÿ è îáðàòíîå.

 Â ðàáîòàõ, â êîòîðûõ äëÿ èëëþñòðàöèè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ðîäîâ ïðèâîäÿòñÿ ïàðòîãðàììû ñ îòìåòêàìè ïîë-
îæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà, åå ñìåùåíèå ñ èñõîäíîé
ïîçèöèè îòìå÷àåòñÿ çàäîëãî äî ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ,
ôàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà óâåëè÷åíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè. Â ëèòåðàòóðå æå, íåïîñðåäñòâåííî ïîñâÿùåííîé
äèíàìèêå ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïëîäà, ìîæíî âñòðåòèòü
è ïîëîâèí÷àòîå, è îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà.
Äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ âîçìîæíû âàðèàíòû
êàê ñ ðàííèì (â I ïåðèîäå), òàê è ñ ïîçäíèì (âî II ïåðèîäå
ðîäîâ) íà÷àëîì ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì âòîðîé âàðèàíò
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ó 2/3 ïåðâî- è 9/10
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ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí [27, 31]. Íî ñóùåñòâóåò òî÷êà
çðåíèÿ, èçëîæåííàÿ ïîëâåêà íàçàä (Ì.À. Äàíèàõèé, 1945),
÷òî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà â I ïåðèîäå ðîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì, è, çíà÷èò, äåëåíèå ðîäîâ íà ïåðèîä
ðàñêðûòèÿ è ïåðèîä èçãíàíèÿ íå ñîâïàäàåò ñ èñòèííûì ïîë-
îæåíèå âåùåé [16]. Â ïîñëåäóþùåì, â ñâîåé ïåðâîé ÷àñòè
îíà áûëà ïîäòâåðæäåíà ðàáîòàìè Ã.Ã.Õå÷èíàøâèëè [68],
E.A.Friedman [90]. Èìè æå áûëî âûäâèíóòî ïîëîæåíèå î
ïàðàëëåëèçìå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèè ïëîäà.

Ïîä ïàðàëëåëèçìîì ïîíèìàåòñÿ îïðåäåëåííîå ñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó õàðàêòåðîì ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïîñòóïà-
òåëüíûì äâèæåíèåì ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Îíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðèáëèçèòåëüíîì ñîâïàäåíèè íà÷àëà ðàçâèòèÿ îáîèõ
ïðîöåññîâ, èõ ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, à ïðè âîçíèêíî-
âåíèè îñòàíîâîê (çàäåðæåê) â ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè —
ïðåêðàùåíèè ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà. Îäíàêî ýòîò âàæíûé äëÿ
àêóøåðñòâà ôåíîìåí íå íàøåë ñâîåãî îòðàæåíèÿ â òåîðèÿõ
áèîìåõàíèçìà ðîäîâ è äî ñèõ ïîð èññëåäîâàí íåäîñòàòî÷íî.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòäåëåíèå ïëàöåíòû ìîæåò îñóùåñ-
òâëÿòüñÿ ïî òðåì âàðèàíòàì: ñ êðàÿ ïëàöåíòû è ïîñëåäóþùèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà öåíòðàëüíóþ ÷àñòü (ïî Äóíêàíó), ñ
öåíòðà è ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïåðèôåðèþ (ïî Øóëüòöå), à
òàêæå îäíîìîìåíòíî ïî âñåé ïîâåðõíîñòè (ïî Ôðàíöó). Â
ýòîò ïåðå÷åíü âõîäÿò âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû îòäåëåíèÿ
îäíîãî îáúåêòà îò äðóãîãî, åñëè ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò
ãðàíèöà ðàçäåëà. Äðóãèõ áûòü ïðîñòî íå ìîæåò. Áåç ñîìíåíèÿ,
â æèâîé ïðèðîäå îíè âñå âñòðå÷àþòñÿ. Îäíàêî íàñ ñåé÷àñ
èíòåðåñóåò íå òî, êàê ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ, à
îïðåäåëåíèå òîãî, êàê îí äîëæåí èäòè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Áåç ýòîãî íàøè ïîñòðîåíèÿ áèîìåõàíèçìà ðîäîâ
áóäóò ïðîñòî íåñîñòîÿòåëüíûìè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îòìå÷åííûå
ðàçíîãëàñèÿ íîñÿò ÷èñòî àêàäåìè÷åñêèé õàðàêòåð. Îäíàêî ýòî
íå òàê. Îñîáåííîñòè äèíàìèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáû-
òèé îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ è
ñèë, ðåãóëèðóþùèõ èõ òå÷åíèå. ßâëåíèÿ, âûçûâàþùèå
ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ïðîäâèæåíèå ïëîäà, îòäåëåíèå
ïëàöåíòû ñêðûòû îò íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. È ó íàñ
íåò äðóãîãî âàðèàíòà èõ ïîíÿòü êàê ÷åðåç ïîçíàíèå èõ
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. Ïîýòîìó îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî
çàòðîíóòûì ýëåìåíòàì òå÷åíèÿ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ áèîìåõàíèçìà ðîäîâ è â ýòîì
îòíîøåíèè ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë êðàéíå íåîáõîäèì.
Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå ýìïèðè÷åñêîé ìîäåëè ðàñ-

êðûòèÿ øåéêè ìàòêè, ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà è îòäåëåíèÿ ïëà-
öåíòû àäåêâàòíîé ðåàëüíîñòè. Ýòî ñäåëàòü íå òàê ïðîñòî,
ïîñêîëüêó íè îäíà èç êëàññè÷åñêèõ òåîðèé áèîìåõàíèçìà
ðîäîâ íå äàåò äàæå íàìåêà íà îòâåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû áûëè
âûíóæäåíû ïðîâåñòè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè
òå÷åíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. Æåëàíèå âûïîëíèòü åãî ñ ïîìîùüþ
îáúåêòèâíîãî ìåòîäà íàòîëêíóëîñü íà îòñóòñòâèå ïðèåìëåìûõ
ìåòîäèê è íåðàçðåøåííîñòü âîïðîñà àïïàðàòíîãî êîíòðîëÿ
çà ðàñêðûòèåì øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèåì ïëîäà. ×òîáû
äàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì êàê îí ðåøàëñÿ, ïðèâåäåì êðàòêóþ
ñïðàâêó.

Ïåðâîå äîêóìåíòèðîâàííîå îïèñàíèå ïàëüöåâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ ñäåëàë Eber-
maier â 1816 ãîäó (Öèò. ïî E. Friedman, 1978 [91]). Ñ òåõ ïîð
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ïðîñòîãî, íàäåæíîãî è, êàê íè
ñòðàííî, òî÷íîãî ìåòîäà íå íàéäåíî. Íî ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ
èçìåðèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ áûëè. Ïðè ýòîì èõ êîíñòðóêöèè
îòðàæàëè äîñòèæåíèÿ íàóêè ñâîåãî âðåìåíè. Ýòî ìîæíî çà-
ìåòèòü äàæå ïî êëàññèôèêàöèè öåðâèìåòðîâ ïî ñïîñîáó èç-
ìåðåíèÿ: ìåõàíè÷åñêèå, ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå, ýëåêòðîìàã-
íèòíûå è óëüòðàçâóêîâûå. Ìåõàíè÷åñêèå èíñòðóìåíòû êîí-
ñòðóêòèâíî ñîñòîÿëè èç ïðèñïîñîáëåíèé ôèêñèðóþùèõ èí-
ñòðóìåíò ê øåéêå ìàòêè, æåñòêî ñâÿçàííûõ ñ ñèñòåìîé
ðû÷àãîâ èëè òðîñèêîâûõ (ñòðóííûõ) òÿã, ïåðåäàþùèõ
âåëè÷èíó ðàñõîæäåíèÿ çàõâàòîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ðåãèñ-
òðèðóþùåå (ïèøóùåå) óñòðîéñòâî. Ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå
èíñòðóìåíòû îòëè÷àëèñü òåì, ÷òî â ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ðû÷à-
ãîâ óñòàíàâëèâàëñÿ ïðåîáðàçîâàòåëü (ïåðåìåííîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå, èíäóêöèîííàÿ êàòóøêà, òåíçîýëåìåíò) âåëè÷èíû óãëà
èõ ðàñõîæäåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë. Â ýëåêòðîìàãíèòíûõ
è óëüòðàçâóêîâûõ èíñòðóìåíòàõ ôèêñèðóþùèå ê øåéêå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ (íå ìåíåå äâóõ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ãóáàõ øåéêè
ìàòêè) êîíñòðóêòèâíî ñîâìåùàëèñü ñ óñòðîéñòâàìè, ãåíå-
ðèðóþùèìè è ïðèíèìàþùèìè ýëåêòðîìàãíèòíûå èëè óëüò-
ðàçâóêîâûå ñèãíàëû. Ïàðàìåòðû ïðèíÿòûõ “ïðèåìíèêîì” ñèã-
íàëîâ çàâèñåëè îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì è ãåíåðàòîðîì, ÷òî
è îòìå÷àëîñü íà ðåãèñòðèðóþùåì óñòðîéñòâå. Â êà÷åñòâå ôèê-
ñèðóþùèõ ê øåéêå ìàòêè ïðèñïîñîáëåíèé èñïîëüçîâàëèñü:
çàõâàòû, çàæèìû, çàæèìû-êëèïñû, çàæèìû ñ ïðîêàëûâàíèåì
ñòåíîê øåéêè ìàòêè, âêðó÷èâàþùèåñÿ ïðîâîëî÷íûå ñïèðàëè.

 Ñîçäàííûå êîíñòðóêöèè èçìåðèòåëüíûõ óñòðîéñòâ íå
ñìîãëè âûòåñíèòü òðàäèöèîííîãî ïàëüïàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Öåðâèìåòðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ïåðåäà÷ íå
îáëàäàëè äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ èç-çà ïîìåõ, ñîçäàâàåìûõ
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ïðîäâèãàþùåéñÿ ãîëîâêîé, ñòåíêàìè âëàãàëèùà, äâèæåíèÿìè
ðîæåíèö è ïð., ñàìè âëèÿëè íà ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè è áûëè ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû ïðè äèëàòàöèÿõ
áëèçêèõ ê ïîëíûì. Óñòðîéñòâà áåç ïðèìåíåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ
òðàíñìèññèîííûõ ýëåìåíòîâ íå îáåñïå÷èâàëè óñòîé÷èâîé
ðåãèñòðàöèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîäîâ òàêæå ïî ïðè÷èíàì
òåõíè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Êðîìå òîãî ïðèõîäèëîñü ñ÷èòàòüñÿ ñ
îïàñíîñòüþ âðåäíîãî âëèÿíèÿ èñïîëüçóåìûõ ôèçè÷åñêèõ
ïîëåé íà ïëîä. Óêàçàííûé íåïîëíûé ïåðå÷åíü íåäîñòàòêîâ
ïðèìåíåíèÿ öåðâèìåòðîâ äåëàë íåâîçìîæíûì ïðèìåíåíèå
èõ â àêóøåðñêîé êëèíèêå. Íè îäèí èç íèõ íå ïðèæèëñÿ. È
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàêîé-òî ïðèåìëåìîé èíñòðóìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè â ðîäàõ
íåò.

 Ïðîáëåìà îáúåêòèâèçàöèè âåëè÷èíû ïåðåìåùåíèÿ ïëî-
äà îêàçàëàñü åùå ìåíåå ðåøàåìîé, ÷åì ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè. Ïî ñïîñîáàì èíñòðóìåíòàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ïîëîæå-
íèåì ïëîäà. îïóáëèêîâàíû åäèíè÷íûå ìàòåðèàëû. Â ÷àñòíîñ-
òè â ðàáîòå Â.À. Òðîôèìîâîé [66] ñîîáùàëîñü îá èíñòðóìåíòå,
íàçâàííîì äèñòîêîìåòðîì (îò ñëîâà “äèñòîöèÿ”). Îí ñîñòîÿë
èç íàêëàäûâàåìîé íà æèâîò ðàìêè, ïî áîêîâûì ïàðàëëåëü-
íûì ñòîðîíàì êîòîðîé íàõîäèëàñü ïåðåìåùàåìàÿ ïëàíêà. Ïîë-
îæåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè îïðåäåëÿëîñü ïî åå îòíîøåíèþ ê
ýòîé ïëàíêå, à ñàìîé ïëàíêè — ê áîêîâûì ñòîðîíàì ðàìêè.
Ñ ïîìîùüþ ýòîãî èíñòðóìåíòà àâòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî
òðè òèïà ïåðåìåùåíèÿ ïëîäà è áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå,
÷òî ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà â I ïåðèîäå ðîäîâ ó ïåð-
âîðîäÿùèõ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ.

 Òîëüêî â îòíîøåíèè îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà òå÷å-
íèåì ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà â
îáùèõ ÷åðòàõ ðåøåíà. Òåì íå ìåíåå è çäåñü íå îáîøëîñü áåç
îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòåé. Äåëî â òîì, ÷òî â ýòîì ïåðèîäå
ðîäîâ ïðèìåíåíèå äàæå ïàëüïàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
òðàäèöèîííî îãðàíè÷èâàëîñü ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èõ ïîòåí-
öèàëüíîé îïàñíîñòè, íå ãîâîðÿ óæå î êàêèõ-òî èíñòðóìåí-
òàëüíûõ. Òîëüêî ïîñëå âíåäðåíèÿ ýõîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà â
àêóøåðñòâî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ çà îòäåëå-
íèåì ïëàöåíòû, à òîêîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëèë êîíòðî-
ëèðîâàòü ñîêðàòèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé õîòÿ è íå îñïàðèâàþòñÿ êëèíèöèñòàìè, íî òåì
íå ìåíåå îíè íå ñòàëè áàçîâûìè äëÿ îáîñíîâàíèÿ áèîìåõà-
íèçìà III ïåðèîäà ðîäîâ. Ïîýòîìó îáùåïðèçíàííûå âçãëÿäû
íà åãî òå÷åíèå îñíîâàíû íà óìîçðèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèÿõ,
ñäåëàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé:

èçìåíåíèå ôîðìû è ðàçìåðîâ ìàòêè, ïóëüñàöèÿ ïóïîâèíû,
ïîÿâëåíèå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé, îòíîøåíèå îáîëî÷åê ê
ïëàöåíòå è ò.ä. è ò.ï.

 Òàêèì îáðàçîì, âñå ñóùåñòâóþùèå íûíå ó÷åíèÿ î äè-
íàìèêå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ
ïëîäà è îòäåëåíèÿ ïîñëåäà ôîðìèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ïàëüöåâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ âî âðåìÿ ðîäîâ ñ
òîé èëè èíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, è âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ çà
òå÷åíèåì ðîäîâ. Íî òàê êàê äëÿ âûÿñíåíèÿ íåÿñíûõ âîïðîñîâ
áèîìåõàíèçìà ðîäîâ íóæåí áûë îáúåêòèâíûé ìåòîä èññëåäî-
âàíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà, äîïóñêàþùèé ìíîãîêðàòíîå èñïîëü-
çîâàíèå, ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ýõîñêîïèþ. È õîòÿ åå ïðè-
ìåíåíèå â ðîäàõ íå áûëî ñòîëü âïå÷àòëÿþùèì, êàê âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ðåçåðâû ýòîãî ìåòîäà ïîêà
åùå íå èñ÷åðïàíû è ïîçâîëÿò íàì ïîëó÷èòü íîâûå äàííûå. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè àáäîìèíàëüíîé è ïðî-
ìåæíîñòíîé ýõîãðàôèè ãðàíèöû øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ ñðî÷-
íûõ ðîäîâ íà ôîíå ïðåäëåæàùåé ãîëîâêè íå âèäíû (ïîñëåä-
íÿÿ îïðåäåëÿåòñÿ áåç çàòðóäíåíèé). Ïîýòîìó èõ êîíòðàñòèðî-
âàëè ìåòàëëè÷åñêèìè áóñèíêàìè, ïðèêðåïëÿåìûìè ê øåéêå
ìàòêè íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàÿõ â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ñ ïîìîùüþ ñïèðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, àíàëîãè÷-
íûõ, èñïîëüçóåìûì äëÿ çàêðåïëåíèÿ ÝÊÃ-ýëåêòðîäîâ ïðè
âíóòðåííåé êàðäèîòîêîãðàôèè. Òàê ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
îäíîâðåìåííîé, ìíîãîêðàòíîé âèçóàëèçàöèè ãðàíèö øåéêè
ìàòêè, îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ãîëîâêè ïî îò-
íîøåíèþ ê íèì è ëîííîìó ñî÷ëåíåíèþ. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ
âíåøíèì ïî îòíîøåíèþ ê ïëîäó îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå õî-
ðîøî âèçóàëèçèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà, è ïîýòîìó
ìîæåò âûñòóïàòü êàê îðèåíòèð ïîëîæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñ-
òè ïëîäà. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïîñêîëüêó ïðèâû÷íûå äëÿ àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ïëîñêîñòè ìàëîãî òàçà, îòíîñèòåëüíî êî-
òîðûõ â êëèíèêå îïèñûâàåòñÿ íàõîæäåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñ-
òè â ìàëîì òàçå, íå èìåþò óëüòðàçâóêîâûõ ìàðêåðîâ, à åñëè
áû è èìåëè, òî èõ èñïîëüçîâàíèå áûëî áû íåóäîáíûì. Ïëîñ-
êîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàçíîì ëèíåéíîì è óãëîâîì óäàëåíèè
äðóã îò äðóãà. Ïëîñêîñòè âûõîäà è øèðîêîé ÷àñòè ïåðåñåêà-
þòñÿ ïî íèæíåìó êðàþ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, à âõîäà è óçêîé
÷àñòè — ãäå-òî íà íåîïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè âïåðåäè íåãî.
Ïëîñêîñòè Ãîëüäæè åùå ìåíåå óäîáíû, ïîñêîëüêó íàõîäÿòñÿ
ïîä îñòðûìè óãëàìè ê òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ïðåäëåæàùåé
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÷àñòè.
 Ïóòü äâèæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïîâòîðÿåò ôîðìó

êðåñòöîâîé âïàäèíû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äóãè êðèâîé
áëèçêîé ê îêðóæíîñòè. Ïîýòîìó ïîëîæåíèå ëþáîé òî÷êè,
íàõîäÿùåéñÿ íà ýòîé äóãå îäíîçíà÷íî ìîæåò áûòü îïèñàíî ñ
ïîìîùüþ ïîëÿðíûõ êîîðäèíàò: ïî äëèíå âåêòîðà ê îïðåäå-
ëÿåìîé òî÷êå è óãëó åãî îòêëîíåíèÿ îò íóëåâîé îñè. Òàê êàê
íàñ èíòåðåñîâàëà äèíàìèêà ñìåùåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïî
îòíîøåíèþ ê ðàñêðûòèþ, à íå ìàòåìàòè÷åñêè òî÷íàÿ ôîðìà
òðàåêòîðèè, òî îò îïðåäåëåíèÿ äëèíû âåêòîðà ìîæíî áûëî
îòêàçàòüñÿ. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ïîëîæåíèÿ ïðåä-
ëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà ìû îñòàâèëè ëèøü îäèí —óãîë åå ñìå-
ùåíèÿ. Åãî îïðåäåëÿëè ïî óãëó ìåæäó êàñàòåëüíîé, ïðîâå-
äåííîé ê ïðåäëåæàùåé ÷àñòè èç íèæíåãî êðàÿ ëîííîãî ñî-
÷ëåíåíèÿ, è ïåðïåíäèêóëÿðîì, âîññòàíîâëåííûì èç òîé æå
òî÷êè ê ñàãèòòàëüíîìó ðàçìåðó ýòîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Óãëîâîé
ïîêàçàòåëü ïîëîæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè â ðîäîâîì êàíàëå
íå çàâèñèì îò ôîðìû, ðàçìåðîâ òàçà è ïëîäà, îäíîçíà÷íî
îïèñûâàåò ïîëîæåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè â ïîëîñòè òàçà è
ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè.

2.2. ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÊÐÛÒÈß ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
ÏÐÈ ÐÎÄÀÕ Â ÑÐÎÊ

Èññëåäîâàíèå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ýõîñ-
êîïèè ïðîâåäåíî íàìè ó 89 æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ äëÿ ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ áåç êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûõ ïðåäïîñûëîê ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ ðîäîâ,
ñ ðåãóëÿðíîé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìàòêè. Âñå ðîäû
çàêîí÷èëèñü áåç ïðèìåíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ðî-
æäåíèåì æèâûõ äîíîøåííûõ äåòåé, ìàññà òåëà êîòîðûõ êî-
ëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 3207 ± 88,1 — 3458 ± 121,4 ã (ðèñ. 2.1.).

Èç äâóõ èññëåäîâàííûõ ïðîöåññîâ, ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè è ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà, â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåãî
âûáðàëè ïåðâûé, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïðè
êëèíè÷åñêîé îöåíêå òå÷åíèÿ ðîäîâ. Äèàãðàììû ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè, ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà îòëè÷àëèñü ðàçíîîáðàçèåì,
è â òî æå âðåìÿ èìåëè îáùèå ýëåìåíòû: íà÷àëî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáîèõ ïðîöåññîâ íå ñîâïàäàëî ñ íà÷àëîì
ðàçâèòèÿ ðåãóëÿðíîé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè,
ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ áûëè

Ðèñ. 2.1. Ãðàôèêè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è
ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ðîäîâ.
I — ëàòåíòíûé;
II — àêòèâíûé ïåðèîäû ðîäîâ;
IIà — ñòàäèÿ ðàñêðûòèÿ;
IIá — ñòàäèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ;
d — ôàçà äåöåëåðàöèè (çàìåäëåíèÿ);
a — ôàçà àêöåëåðàöèè (óñêîðåíèÿ);
ma — ôàçà ìàêñèìóìà îñòðîêîíå÷íàÿ;
ml — ôàçà ìàêñèìóìà óïëîùåííàÿ;
mi — ôàçà èíâåðñèè ðàñêðûòèÿ;

 — ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè;
- - - - -  — ïðîäâèæåíèå ïëîäà.
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òîæäåñòâåííûìè, õîòÿ è íå îäèíàêîâûìè, ïîñëå äîñòèæå-
íèÿ øåéêîé ìàòêè ìàêñèìóìà äèëàòàöèè ïðîäîëæàëîñü ïîñ-
òóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà è èçìåíå-
íèå âåëè÷èíû ìàòî÷íîãî çåâà. Ýòî ïîçâîëèëî â ïîëó÷åííîì
ãðàôè÷åñêîì ìàòåðèàëå âûäåëèòü òðè ýëåìåíòà: íà÷àëüíûé,
ïðîìåæóòî÷íûé è êîíå÷íûé. Ïðè ýòîì êðàéíèå ýëåìåíòû â
ðàçíûõ ïàðòîãðàììàõ áûëè îäíîòèïíûìè, à âñå ìíîãîîáðà-
çèå ôîðì êðèâûõ îòíîñèëîñü ê ïðîìåæóòî÷íûì çâåíüÿì.

 Äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè òåðìèíîëîãèþ E. Fri-
edman ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Íà÷àëüíàÿ ÷àñòü ðîäîâî-
ãî ïðîöåññà, â êîòîðîé ðåãóëÿðíàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìàòêè íå ïðèâîäèëà ê ðåãèñòðèðóåìûì èçìåíåíèÿì ñî
ñòîðîíû øåéêè ìàòêè è ïîëîæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà
(ýêâèâàëåíò íà÷àëüíûõ ýëåìåíòîâ ãðàôèêîâ), ñîîòâåòñòâîâàëà
ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ðîäîâ, à òà ÷àñòü, â êîòîðîé ïðîèñõîäèëè
ýòè èçìåíåíèÿ — àêòèâíîìó ïåðèîäó ðîäîâ. Ïîñëåäíèé ðàç-
äåëèëè íà 2 ñòàäèè: ñòàäèþ ðàñêðûòèÿ (ïðîìåæóòî÷íûé ýëå-
ìåíò ãðàôèêîâ) è ñòàäèþ ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ (êî-
íå÷íûé ýëåìåíò ãðàôèêîâ), à èõ, â ñâîþ î÷åðåäü, íà ôàçû
àêöåëåðàöèè, äåöåëåðàöèè, ïëàòî, êîòîðûå îáðàçîâûâàëè
ïåðâóþ ñòàäèþ ðîäîâ è ôàçû ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ è
èíâåðñèè ðàñêðûòèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èõ âòîðîé ñòàäèè.
Íàçâàíèÿ ôàç îòðàæàþò äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè
òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ: âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè èëè ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà, èõ çàìåäëåíèÿ èëè ïîëíîé
îñòàíîâêè, à òàêæå íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð èçìåíåíèÿ
âåëè÷èíû ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè: ìàêñèìàëüíîå ðàñêðûòèå,
ôàçà èíâåðñèè. Ñ ó÷åòîì ñäåëàííûõ çàìå÷àíèé, ïðîöåññ
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä íàãëÿäíî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü
ðèñ. 2.1. Êàê ïðàâèëî, æåíùèíû âñòóïàëè â ðîäû ñ ðàçíîé
âåëè÷èíîé äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà. Îáû÷íî îíà ñîñòàâëÿ-
ëà 2—4 ñì è îñòàâàëàñü íåèçìåííîé â òå÷åíèå 5—6 è áîëåå
÷àñîâ. Â ýòî âðåìÿ òîêîãðàôè÷åñêè ôèêñèðîâàëèñü ðåãóëÿð-
íûå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, ñîïîñòàâèìûå ñ òàêîâûìè â íà÷àëå
àêòèâíîãî ïåðèîäà ðîäîâ. Ðåãèñòðèðóåìîå óâåëè÷åíèå äèà-
ìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà÷àëå àêòèâíîãî
ïåðèîäà ðîäîâ.

 Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðåäøåñòâîâàë íîðìàëüíîìó è îñ-
ëîæíåííîìó òå÷åíèþ ðîäîâ. Â ýòîì ïåðèîäå ðåãèñòðèðóåìûõ
èçìåíåíèé äèàìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà íå áûëî, îäíàêî ñ ó÷åòîì
èçâåñòíûõ äàííûõ î ïðîãðåññèðîâàíèè äèëàòàöèè íà ïðîòÿ-
æåíèè áåðåìåííîñòè ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îíî îñóùåñòâëÿ-

ëîñü. Â ÷àñòíîñòè, ðÿäîì àâòîðîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
áåðåìåííîñòÿõ, çàêîí÷èâøèõñÿ ðîäàìè â ñðîê, ðàñêðûòèå
øåéêè ìàòêè íà 2—3 ñì â 28 íåäåëü íàáëþäàëîñü ó 27—36%
æåíùèí, à ðàñêðûòèå íà 2 ñì â 13 íåäåëü âûÿâëÿëîñü ó 38%
áåðåìåííûõ [94, 106]. Ýòî æå ñîãëàñóåòñÿ è ñ íàøèìè äàííûìè
ïî èçìåðåíèþ äèàìåòðà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ïîëó÷åííûìè
â õîäå îïðåäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé øåéêè ìàòêè. Ïî-
ýòîìó, åñëè ãîâîðèòü ñòðîãî, òî ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, â òîì
÷èñëå è âî âðåìÿ ëàòåíòíîãî, à íå òîëüêî àêòèâíîãî ïåðèîäà
ðîäîâ.

Àêòèâíûé ïåðèîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå ñòàäèè. Êëàññè-
ôèêàöèÿ òèïîâ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ïðîèçâåäåíà ïî ïåð-
âîé — ñòàäèè ðàñêðûòèÿ, êàê íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé è
èçìåí÷èâîé. Âîçìîæíû ñëåäóþùèå òèïû ñòàäèè ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè â ðîäàõ.

Âîñõîäÿùèé òèï (V-òèï) ãðàôè÷åñêè îòîáðàæàëñÿ ýê-
ñïîíåíòîé. Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ìàòî÷íîãî çåâà (Di, ñì)
îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâ â àêòèâíîì ïåðèîäå (t, ÷àñ)
âûðàæàëàñü ôîðìóëîé Di = 2e0,5t—1+1. ×àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè
ïîâòîðíûõ ðîäàõ. Îáû÷íî çàâåðøàëñÿ â ïðåäåëàõ 5—6 ÷àñîâ.
Ðàñêðûòèå íà 4 ñì äîñòèãàëîñü ÷åðåç 3 ÷àñà îò íà÷àëà àêòèâ-
íîãî ïåðèîäà, íà 6 ñì — ÷åðåç 4 ÷àñà, íà 8 ñì — ÷åðåç 4,75
÷àñà, íà 10 ñì — ÷åðåç 5,25 ÷àñà. Êàê ñëåäóåò èç ýòèõ äàííûõ,
ñêîðîñòü äèëàòàöèè íåðàâíîìåðíàÿ: âíà÷àëå îíà ìèíèìàëü-
íàÿ, â êîíöå — ìàêñèìàëüíàÿ. Òàê, â èíòåðâàëå ðàñêðûòèÿ
2—3 ñì îíà ñîñòàâëÿëà 0,4 ñì/÷àñ, 5—6 ñì — 2,5 ñì/÷àñ,
áîëåå 9 ñì —
10 ñì/÷àñ. Âñÿ ñòàäèÿ ðàñêðûòèÿ ñîñòîÿëà èç îäíîé ôàçû —
ôàçû óñêîðåíèÿ.

Ñòóïåí÷àòûé òèï (S-òèï) ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè ïåðâûõ
ðîäàõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè ðàñêðûòèÿ ñîñòàâëÿëà 9—
10 ÷àñîâ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî òèïà áûëî íàëè÷èå 1
îñòàíîâêè â äèíàìèêå ðîäîâ, òî åñòü ïðåêðàùåíèÿ ïðîãðåñ-
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ñèðîâàíèÿ ðàñêðûòèÿ íà âðåìÿ îñòàíîâêè, ïðîäîëæàâøåéñÿ
2—3 ÷àñà. Ïîñëåäíÿÿ âîçíèêàëà ÷åðåç 3,5—4 ÷àñà îò íà÷àëà
àêòèâíîãî ïåðèîäà ðîäîâ ïðè âåëè÷èíå ìàòî÷íîãî çåâà 5—6
ñì. Íà ãðàôèêàõ îñòàíîâêà îòîáðàæàëàñü êàê ïëàòî. Äî è
ïîñëå íåå, â ôàçàõ óñêîðåíèÿ, óâåëè÷åíèå äèàìåòðà çåâà
ïðîèñõîäèëî òàê æå, êàê è ïðè âîñõîäÿùåì òèïå, òî åñòü â
óñêîðÿþùåìñÿ òåìïå. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îñòàíîâêîé íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå òåìïà ðàñêðûòèÿ (ôàçà çàìåäëåíèÿ). Ñòà-
äèÿ ðàñêðûòèÿ ñîñòîÿëà èç äâóõ ôàç óñêîðåíèÿ (äî è ïîñëå
îñòàíîâêè), îäíîé ôàçû çàìåäëåíèÿ (ïåðåõîä ôàçû óñêîðåíèÿ
â îñòàíîâêó) è îäíîãî ïëàòî (îñòàíîâêè). Êàê ïðàâèëî, ïðå-
êðàùåíèå äèíàìèêè ðîäîâ êëèíè÷åñêè íå çàìå÷àëîñü, à åñëè
è çàìå÷àëîñü, òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå äèñêîîðäè-
íàöèè ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé, õîðîøî êîððåãèðóåìîå òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

 Âîëíîîáðàçíûé (óíäóëèðóþùèé) òèï (U-òèï) âñòðå-
÷àëñÿ â îñíîâíîì ó ïåðâîðîäÿùèõ. Èç 19 îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ñ ýòèì òèïîì ðàñêðûòèÿ òîëüêî îäíà áûëà
ïîâòîðíîðîäÿùàÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàäèè ðàñêðûòèÿ áûëà
11—15 ÷àñîâ è áîëåå. Ê ýòîìó òèïó îòíåñëè ðîäû, ïðè êîòî-
ðûõ âûÿâëÿëîñü áîëåå 1 îñòàíîâêè. Ïðè èõ êîëè÷åñòâå áîëåå
4 ãðàôèêè èìåëè âèä ïî÷òè ïðÿìîé, ñëåãêà âîëíèñòîé ëèíèè,
èìåþùåé íåçíà÷èòåëüíûé íàêëîí ê ãîðèçîíòàëüíîé îñè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îñòàíîâîê áûëà îò ïîëó÷àñà äî 2,5 ÷àñîâ.
Îíè âñòðå÷àëèñü ïðè ëþáîé âåëè÷èíå äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî
çåâà. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó îñòàíîâêàìè ðàñêðûòèå øåéêè
ìàòêè òàê æå ïðîèñõîäèëî â óñêîðÿþùåìñÿ òåìïå, îäíàêî
áîëåå íèçêîì, ÷åì ïðè âîñõîäÿùåì òèïå. Êëèíè÷åñêè U-òèï
÷àùå âñåãî ðàñöåíèâàëñÿ êàê ñëàáîñòü èëè äèñêîîðäèíàöèÿ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïëîõî ïîääàþùèåñÿ êîððåêöèè.

 Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàëàñü íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ òèïîâ ðàñêðûòèÿ ñðåäè ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèõ.
Áîëåå ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü S-, U-òèïîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ,
÷åì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí îáóñëîâëèâàëà ðàçëè÷èÿ â
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ ó ýòèõ êîíòèíãåíòîâ
æåíùèí. Â ïðåäåëàõ æå îäíîãî òèïà äëèòåëüíîñòü ñòàäèè
ðàñêðûòèÿ íå çàâèñåëà îò ïàðèòåòà.

 Ñòàäèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ íà÷èíàëàñü ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ øåéêîé ìàòêè ìàêñèìàëüíîé äèëàòàöèè. Îíà ïîä-
ðàçäåëÿëàñü íà äâå ôàçû: ìàêñèìóìà è èíâåðñèè ðàñêðûòèÿ.
Ôàçà ìàêñèìóìà îáû÷íî ïðîòåêàëà áûñòðî è íà ãðàôèêàõ
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ðàñêðûòèÿ îòîáðàæàëàñü îñòðîêîíå÷íîé âåðøèíîé. Îäíàêî è
â ýòîé ôàçå âñòðå÷àëèñü îñòàíîâêè. Ïðè ýòîì äèàìåòð íàðóæ-
íîãî ìàòî÷íîãî çåâà ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà ìàêñèìàëüíîì çíà-
÷åíèè, à ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü ñîõðàíÿëà çàíÿòîå ðàíåå ïîë-
îæåíèå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîãëî ïðîäîëæàòüñÿ äî 3-õ è áîëåå
÷àñîâ. Ýòè îñòàíîâêè âñòðå÷àëèñü ïðè âñåõ òèïàõ ðàñêðûòèÿ,
íî ÷àùå íàáëþäàëèñü òîãäà, êîãäà äèàãíîñòèðîâàëñÿ çàäíèé
âèä çàòûëî÷íîãî ïðåäëåæàíèÿ ïëîäà.

Ôàçà èíâåðñèè ðàñêðûòèÿ îòðàæàëà èçìåíåíèå âåëè÷è-
íû ìàòî÷íîãî çåâà ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç íåãî ñåãìåíòîâ
ïðåäëåæàùåé ÷àñòè è òóëîâèùà ïëîäà, ðàñïîëàãàâøèõñÿ êàó-
äàëüíåå “ýêâàòîðèàëüíîé” ÷àñòè ãîëîâêè: øåÿ, ïëå÷èêè,
æèâîò, êîíå÷íîñòè. Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû ðåãèñòðèðóåìàÿ äè-
ëàòàöèÿ óìåíüøàëàñü èëè óâåëè÷èâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçìåðàìè ÷àñòè ïëîäà, íàõîäèâøåéñÿ â êàíàëå øåéêè ìàòêè
(ðèñ. 2.2.).

Òàêèì îáðàçîì, â ñòàäèè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè óâå-
ëè÷åíèå äèàìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî
ðàçíûì âàðèàíòàì. Êàêîé èç íèõ ñëåäóåò îòíåñòè ê ôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó? Òîò, êîòîðûé êîðî÷å, èëè òîò, êîòîðûé çàíèìàåò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå? Äà è êàêîé êðèòåðèé ïîëîæèòü
â îñíîâó ôèçèîëîãè÷íîñòè ðîäîâ: èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èëè
äðóãîé? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû òðåáóþò ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ïîÿâëåíèå îñòàíîâîê, ê
íèì âåðíåìñÿ íèæå.

2.3. ÄËÈÍÀ È ÎÁÚÅÌ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÎÄÎÂ

Ïàðàëëåëüíî ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè â ðîäàõ ïðîèñõî-
äèò è èçìåíåíèå åå äëèíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå,
÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å è âîîáùå âòÿãèâàåòñÿ â íèæíèé
ìàòî÷íûé ñåãìåíò. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå âîøëî â íàøå ñîçíàíèå
êàê íåïðåëîæíûé ôàêò, õîòÿ îáîñíîâàííîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ýòîìó íåò. Îíî ïðîñòî âûòåêàåò èç òåîðèé êîíòðàêöèè-
ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè è òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà. Â
òî æå âðåìÿ Ý. Áóìì, îäèí èç èõ îñíîâàòåëåé, åùå â 1913
ãîäó [9] ïèñàë: “Óêîðî÷åíèå âëàãàëèùíîé ÷àñòè îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî ... îïóñêàþùàÿñÿ ãîëîâêà ïðîèçâîäèò äàâëåíèå íà
íèæíèé îòðåçîê ìàòêè, âûïÿ÷èâàÿ åãî è îòäàâëèâàÿ åãî êíèçó
âìåñòå ñ ïåðåäíèì ñâîäîì” (ñòð.44). Àíàëîãè÷íûå âûñêàçû-

âàíèå ìîæíî òàêæå íàéòè â ðóêîâîäñòâå Ì.Ñ. Ìàëèíîâñêîãî
[41] “Îïåðàòèâíîå àêóøåðñòâî” (ñòð.32):” Ñãëàæèâàíèå —
ÿâëåíèå êàæóùååñÿ; îíî ñèìóëèðóåòñÿ òåì, ÷òî ... ãîëîâêà
âûïÿ÷èâàåò êíèçó íèæíþþ ÷àñòü ìàòêè...”. Ýòè âûñêàçûâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äâîéñòâåííîì îòíîøåíèè êëàññèêîâ
àêóøåðñêîé íàóêè ê ïðîïàãàíäèðóåìûì èìè æå âçãëÿäàì íà
áèîìåõàíèçì ðîäîâ.

Óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè ïðè ðîäàõ äîêàçûâàåò ñïðà-
âåäëèâîñòü òðàäèöèîííûõ òåîðèé åå ðàñêðûòèÿ. Óäëèíåíèå
æå — âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ
î “âòÿãèâàíèè” øåéêè ìàòêè â íèæíèé ìàòî÷íûé ñåãìåíò.
Ïîýòîìó íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ åå ðàçìåðîâ âî âðåìÿ
ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òîé èëè èíîé
òî÷êè çðåíèÿ íà áèîìåõàíèçì ðîäîâ.

 Óëüòðàçâóêîâîå îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ øåéêè ìàòêè âû-
ïîëíåíî ó 37 æåíùèí ïðè ðîäàõ â ñðîêå ìåíåå 28 íåäåëü
ãåñòàöèè, ó 28 â ñðîêå áîëåå 38 íåäåëü è ó 14 â ðàííåì
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Â íà÷àëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äëèíà
øåéêè ìàòêè áûëà — 38 ± 1,5 ìì, øèðèíà — 40 ± 2,3 ìì,
ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð — 31 ± 1,1 ìì, îáúåì, ðàññ÷èòàííûé
ïî ôîðìóëå ïîëîãî öèëèíäðà — 37 ñì3. Íà ïðîòÿæåíèè ðîäîâ
òîëùèíà åå ñòåíîê ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü è îñòàâàëàñü â
ïðåäåëàõ 10—13 ìì, â òî âðåìÿ êàê äëèíà ïðè ìàêñèìàëüíîì
ðàñêðûòèè (5—7ñì) ïðåâûñèëà èñõîäíóþ â 1,5 ðàçà. Ýòî îï-
ðåäåëèëî óâåëè÷åíèå îáúåìà â 4 ðàçà (148 ñì3).

Óëüòðàçâóêîâàÿ âèçóàëèçàöèÿ âñåé øåéêè ìàòêè íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ñðî÷íûõ ðîäîâ ïîêà åùå ïðåäñòàâëÿåò íåïðå-
îäîëèìûå òðóäíîñòè. Íî îá èçìåíåíèè åå ðàçìåðîâ ìîæíî
ñóäèòü ïî ñîîòíîøåíèþ äèëàòàöèè è ïîëîæåíèÿ ïðåäëåæà-
ùåé ÷àñòè ïëîäà. Âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîäâèãàþùàÿñÿ ãîëîâêà
âñòàâëÿåòñÿ â íàðóæíûé ìàòî÷íûé çåâ è òîãäà åå ïðåäëåæà-
ùèé ñåãìåíò âûõîäèò çà ïðåäåëû ãðàíèö øåéêè ìàòêè. Ïðè
ðàñêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà íà 2 ñì åãî âûñîòà (ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà âûñòóïàþùåé èç íàðóæíîãî çåâà ÷àñòè) äîëæíà
áûòü 0,1 ñì, ïðè
4 ñì — 0,4 ñì, ïðè 6 ñì — 1,0 ñì, ïðè 8 ñì — 2,0 ñì (ïðè 10
ñì äèëàòàöèè â íàðóæíûé ìàòî÷íûé çåâ ãîëîâêà ìîæåò âñòà-
âèòüñÿ íà âåëè÷èíó ïîëîâèíû äèàìåòðà — 5,0 ñì). Ïîýòîìó,
åñëè äëèíà øåéêè ìàòêè óìåíüøàåòñÿ èëè îñòàåòñÿ
íåèçìåííîé, òî ê ìîìåíòó åå äèëàòàöèè íà 4, 6 è 8 ñì
ãîëîâêà íå ìîæåò ñìåñòèòüñÿ ñ èñõîäíîé ïîçèöèè íà
ðàññòîÿíèå ïðåâûøàþùåå 0,3 ñì, 0,9 ñì, 1,9 ñì ñîîòâåòñòâåííî.
Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïëîä ïðîäâèãàëñÿ íà 0,7 ñì, 1,8 ñì è
3,3 ñì, ÷òî â 1,5—2 ðàçà ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè.
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 Ñìåùåíèå ïðåäëåæàùåé ãîëîâêè ïëîäà íà ðàññòîÿíèå
áîëüøåå, ÷åì äîïóñêàþò ðàçìåðû âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ, ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî èëè åå êîíôèãóðèðîâàíèåì, èëè óä-
ëèíåíèåì øåéêè. Ïåðâîå îáúÿñíåíèå ìîãëî áû èìåòü ïîä
ñîáîé ïî÷âó ïðè âîçìîæíîñòè óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà ãî-
ëîâêè â 1,3—1,5 ðàçà, òî åñòü ñ 10 äî 7 ñì, ÷òî äëÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, î÷åâèäíî, ÷ðåçìåðíî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â ðîäàõ ïðîèñõîäèò óäëèíåíèå øåéêè ìàòêè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ëèáî ñ ìåõàíè÷åñêèì âû-
òÿæåíèåì, ëèáî ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà è ñîîòâåòñòâóþùèì
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà.

Ïðîñòîå ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå âñåãäà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì èñòîí÷åíèåì ðàñòÿãèâàåìîãî îáúåê-
òà. Åñëè âíóòðåííèé äèàìåòð ðåçèíîâîãî êîëüöà ñ òîëùèíîé
ñòåíîê 10 ìì ðàâíîìåðíî ðàñòÿíóòü ñ 2 äî 10 ñì, òî ïîñëåäíÿÿ
óìåíüøèòñÿ äî 2,9 ìì. Åñëè èñõîäíàÿ òîëùèíà êîëüöà 5 ìì,
òî êîíå÷íàÿ — 1,2 ìì. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü
è ñ øåéêîé ìàòêè, ïðè åå ðàñêðûòèè çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîãî
ðàñòÿæåíèÿ, òîëüêî åùå áîëåå âûðàæåííûå, ïîñêîëüêó â
ðîäàõ îíà åùå è óäëèíÿåòñÿ. Îá èçìåíåíèè òîëùèíû åå ñòåíîê
ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ ñóäèëè ïî äàííûì ýíäîâàãèíàëüíîé ýõîã-
ðàôèè (7,5 ÌÃö), âûïîëíåííîé ïðè âåëè÷èíå íàðóæíîãî
ìàòî÷íîãî çåâà 4, 6 è 8 ñì.

Øåéêà ìàòêè ïëîòíî ïðèëåãàëà ê ïðåäëåæàùåé ãîëîâêå
ïëîäà (ðèñ. 1.4.). Íà ñàãèòòàëüíûõ ñêàíîãðàììàõ èìåëà êàï-
ëåâèäíóþ ôîðìó ñ çàîñòðåííûì íàðóæíûì êðàåì. Òîëùèíà
ñòåíîê ñóùåñòâåííî íå çàâèñåëà îò âåëè÷èíû ðàñêðûòèÿ è
êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 7—11 ìì ïî êðàþ ðîäîâîé îïóõîëè è
6—8 ìì â áîëåå ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ. Òî åñòü òîëùèíà
ãóáû øåéêè íà ïðîòÿæåíèè ðîäîâ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òàêî-
âîé ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è çðåëîé øåéêå ìàòêè,
êîãäà åå âåëè÷èíà ðàâíÿåòñÿ 0,5—1,0 ñì. Îòñóòñòâèå èñòîí÷å-
íèÿ øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åå
îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ, à çíà÷èò ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå â
ïðîöåññå äèëàòàöèè è óäëèíåíèÿ èìååò âòîðîñòåïåííîå, âñïî-
ìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå.

 Ïîñëå âûäåëåíèÿ ïîñëåäà òåëî ìàòêè ðàñïîëàãàëîñü â
îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à øåéêà — â
ïðîåêöèè êðåñòöîâîé âïàäèíû. Äàâëåíèå îêðóæàþùèõ òêà-
íåé è ñîáñòâåííûå ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà øåéêè ìàòêè ïðè-
âîäèëè ê òîìó, ÷òî åå ñòåíêè ñïàäàëèñü, îáðàçîâûâàëè ñêëàä-
êè, à íà ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè öåðâèêàëüíûé êàíàë ïðèîáðå-
òàë ôîðìó ýëëèïñà, ïî ðàçìåðàì çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî, ÷åì
ðàçìåðû òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ ïëîäà. Ïîýòîìó îáúåì öåð-1 2
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Ðèñ. 2.4. Ýõîãðàììû ðàñêðû-
òèÿ øåéêè ìàòêè è ïîëîæå-
íèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà
â ðîäàõ.
D — äèàìåòð ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè;
α — óãîë îòêëîíåíèÿ ïðåäëå-
æàùåé ÷àñòè îò ïåðïåíäèêó-
ëÿðà, âîññòàíîâëåííîãî èç
êðàÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

D= 2 cì
ααααα = 20î

D= 4 cì
ααααα = 30î

D= 8 cì
α α α α α = 55î

D= 10 cì
ααααα = 80î

D= 9,5 cì
(âðåçûâàíèå)
ααααα = 120î
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âèêàëüíîé òêàíè ðàññ÷èòàí èñõîäÿ èç äëèíû øåéêè ìàòêè,
òîëùèíû åå ñòåíîê âî âðåìÿ ðîäîâ è ðàñêðûòèÿ â 10 ñì.
Íàêàíóíå ðîäîâ ðàçìåðû øåéêè ìàòêè áûëè ñëåäóþùèå. Äëèíà
— 31 ± 2,0 ìì, øèðèíà — 40 ± 1,4 ìì, ïåðåäíå-çàäíèé
ðàçìåð — 27 ± 1,5 ìì, îáúåì — 23 ± 1,1 ñì3. Â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå äëèíà øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿëà 72 ± 3,0 ìì, øèðèíà
— 87 ± 2,3 ìì, ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð — 64 ± 3,7 ìì, îáúåì
— 169 ± 8,5 ñì3. Òî åñòü çà âðåìÿ ðîäîâ ïðîèñõîäèëî
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ øåéêè ìàòêè ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà,
à îáúåìà — â 7 ðàç.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ ðàçìåðàìè øåéêè ìàòêè ïðè ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäàõ èìååòñÿ îäèíàêîâàÿ íàïðàâëåííîñòü âûÿâ-
ëÿåìûõ èçìåíåíèé. Ðàçëè÷èÿ íîñÿò êîëè÷åñòâåííûé õàðàêòåð.
Ìåíüøèå ðàçìåðû ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ïðåðûâàíèè áåðå-
ìåííîñòè îáóñëîâëåíû ìåíüøåé âåëè÷èíîé ïîëíîé, òî åñòü
íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîïóñêà ïëîäà, äèëàòàöèåé øåéêè ìàòêè.
×åì áîëüøå ðàñêðûòèå, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ åå îáúåì
(ðèñ. 2.3.). Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ôåíîìåí óâåëè÷åíèÿ ðàç-
ìåðîâ è îáúåìà øåéêè ìàòêè â ïðîöåññå ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì äëÿ èíòåðïðåòàöèè áèî-
ìåõàíèçìà ðîäîâ.

 Òàêèì îáðàçîì, øåéêà ìàòêè íàêàíóíå è â ïðîöåññå
ðîæäåíèÿ ïëîäà íå óêîðà÷èâàåòñÿ è “íå èñ÷åçàåò”. Îíà ïðè-
ñóòñòâóåò íà âñåõ ýòàïàõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â òîì
÷èñëå è ïðè ìàêñèìàëüíîì ðàñêðûòèè. Çà âðåìÿ ðîäîâ îíà
óäëèíÿåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå ïðîïîðöèîíàëüíî äèëà-
òàöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ëèøü íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñòîëü áûñòðîå èçìåíåíèå îáúåìà ÷àñòè îðãàíà â æèâîì îð-
ãàíèçìå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî åãî èçáèðàòåëüíîé ãèäðà-
òàöèåé, òåì áîëåå, ÷òî ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ðàíåå ïðèâåäåííûì
äàííûì ïî áèîõèìèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìèêðîñêîïè-
÷åñêîé è óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðå øåéêè ìàòêè.
Äðóãèå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, ãèïåðòðîôèÿ, ãèïåðïëàçèÿ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ øåéêè ìàòêè â äàííîé ñèòóàöèè áåçîñíî-
âàòåëüíû.

2.4. ÏÎÑÒÓÏÀÒÅËÜÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÏËÎÄÀ
ÏÐÈ ÐÎÄÀÕ Â ÑÐÎÊ

Â ëàòåíòíîì ïåðèîäå ðîäîâ âèäèìîãî ïåðåìåùåíèÿ ïëîäà
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ïî ðîäîâîìó êàíàëó íå íàáëþäàëîñü. Îíî ðåãèñòðèðîâàëîñü
íàìè ëèøü ÷åðåç 2—4 ÷àñà îò íà÷àëà àêòèâíîãî ïåðèîäà ïðè
óâåëè÷åíèè èñõîäíîãî ðàñêðûòèÿ øåéêè íà 1—1,5 ñì (ðèñ.
2.4.). Ê ýòîìó âðåìåíè óãîë îòêëîíåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè
îò ïåðïåíäèêóëÿðà îáû÷íî ñîñòàâëÿë îò 20î äî 28î. Ê 4 ñì
äèëàòàöèè îí óâåëè÷èâàëñÿ äî 30î, ê 6 ñì äî 40î, ê 8 ñì —
äî 55î è ê 10 — äî 70î. Âðåçûâàíèå ãîëîâêè ïðîèñõîäèëî ïðè
óãëå îòêëîíåíèÿ â 110î—120î. Ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà
âîçðàñòàëà ïàðàëëåëüíî óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ øåé-
êè ìàòêè. Òàê, ÷òîáû â àêòèâíîì ïåðèîäå ðîäîâ ïðè âîñõî-
äÿùåì òèïå ðîæäàþùåéñÿ ãîëîâêå èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ
äîñòè÷ü îòìåòêè â 40î, íåîáõîäèìî áûëî îêîëî 4 ÷àñîâ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à ÷òîáû ïðåîäîëåòü èíòåðâàë 40î—50î

— 30 ìèíóò, à èíòåðâàë 60î—70î — òîëüêî 7—8 ìèíóò.
Ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà ïðè âñåõ òèïàõ ðàñ-

êðûòèÿ êîððåëèðîâàëî (r = 0,90—0,95) ñ äèëàòàöèåé ìàòî÷-
íîãî çåâà. Â ôàçàõ óñêîðåíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè äâè-
æåíèå ïëîäà îñóùåñòâëÿëîñü ñ óâåëè÷èâàâøåéñÿ ñêîðîñòüþ,
â ôàçàõ çàìåäëåíèÿ — ñ óìåíüøàâøåéñÿ, ïðè îñòàíîâêàõ —
ïðåêðàùàëîñü, òî åñòü â òå÷åíèå îáîèõ ïðîöåññîâ îòìå÷àëàñü
îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïà-
ðàëëåëèçìà. Îäíàêî ïðè îáùåé êàðòèíå èõ ñîîòâåòñòâèÿ îò-
ìå÷àëèñü è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè, îñòàíîâêè â
ïðîäâèæåíèè ïëîäà áûëè ïðîäîëæèòåëüíåå, íà÷èíàëèñü
ðàíüøå è çàêàí÷èâàëèñü ïîçäíåå òàêîâûõ â ðàñêðûòèè øåéêè
ìàòêè. Íàïðèìåð, ïðè ñòóïåí÷àòîì òèïå îñòàíîâêè â
äèëàòàöèè íà÷èíàëèñü ÷åðåç 3,9 ± 0,26 ÷àñà îò íà÷àëà
àêòèâíîãî ïåðèîäà è ïðîäîëæàëèñü 2,5 ± 0,16 ÷àñà, à îñòà-
íîâêè â ïðîäâèæåíèè ïëîäà íà÷èíàëèñü ÷åðåç 3,5 ± 0,18
÷àñà è äëèëèñü 3,1 ± 0,13 ÷àñà. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþ-
äàëàñü è ïðè âîëíîîáðàçíîì òèïå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè.

Â íà÷àëå ðîäîâ ïëîòíîå îáëåãàíèå ïëîäà ñòåíêàìè ìàòêè
îòìå÷àëîñü òîëüêî â îáëàñòè íèæíåãî ñåãìåíòà. Ïðè èõ ïðî-
ãðåññèðîâàíèè îíî ðàñïðîñòðàíÿëîñü âûøå, íà òóëîâèùå
(ðèñ. 2.5.). Ñâîáîäíûå ïðîñòðàíñòâà, çàïîëíåííûå îêîëîï-
ëîäíîé æèäêîñòüþ (êàðìàíû), ðàçìåðîì 4—10 ìì ñîõðàíÿ-
ëèñü ëèøü â îáëàñòè øåéíîé áîðîçäû, ìåæäó êîíå÷íîñòÿìè
ïëîäà, à òàêæå ìåæäó òàçîâûì êîíöîì è äíîì ìàòêè. Èõ
âèäèìûé îáúåì ïîñòåïåííî óìåíüøàëñÿ. Èñêëþ÷åíèåì áûë
ïîñëåäíèé êàðìàí — òàçîâûé. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà
îí óâåëè÷èâàëñÿ (ðèñ. 2.6.).

 Â êîíöå ïîòóæíîãî ïåðèîäà ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå
ïëîäà ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàò-
êè. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèë ñ îòñòàâàíèåì ñìåùåíèÿ äíà ïî
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îòíîøåíèþ ê áîëåå áûñòðîìó ïðîäâèæåíèþ òàçîâîãî êîíöà
ïëîäà. Ñâîáîäíûå ïðîñòðàíñòâà ìåæäó åãî ÿãîäèöàìè è äíîì
ìàòêè óâåëè÷èâàëèñü ñ 0,4—1,0 ñì äî 4,0 ñì è áîëåå, â òî
âðåìÿ êàê òóëîâèùå ïëîäà ñîõðàíÿëî òåñíûé êîíòàêò ñ îê-
ðóæàþùèìè ñòåíêàìè. Áûñòðîå ñïàäåíèå àìíèîòè÷åñêîé ïîë-
îñòè â ïåðåäíå-çàäíåì è áîêîâûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîèñõîäèëî
ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì ìåæäó ïëîäîâîé ïîâåð-
õíîñòüþ ïëàöåíòû è ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíêîé ìàòêè ñî-
õðàíÿëàñü îòêðûâàþùàÿñÿ âî âëàãàëèùå ðåäóöèðîâàííàÿ àì-
íèîòè÷åñêàÿ ïîëîñòü â âèäå ýõîíåãàòèâíîé ùåëè (4—12 ìì),
èìåâøàÿ ÷åòêèå êîíòóðû, ÷òî óêàçûâàëî íà îòñóòñòâèå òåñíîãî
ñìûêàíèÿ ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíîê ìàòêè. Îäíàêî ïðè ïîñ-
ëåäóþùèõ ñõâàòêàõ îíà áûñòðî óìåíüøàëàñü, à ñòåíêè ìàòêè
íàñòîëüêî ïëîòíî îõâàòûâàëè ïëàöåíòó, ÷òî ñòàíîâèëàñü çà-
òðóäíèòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèÿ åå ïëîäîâîé è ìàòåðèíñêîé
ïîâåðõíîñòåé.

 Â îòëè÷èå îò ñðî÷íûõ, ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ,
èìåëàñü âîçìîæíîñòü ýõîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðîäâè-
æåíèÿ ïëîäà ïî öåðâèêàëüíîìó êàíàëó. Â õîäå íàáëþäåíèé
è ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèìûõ ïàëüïàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî, êîãäà ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü óæå ìè-
íîâàëà âíóòðåííèé çåâ, íî íå äîñòèãëà åùå íàðóæíîãî,
ïîñëåäíèé, â ðÿäå ñëó÷àåâ, îêàçûâàëñÿ ðàñêðûò íà òó æå
âåëè÷èíó, ÷òî è ïåðâûé. Îòñþäà ñëåäóåò òåîðåòè÷åñêàÿ
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äèëàòàöèè øåéêè ìàòêè áåç
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ îáúåêòîì ðîæäåíèÿ. Âïðî÷åì,
ýòî áûëî èçâåñòíî è ðàíüøå. Òàêîé ñïîñîá ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè îïèñàí ïðè ðîäàõ ñ ïîïåðå÷íûì ïîëîæåíèåì ïëîäà,
îäíàêî îí íèêîãäà íå ïðèíèìàëñÿ âî âíèìàíèå ïðè
ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ áèîìåõàíèçìîì ðîäîâ.
Â òî æå âðåìÿ, åñëè äèëàòàöèÿ øåéêè ìàòêè ïðîèñõîäèò
áåç ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåå ïëîäîàìíèîòè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
îäíîâðåìåííî, òî òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïðîñòî äîëæíà
âûòåêàòü èç èõ áèîìåõàíèçìà. Åñëè íåò, òî ïðèíÿòàÿ
êîíöåïöèÿ íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíà àäåêâàòíîé ðåàëüíîñ-
òè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ðàñêðûòèåì è êîððåëèðóåò ñ íèì.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùåãî çâåíà â öåïè ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé â äèëàòàöèþ øåéêè è ïå-
ðåìåùåíèå ïëîäà. Òàê êàê ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ è áåç äàâëåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè íà øåéêó,
à çàäåðæêè â ïðîäâèæåíèè ïëîäà ñìåùåíû âî âðåìåíè ïî

îòíîøåíèþ ê çàäåðæêàì â äèëàòàöèè, òî ñèíõðîíèçèðóþ-
ùåå çâåíî íå ñâÿçàíî ñ ðàñêëèíèâàþùèì äåéñòâèåì íà çåâ
ïðåäëåæàùåé ÷àñòè. Íî îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôåíîìå-
íîì îáëåãàíèÿ ïëîäà ñòåíêàìè ìàòêè. Îí ïðèñóòñòâîâàë ïðè
âñåõ ðîäàõ è ñòåïåíü åãî ïðîÿâëåíèÿ âîçðàñòàëà ñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ðîäîâîãî ïðîöåññà. Åãî ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñóòü
íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ñ òðàäèöèîííûõ ïîçèöèé ìåõàíèçìà
èçãíàíèÿ ïëîäà, ïîñêîëüêó òåñíûé êîíòàêò óâåëè÷èâàåò ñèëó
ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðåìåùåíèþ ïëîäà îòíîñèòåëüíî âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ìàòêè. Íî åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ñòåíêè ìàòêè
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàñêðûòèè
øåéêè ìàòêè, èçãíàíèè ïëîäà, à ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ è
ïëàöåíòû, òî òîãäà åãî íàëè÷èå ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíèìûì è
ôèçèîëîãè÷åñêè ðàöèîíàëüíûì.

2.5. ÎÒÄÅËÅÍÈÅ ÏËÀÖÅÍÒÛ
Â ÏÎÑËÅÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Èññëåäîâàíèå òå÷åíèÿ ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà ïðîâåäåíî
ó 94 æåíùèí ïðè ñðî÷íûõ è ïðåæäåâðåìåííûõ (äî 28 íåäåëü
ãåñòàöèè) ðîäàõ. Ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî
è òîêîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé (ïðÿìàÿ ðåãèñòðàöèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ïëàöåíòàðíîì îòðåçêå âåíû ïóïîâèíû) â òðåòüåì

Ðèñ. 2.7. Òîêîãðàôè÷åñêèå ôàçû ïîñëåäîâîãî
ïåðèîäà ðîäîâ.
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Ðèñ. 2.8. Èçìåíåíèå òîëùèíû ñòåíîê ìàòêè â õîäå
îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ðîäîâ.
1 — íà÷àëî îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû;
2 — çàâåðøåíèå îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû;
3 — èçãíàíèå ïëàöåíòû èç ìàòî÷íîé ïîëîñòè;
4 — ïëàöåíòà â öåðâèêàëüíîì êàíàëå;
à — ïëàöåíòà;
á — øåéêà ìàòêè;
ñòðåëêàìè óêàçàíû ìåñòà ñîõðàíÿþùèõñÿ ó÷àñòêîâ
ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû ê ñòåíêå ìàòêè.

à

á

à

á

3

4
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ïåðèîäå ðîäîâ â ñðîê ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ôàçû.
I ôàçà ñîîòâåòñòâîâàëà âðåìåíè ïîäãîòîâêè ìàòêè ê èç-

ãíàíèþ äåòñêîãî ìåñòà è ïðîäîëæàëàñü îò ðîæäåíèÿ ïëîäà
äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ òîêîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ
ñâÿçè ïëàöåíòû ñ ìàòêîé — “ñòóïåíåê”. Îíè, êàê ïðàâèëî,
íà òîêîãðàììàõ ðàñïîëàãàëèñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè
îò âåðøèí ñõâàòîê è ïðèäàâàëè èì ïèêîîáðàçíóþ ôîðìó. I
ôàçà çàíèìàëà îò 0 äî 9,5 ñõâàòîê, â ñðåäíåì —1,5 ± 0,19,
èëè 223 ± 35,2 ñ. Ó 91% ðîæåíèö îíà çàâåðøèëàñü íå áîëåå,
÷åì çà 3 ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèÿ. Â ýòîé ôàçå àìïëèòóäà
ïîñëåäíåé ñõâàòêè áûëà íàèáîëüøåé — 10,2 ± 0,54 êÏà,
ïåðâîé — íàèìåíüøåé 5,9 ± 0,51 êÏà. Äëèòåëüíîñòü æå
ñîêðàùåíèé ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü è áûëà 98 ± 18,9 ñ â
íà÷àëå ôàçû è 118 ± 8,1 ñ â åå êîíöå.

II ôàçà ñîîòâåòñòâîâàëà ïåðèîäó îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû îò
ïëàöåíòàðíîãî ëîæà è ïðîäîëæàëàñü îò îêîí÷àíèÿ I ôàçû äî
ìîìåíòà ýõîñêîïè÷åñêè âèçóàëèçèðóåìîãî ñìåùåíèÿ ïëàöåí-
òû. Åå äëèòåëüíîñòü áûëà 132 ± 24,0 ñ. Ó 60% ðîæåíèö îíà
çàíèìàëà äèàñòîëó òåêóùåé è ñèñòîëó ñëåäóþùåé ñõâàòêè, ó
36% — òîêîãðàôè÷åñêè íå âûÿâëÿëàñü è ñìåùåíèå ïëàöåí-
òû íà÷èíàëîñü ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ I ôàçû, ó îñòàëüíûõ
çàâåðøèëàñü çà 2 — 3 ñõâàòêè. III ôàçà ñîîòâåòñòâîâàëà âðå-
ìåíè âèäèìîãî äâèæåíèÿ ïëàöåíòû â ìàòî÷íîé ïîëîñòè. Äëè-
òåëüíîñòü ñîêðàùåíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ I ôàçîé, íå ìåíÿëàñü
(119 ± 6,3 ñ), àìïëèòóäà æå ñõâàòîê ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü
(äî 3,1 ± 0,23 êÏà) è âàðèàáåëüíî äåôîðìèðîâàëèñü èõ êîí-
òóðû.

III ôàçà ïðîäîëæàëàñü 1 — 5,5 ñõâàòêè, â ñðåäíåì 1,6 ±
0,13, èëè 320 ± 29,3 ñ (ðèñ. 2.7.).

 Ïîëíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå èçãíàíèå äåòñêîãî ìåñòà èç
ìàòî÷íîé ïîëîñòè ïðîèçîøëî çà 1 — 11 ñõâàòîê, â ñðåäíåì
çà 3,6 ± 0,25, èëè â òå÷åíèå 698 ± 49,3 ñ. Ñõâàòêè ñëåäîâàëè
ñ ÷àñòîòîé 2,9 ± 0,44 çà 10 ìèí, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìàòî÷íîãî öèêëà 210 ± 32,2 ñ. Ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîñëåäà â
öåðâèêàëüíûé êàíàë íà òîêîãðàììàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü íè-
çêîàìïëèòóäíûå âîëíîîáðàçíûå èëè ïðàêòè÷åñêè ïðÿìûå
ëèíèè.

 Ó 4/5 æåíùèí ïëàöåíòà îòäåëèëàñü ïî Äóíêàíó (ñ êðàÿ,
ïðèëåãàâøåãî ê øåéêå ìàòêè), ó îñòàëüíûõ ïî Øóëüòöå,
Ôðàíöó è ïðè ðó÷íîì âìåøàòåëüñòâå.

 Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ ó 88% ðîäèëüíèö ñîñòàâèëà 144
± 14,1 ìë, ó îñòàëüíûõ îíà áûëà â ïðåäåëàõ 370 — 700 (460
± 37,7) ìë. Èç íèõ ó 70% îòäåëåíèå ïëàöåíòû ïðîèñõîäèëî
ïî Øóëüòöå, òî åñòü ñ îáðàçîâàíèåì ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãå-

ìàòîìû, ïðè ýòîì ïàòîëîãè÷åñêóþ êðîâîïîòåðþ è íàèáîëåå
äëèòåëüíûé ïîñëåäîâûé ïåðèîä èìåëè ðîäèëüíèöû ñ ðàñïî-
ëîæåíèåì äåòñêîãî ìåñòà â äíå ìàòêè. Çàêîíîìåðíîñòè ìåæäó
èçìåíåíèåì áàçàëüíîãî òîíóñà, ñèëîé, ÷àñòîòîé ñõâàòîê, èõ
äëèòåëüíîñòüþ è ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîïîòåðåé íà íàøåì ìà-
òåðèàëå óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

 Â III ïåðèîäå ðîäîâ ñòåíêè ìàòêè ïëîòíî îõâàòûâàëè
äåòñêîå ìåñòî, îáùèå ðàçìåðû åå ïîëîñòè óìåíüøàëèñü, â
ñâÿçè ñ ÷åì îòìå÷àëîñü îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè,
çàíÿòîé ïëàöåíòîé. Íåîäèíàêîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîêðà-
ùåíèÿ (àñèììåòðèÿ ñîêðàùåíèÿ) â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé
ïëîùàäêè è çà åå ïðåäåëàìè îáóñëîâëèâàëè ðàçíóþ âåëè÷èíó
óêîðî÷åíèÿ ìèîìåòðèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ
ïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû îòíîñèòåëüíî äíà è ðåáåð ìàòêè è ê
ðàçíîé òîëùèíå ìàòî÷íûõ ñòåíîê. Ïîýòîìó â ïîñëåäîâîì
ïåðèîäå ïëàöåíòà ìîãëà îêàçàòüñÿ íå â òîì ìåñòå, ãäå
îïðåäåëÿëàñü äî ðîäîâ, à ñòåíêè ìàòêè âíå ïëàöåíòàðíîé
ïëîùàäêè óòîëùàëèñü äî 26,2 ± 1,82 ïðîòèâ 7,5 ± 0,33 ìì
âî II ïåðèîäå ðîäîâ, à ïîä ïëàöåíòîé — ñ 6,2 ± 0,69 äî 9,2 ±
0,74 ìì.

 Â I ôàçå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà ýõîñêîïè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñî ñòîðîíû ïëàöåíòû íå áûëî. Âî II îòìå÷àëîñü êîëåáà-
íèå óëüòðàçâóêîâîé çåðíèñòîñòè ïëàöåíòû, êîòîðîå íàïî-
ìèíàëî ïåðåìåùåíèå ïåñ÷èíîê â ññûïàåìîì ïåñêå, íî ïðè
ýòîì ðåàëüíîãî äâèæåíèÿ ñàìîé ïëàöåíòû íå áûëî. Ïî ìåðå
îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû ìèîìåòðèé îñâîáîäèâøåéñÿ ïëàöåíòàð-
íîé ïëîùàäêè ñîêðàùàëñÿ, óêîðà÷èâàëñÿ è óòîëùàëñÿ. Ýòî
ïðèâîäèëî ê âûðàâíèâàíèþ ãðàíèö ìåæäó âíå- è ïëàöåí-
òàðíûìè ó÷àñòêàìè. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå äåòñêîå ìåñòî åùå íå
îòäåëèëîñü è ñâÿçü ñ ïëàöåíòàðíûì ëîæåì ñîõðàíÿëàñü, ðàç-
íèöà â òîëùèíå ñòåíîê îñòàâàëàñü (ðèñ. 2.8.). Ýòà æå ñâÿçü
óäåðæèâàëà ïëàöåíòó îò ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ê ìàòî÷-
íîìó çåâó. Îäíàêî èçîòîíè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìèîìåòðèÿ â
îñâîáîäèâøèõñÿ ìåñòàõ ñîçäàâàëî âïå÷àòëåíèå òàêîãî ïåðå-
ìåùåíèÿ, õîòÿ ðåàëüíî îíî ïðîèñõîäèëî ëèøü ïîñëå ïîëíîãî
çàâåðøåíèÿ ñåïàðàöèè, òî åñòü òîëüêî â êîíöå III ôàçû. À â
åå íà÷àëå áûëî äâèæåíèå ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè
îòíîñèòåëüíî ïëàöåíòû. Ïîýòîìó ðàçëè÷èÿ â âàðèàíòàõ îòäå-
ëåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà ëåãêî ïðîñëåæèâàëèñü ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ âîëíû óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ. Ïðè êðàåâîì — îíî
øëî îò øåéêè ê äíó ìàòêè, ïðè öåíòðàëüíîì — îò öåíòðà ê
ïåðèôåðèè, ïðè îäíîìîìåíòíîì — ñðàçó âî âñåõ îòäåëàõ. Íî
êîãäà äîñòèãàëàñü ìèîìåòðàëüíàÿ ñèììåòðèÿ, óêàçûâàâøàÿ
íà çàâåðøåííîñòü îòäåëåíèÿ, òî ýòî ñîñòîÿíèå òóò æå
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ñìåíÿëîñü íàðàñòàâøèì óòîëùåíèåì ôóíäàëüíîé ÷àñòè ìàòêè.
Ïîëîñòü ïðèîáðåòàëà êëèíîâèäíóþ ôîðìó. Ñìûêàâøèåñÿ
ñòåíêè âûäàâëèâàëè ïîñëåä â öåðâèêàëüíûé êàíàë è
âëàãàëèùå, ãäå îí è îñòàâàëñÿ äî ñâîåãî èçâëå÷åíèÿ.

 Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â òå÷åíèå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà
ïðè äîíîøåííîé è â ñðîêå ìåíåå 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè íå
îáíàðóæåíî. Îäíàêî â õîäå íàáëþäåíèé, âûïîëíåííûõ â ýòîé
ãðóïïå, ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñìåøàííûõ
òèïîâ îòäåëåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà è âîçìîæíîñòè êðàåâîé ñå-
ïàðàöèè ñ åãî äîííîé ãðàíèöû. Îñîáåííîñòüþ ïîñëåäíåãî
âàðèàíòà áûëî ðàñïðîñòðàíåíèå âîëíû óòîëùåíèÿ ìèîìåòðèÿ
îò äíà ê øåéêå è âðàùàòåëüíî-ïîñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð äâè-
æåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà, êîãäà îñâîáîäèâøèéñÿ êðàé
íàêàòûâàëñÿ íà åùå ôèêñèðîâàííûå ê ñòåíêàì ìàòêè öåí-
òðàëüíûå è äèñòàëüíûå îòäåëû ïëàöåíòû è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
èç ìàòî÷íîé ïîëîñòè ðîæäàëñÿ ïåðâûì.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî äåòñêîå ìåñòî ïðå-
èìóùåñòâåííî îòäåëÿåòñÿ ñ êðàÿ, íàõîäÿùåãîñÿ ó øåéêè ìàò-
êè, òî åñòü ñ ìåñòà, ãäå, ñîãëàñíî íûíåøíèì âçãëÿäàì íà
áèîìåõàíèçì ðîäîâîãî ïðîöåññà, äîëæíà áûòü ñàìàÿ íèçêàÿ
ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîìåòðèÿ. Ïðè ýòîì äàííûé
âàðèàíò íàèìåíåå îïàñåí â îòíîøåíèè êðîâîòå÷åíèÿ. Äîííîå
æå ðàñïîëîæåíèå äåòñêîãî ìåñòà, ãäå íàîáîðîò, äîëæíà áûëà
áû áûòü ñàìàÿ âûñîêàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìàòêè,
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ïàòîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ III ïåðèîäà
ðîäîâ. Â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò àñèììåòðè÷íîå ñïà-
äåíèå ìàòî÷íîé ïîëîñòè; îáðàçîâàíèå òåñíîãî êîíòàêòà ìåæ-
äó ñòåíêàìè ìàòêè è ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòüþ äåòñêîãî ìåñòà;
ìèîìåòðèé óòîëùàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè
è â ìåñòàõ îòäåëåíèÿ, à äî ïîëíîãî íàðóøåíèÿ ñâÿçè ñ ìàòêîé
îòìå÷àåòñÿ âèäèìîå (êàæóùååñÿ) ñìåùåíèå îòäåëèâøåéñÿ ÷àñ-
òè ïëàöåíòû â öåðâèêàëüíûé êàíàë. Ïðè ýòîì, òàêèå âàæíûå
ýòàïû îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû êàê ïåðâîå íàðóøåíèå åå êîíòàêòà
ñî ñòåíêîé ìàòêè è íà÷àëî èçãíàíèÿ èç ïîëîñòè, ïðèõîäÿòñÿ
íå íà ìîìåíò íàèáîëåå ñèëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ (ïèê
ñõâàòêè), à íà âðåìÿ åãî íåóñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ, ïåðåõîäà
èç ñîêðàùåííîãî â ðàññëàáëåííîå èëè íàîáîðîò (äèàñòîëà
èëè ñèñòîëà ñõâàòêè).

2.6. ÑÎÊÐÀÒÈÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÌÀÒÊÈ ÂÎ ÂÐÅÌß ÐÎÄÎÂ

Îïðåäåëåíèåì ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òîêîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îöåíêå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäî-
âàòåëè çàíèìàþòñÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà, êîãäà
áûëè ñîçäàíû ïåðâûå òîêîãðàôû, è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
ïî ýòîìó âîïðîñó íàêîïëåí îáøèðíûé ìàòåðèàë. Èç íåãî
ìîæíî óçíàòü î ñàìûõ ðàçíûõ îñîáåííîñòÿõ ñõâàòîê è
âàðèàíòàõ èõ ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ. Íî òîëüêî íå ñàìîå
âàæíîå äëÿ îöåíêè ðîäîâîãî ïðîöåññà: ïðè êàêèõ
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðàõ ñõâàòîê
ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå
çàâåðøåíèå ðîäîâ è êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ âåëè÷èíîé
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïîëîæåíèåì ïðåäëåæàùåé ÷àñòè
ïëîäà. Ïðè íàëè÷èè òàêèõ äàííûõ ïðîáëåì â äèàãíîñòèêå
àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íå áûëî áû. Îäíàêî, åñëè
ìû ïîïûòàåìñÿ ãäå-íèáóäü íàéòè òàêèå íîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè (çäåñü ìû èìååì ââèäó íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè
ñõâàòîê, à íå èõ ãðàôè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ, î íîðìå êîòî-
ðûõ âñåãäà ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ), òî ñòîëêíåìñÿ ñ òîé æå
ñèòóàöèåé, ÷òî è ñ ïàðàìåòðàìè äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ðîäîâ
— èõ íåò. È íåò íå ïîòîìó, ÷òî èõ íå ïûòàëèñü îïðåäåëèòü,
à êàê ðàç, íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî íèêîìó ýòîãî ñäåëàòü íå
óäàëîñü. È, î÷åâèäíî, íå óäàñòñÿ ïîêà íå áóäåò ðàñêðûòà
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñõâàòîê â ðîäîâîì ïðîöåññå.

Âïðî÷åì, ïðè êðèòè÷åñêîé îöåíêå îïóáëèêîâàííûõ äàí-
íûõ òðóäíîñòè âîçíèêàþò äàæå â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåí-
íîñòè èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñõâàòîê, íå ãîâîðÿ
óæå îá èõ êîëè÷åñòâåííûõ íîðìàòèâàõ. Òàê, â ðÿäå ðàáîò
îáîñíîâûâàåòñÿ îáÿçàòåëüíîñòü óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû,
÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ñõâàòîê ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ è óìåíüøåíèå èõ ÷èñëåííûõ
çíà÷åíèé ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [40, 72]. Íî â
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü “ãèïåðäè-
íàìè÷åñêîãî” õàðàêòåðà ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ ïðè ñëàáîñòè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è “ãèïîäèíàìè÷åñêîãî” — ïðè ñòðå-
ìèòåëüíûõ ðîäàõ [29]. Ìîæíî âñòðåòèòü ñóæäåíèÿ è î òîì,
÷òî ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ ÷àñòîòà è/èëè äëèòåëüíîñòü ñõâàòîê
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè è ÷òî îíè óìåíüøàþòñÿ ïðè âîçðàñ-
òàíèè çíà÷åíèé àìïëèòóä [37], ÷òî òîëüêî îïòèìàëüíîå ñî-
÷åòàíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè [105], ÷òî ïî äàííûì ãèñòåðîãðàôèè èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ çàêîíîìåðíîñòåé â èõ èçìåíåíèÿõ âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ ïðîáëåìàòè÷íà [49, 122].
Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå õîðîøî óâÿçûâàåòñÿ ñ îòñóòñòâèåì
ïðèåìëåìîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû êëèíèêî-
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òîêîãðàôè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìàòêè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðèâåäåííîå ìíîãîîáðàçèå ìíå-
íèé, êàê ìîæíî ðàñöåíèòü òîêîãðàììó, ñäåëàííóþ â ðîäçàëå,
åñëè íà íåé ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñîêîàìïëèòóäíûå ñõâàòêè? À
íèêàê. Ýòî ìîæåò áûòü çàïèñü è ïðè ñòðåìèòåëüíûõ, è ïðè
çàòÿæíûõ ðîäàõ â ñëó÷àå “ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî” âàðèàíòà òî-
êîãðàôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàòêè, è, êîíå÷íî, ïðè íîðìàëü-
íûõ ðîäàõ. À êàê ìîæíî ðàñöåíèòü òîêîãðàììó, ñäåëàííóþ â
ðîäçàëå, åñëè íà íåé ðåãèñòðèðóþòñÿ íèçêîàìïëèòóäíûå
ñõâàòêè? Òîæå íèêàê. Ýòî ìîæåò áûòü çàïèñü è ïðè çàòÿæíûõ,
è ïðè áûñòðûõ ðîäàõ (ãèïîäèíàìè÷åñêèé âàðèàíò), è åñòåñ-
òâåííî, ïðè íîðìàëüíûõ. À ÷òî äåëàòü, åñëè àìïëèòóäà ñòà-
áèëüíàÿ?. Âîçðàñòàåò?. Óìåíüøàåòñÿ? È, âîîáùå, êàêóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàïèñè ñëåäóåò ñ÷èòàòü äèàãíîñòè÷åñêè äî-
ñòàòî÷íîé, ÷òîáû ïî íåé ñóäèòü î íàïðàâëåííîñòè òåõ èëè
èíûõ èçìåíåíèé è îáîñíîâûâàòü ëå÷åáíûå âìåøàòåëüñòâà?
È ò.ä., è ò.ï. Êàæäûé èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ îòðàæàåò
íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè àêóøåðñòâà. Ðàçìûøëåíèÿ î
íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ òîêîãðàôè÷åñêèõ èçî-
áðàæåíèé ñõâàòîê, ìàòî÷íûõ öèêëîâ, êîìïëåêñîâ ñõâàòîê
âàæíû è èíòåðåñíû íà ýòàïàõ ïîçíàíèÿ ÿâëåíèÿ, òî åñòü
îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ ñõâàòîê â îáåñïå÷åíèè ðîäîâîãî
ïðîöåññà. Íî êàê áûòü â ðîäçàëå, êàêîå ïðèíÿòü ðåøåíèå,
åñëè âàðèàíòû íîðìû, î êîòîðûõ ìîæíî óçíàòü â ïå÷àòíûõ
èçäàíèÿõ ñòîëü ðàçíîîáðàçíû?

 Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé òî÷êîé çðåíèÿ íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ìàòî÷íîé
àêòèâíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñèëà, äëèòåëüíîñòü è
ïåðèîäè÷íîñòü íàïðÿæåíèé ìèîìåòðèÿ îäíîçíà÷íî îïðåäå-
ëÿþò òå÷åíèå ðîäîâ. ×åì ñèëüíåå, ÷àùå è ïðîäîëæèòåëüíåå
ñõâàòêè, òåì áûñòðåå äîëæíû çàêîí÷èòüñÿ ðîäû è ÷åì îíè
ñëàáåå, ðåæå è êîðî÷å, òåì ðîäû äëèòåëüíåå. Íî îòêóäà òàêàÿ
óáåæäåííîñòü? À îíà èñõîäèò èç êëàññè÷åñêîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î áèîìåõàíèçìå ðîäîâ: íàïðÿãàþùèéñÿ ìèîìåòðèé ðàñ-
òÿãèâàÿ ðàñêðûâàåò øåéêó ìàòêè, à àìíèîòè÷åñêîå äàâëåíèå
âûòàëêèâàåò ïëîä. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ïàðàìåòðàìè íà-
ïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ è ðàñêðûòèåì øåéêè ìàòêè, à òàêæå
ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèåì ïëîäà äîëæåí èìåòüñÿ âûðàæåí-
íûé ïàðàëëåëèçì.

Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ðåçóëüòàòàì òîêîãðàôèè, âðîäå áû, íå ìîæåò áûòü ñëîæíà,
ïîñêîëüêó òîêîãðàììû ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ äîëæíû óäîâ-
ëåòâîðÿòü òðåáîâàíèþ “óñèëåíèå, óäëèíåíèå, ó÷àùåíèå —

çàëîã ôèçèîëîãè÷íîñòè”, à ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ — íåò. Åäèí-
ñòâåííîå çàòðóäíåíèå, êîòîðîå íàäî ïðåîäîëåòü äëÿ ñîçíà-
òåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ôîðìóëû — ýòî êîëè÷åñòâåí-
íî îïðåäåëèòü âî ñêîëüêî ðàç â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íà
êàæäûé ñàíòèìåòð ðàñêðûòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé, âðåìÿ è ÷àñòîòà èõ âîçäåéñòâèé. Òàê êàê òàêèõ
äàííûõ íåò, òî ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî êðàòíîñòü âîçðàñòàíèÿ
äîëæíà ñîèçìåðÿòüñÿ ñ äèíàìèêîé ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè.
Åñëè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïðÿìîãî ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ìèîìåòðèåì, òî ïîêàçàòåëåì ñî-
îòâåòñòâèÿ, â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ìîæåò ñëóæèòü ñêîðîñòü
ðàñêðûòèÿ.

Íàì óæå èçâåñòíî, ÷òî ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ ðàñêðû-
òèå øåéêè ìàòêè ïðîèñõîäèò â óñêîðÿþùåìñÿ òåìïå, è
ñêîðîñòü ïðîãðåññèðóþùåé äèëàòàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå,
÷åì â 10 ðàç, ñëåäîâàòåëüíî, è ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñõâàòîê
äîëæíû âîçðàñòè â òàêîå æå êîëè÷åñòâî ðàç. Åñëè ïîëàãàòü,
÷òî ïðè âíóòðèìàòî÷íîì äàâëåíèè ìåíåå 25—30 ìì ðò.ñò.
äèëàòàöèÿ øåéêè ìàòêè íå ïðîãðåññèðóåò [105], òî ýòó
âåëè÷èíó ìîæíî ïðèíÿòü çà íèæíþþ ãðàíèöó ýôôåêòèâíîñòè
ñõâàòîê. Òîãäà ê êîíöó ðîäîâ ìû äîëæíû èìåòü ñõâàòêè ñ
àìïëèòóäîé íå ìåíåå 300 ìì ðò.ñò. (áåç ó÷åòà äàâëåíèÿ ïîòóã),
à ïðè äàâëåíèè â 200 ìì ðò. ñò. äîëæíû ñ óâåðåííîñòüþ
ãîâîðèòü î ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íî î òàêèõ öèôðàõ
íå ñîîáùàåòñÿ íè â îäíîì îïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè.
Çíà÷èò îíè íå õàðàêòåðíû íè äëÿ íîðìàëüíîãî, íè äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðîäîâîãî ïðîöåññà. Òàêîå äàâëåíèå ïðîñòî
îïàñíî äëÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, äà è ïðåäåë
èçìåðåíèé, âûïóñêàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîêîãðàôîâ
îãðàíè÷åí 100 ìì ðò.ñò. Ñëåäîâàòåëüíî, íàøè ðàñ÷åòû
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â òîêîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ
íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè. Êàêèå îíè íà ñàìîì äåëå, òâåðäî
ñêàçàòü íåëüçÿ. Ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííîãî âûøå ðàçáðîñà ìíåíèé
î íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé òîêîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îíè èìåþòñÿ, íî âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé íå î÷åíü çíà÷èòåëüíàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, íå
ìíîãîêðàòíàÿ, à âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíèõ çíà÷åíèé âûñîêàÿ.
Èíà÷å ðàçíîãëàñèé íå áûëî áû.

Îòñþäà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, áåç ñõâàòîê ðîäû íå ñîâåðøàþòñÿ. Íî ê
ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè îíè ïðèâîäÿò íå çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ
åå òÿãîâûìè óñèëèÿìè ñîêðàùàþùåãîñÿ ìèîìåòðèÿ, à äðóãèì
îáðàçîì. Ïðè ýòîì â ôèçèîëîãè÷åñêîé öåïè ñõâàòêà-ðàñêðûòèå
åñòü ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî, êîòîðîå òðàíñôîðìèðóåò ãåíåðà-
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ëèçîâàííîå íåíàïðàâëåííîå ñîêðàùåíèå ìèîìåòðèÿ â íàïðàâ-
ëåííóþ äèëàòèðóþùóþ ñèëó. Êðîìå òðàíñôîðìèðóþùåé ôóí-
êöèè ýòî çâåíî-ïîñðåäíèê âûïîëíÿåò è ôóíêöèþ óñèëåíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ðàñêðûâàþùåãî øåéêó ìàòêè äåéñòâèÿ ñõâàòîê,
÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçðàñòàíèå òåìïîâ åå ðàñêðûòèÿ. Òî åñòü
ñõåìà áèîìåõàíèçìà ðîäîâ: ñõâàòêà → òÿãà → ðàñêðûòèå øåé-
êè — íå ïðîñòî óïðîùåííàÿ, à íåâåðíàÿ. Áîëåå àäåêâàòíàÿ
ñõåìà ìîãëà áû âûãëÿäåòü, íàïðèìåð, òàê. Ñõâàòêà → çâåíî-
ïîñðåäíèê → ðàñêðûòèå. Â ýòîì ñëó÷àå ðåãèñòðèðóåìûì ïðè
òîêîãðàôèè êðèâûì ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé, îòâîäèòñÿ ðîëü
çåðêàëà, îòðàæàþùåãî õàðàêòåð ñëåäîâàíèÿ ñèëîâûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, íî íèêàê íå
äèíàìèêó ðîäîâîãî ïðîöåññà. Áåçóñëîâíî, êàê ïåðâîå, òàê è
âòîðîå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íî íå òàê òåñíî, ÷òîáû ìîæíî
áûëî èõ ïîäìåíÿòü äðóã äðóãîì.

 Ïîýòîìó è íåò äî ñèõ ïîð òîêîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
íàðóøåíèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííûõ íà àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèÿõ àìïëèòóäû, ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ñõâà-
òîê, à òàêæå èõ ïðîèçâîäíûõ: åäèíèöû Ìîíòåâèäåî, Àëåê-
ñàíäðèéñêèå åäèíèöû, ôîðìóëû Õàñèíà À.Ç., Øìèíêå Ò.À.
è äð. Îíè ïî ñâîåé ñóòè îïðåäåëÿþò âñå òå æå ñèëîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñõâàòîê, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ôîðìå ñîîò-
íåñåíû ñ ðàçíûìè èíòåðâàëàìè âðåìåíè ðîäîâîãî ïðîöåññà.
Â êà÷åñòâå èõ àíàëîãà ìîæåò áûòü ïðèíÿòà òàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
âåëè÷èíà êàê ìîùíîñòü, òî åñòü ðàáîòà çà åäèíèöó âðåìåíè.
Íàïðèìåð, ïî ôîðìóëå À.Ç.Õàñèíà Å = ∑Àt/T (Å — ýôôåê-
òèâíîñòü ñõâàòîê, À — àìïëèòóäà, ñèëà ñõâàòîê, t — äëè-
òåëüíîñòü ñõâàòîê, Ò — âðåìÿ çàïèñè òîêîãðàììû) ýôôåê-
òèâíîñòü ñõâàòîê îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé ñèëû, ïðèëîæåííîé
ìàòêîé çà ìèíóòó (ñåêóíäó, ÷àñ) ðîäîâ. Àëåêñàíäðèéñêèå
åäèíèöû AE = MI ⋅ t = At ⋅ f (f — ÷àñòîòà ñõâàòîê, èõ
êîëè÷åñòâî çà 10 ìèíóò ðîäîâ, MI — åäèíèöû Ìîíòåâèäåî,
îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå) îöåíèâàþò òó æå ñèëó (Àt) çà
10 ìèíóò ðîäîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè óäîáíû äëÿ ñðàâíåíèÿ
èçìåíåíèÿ ìàòî÷íîé àêòèâíîñòè ó îäíîé è òîé æå æåíùèíû
èëè ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. Íî äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ èõ ó ïîñòåëè ðîæåíèöû îíè íå ïðèãîäíû,
ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóþò ñèëó ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ìàòêè, êîòîðàÿ ëèøü âåðîÿòíîñòíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ
èñõîäîì ðîäîâ.

Ôàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ëîãè÷åñêîãî âûâîäà îá îïîñ-
ðåäîâàííîì õàðàêòåðå äåéñòâèÿ ìàòî÷íûõ íàïðÿæåíèé íà ðàñ-
êðûòèå øåéêè ìàòêè ìîæåò áûòü ñäåëàíî íà îñíîâàíèè ñðàâ-
íåíèÿ òîêîãðàìì ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ðîäîâ è

ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ïàðàìåòðîâ ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè îñ-
òàíîâîê â äèíàìèêå äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà. Åñëè ïðè ýòîì
îêàæåòñÿ, ÷òî çíà÷åíèÿ àìïëèòóä è äëèòåëüíîñòè ñõâàòîê â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áóäóò îäèíàêîâû, òî âûâîä íàø âåðåí,
åñëè íåò, òî — íåâåðåí. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ñîïîñòàâëå-
íèÿ íåîáõîäèìû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, âûïîëíåííûå íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ðîäîâ ñ îáÿçàòåëüíûì äèíàìè÷åñêèì ñîîò-
íåñåíèåì èõ ñ õàðàêòåðîì ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Òàê êàê
â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïîäõîäÿùåãî äëÿ àíàëèçà
ìàòåðèàëà íàéäåíî íå áûëî, òî ìû ïðîâåëè ñâîå èññëåäîâà-
íèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðèâîäèì.

Ðåãèñòðàöèþ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè âû-
ïîëíèëè ìåòîäîì âíóòðåííåé òîêîãðàôèè (êàòåòåð ñ îòêðû-
òûì êîíöîì) ó 42 ðîæåíèö ñ äîíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ â
òå÷åíèå âñåé èëè ïî÷òè âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ. Àíà-
ëèç òîêîãðàìì ïðîâåäåí â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàííûìè òèïà-
ìè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèè ïëîäà (V-, S-,
U-òèïû), êîòîðûå èññëåäîâàëè ïî îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå
ñ ïîìîùüþ ýõîñêîïèè.

Íà ðèñ. 2.9 — 2.12 ïðèâåäåíû çàïèñè ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ó ðîæåíèö íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîäîâ,
ïîëó÷åííûå ïðè êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå ãèñòåðîãðàìì. Ìàñ-
øòàá ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îäèíàêîâ. Íà íèõ âèäíî ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñõâàòîê, èõ äëèòåëüíîñòü, àìïëèòóäà, ÷àñòîòà
ñëåäîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ðîäîâîãî ïðîöåññà, â ôàçàõ
óñêîðåíèÿ, ïëàòî, à òàêæå â ëàòåíòíîì ïåðèîäå. Îíè èëëþñ-
òðèðóþò âûðàæåííóþ âàðèàáåëüíîñòü òîêîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè ðîäîâ, à òàêæå îáúåäèíåíèå ñõâàòîê
â ñâîåîáðàçíûå ïàêåòû ïî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì èçìåíåíèÿ
èõ àìïëèòóä è ÷àñòîò. Íè íà îäíîé èç òîêîãðàìì ìû íå
âñòðåòèëè ñêîëüêî-íèáóäü ïðîäîëæèòåëüíîãî îòðåçêà ðîäîâ
(áîëåå 5 ñõâàòîê ïîäðÿä), áåçîãîâîðî÷íî ïîäïàäàþùåãî ïîä
êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íîðìàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìàòêè. Îñîáåííîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïîñ-
òóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïëîäà íå íàøëè ñâîåãî ýêâèâàëåíòà
â ñèëå è äëèòåëüíîñòè ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé. Êàæäûé èç
âçÿòûõ ôðàãìåíòîâ ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ìîã ïî÷òè
ñ ðàâíîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè áûòü îòíåñåííûì ê ëþáîìó
òèïó ðîäîâ è ïðàêòè÷åñêè ê ëþáîé âåëè÷èíå ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè àêòèâíîãî ïåðèîäà ðîäîâ àìïëèòóäà ñõâà-
òîê âî âñåõ ãðóïïàõ â ôàçàõ óñêîðåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü â ñðåä-
íåì ñ 3,8 ± 0,12 äî 6,2 ± 0,12 êÏà è íàêàíóíå ðîæäåíèÿ
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ïëîäà (9—12 ñì äèëàòàöèè) îíà ïðåâûøàëà òàêîâóþ â íà÷àëå
àêòèâíîãî ïåðèîäà (2—3 ñì äèëàòàöèè) â 1,6 ðàçà. Íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ïðè ñòóïåí÷àòîì òèïå — â
2,2 ðàçà, íàèìåíüøèå — ïðè âîñõîäÿùåì — â 1,7 ðàçà.

Äëèòåëüíîñòü ñõâàòîê òàêæå óâåëè÷èâàëàñü (ñ 94+2,6
äî 122+7,4 ñåê). Îäíàêî èõ óäëèíåíèå ïîñëå äîñòèæåíèÿ äè-
àìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà 5 ñì áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî.
Èìåëà ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü äëèòåëüíîñòè ñõâà-
òîê íà îãðàíè÷åííûõ ïî âðåìåíè ïðîìåæóòêàõ ðîäîâ (íà-
ïðèìåð, çà 20—30 ìèíóò) ïðè ðàçíûõ âåëè÷èíàõ ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè, îñîáåííî ïðè ñòóïåí÷àòîì è âîëíîîáðàçíîì
òèïàõ, êîòîðàÿ ìîãëà ñîçäàâàòü èëëþçèþ ñóùåñòâåííîãî
óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ. Àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ, î÷åâèäíî, ñêëàäûâàåòñÿ ïðè àíàëèçå êðàòêîâðå-
ìåííûõ çàïèñåé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ çàêëþ÷åíèé,
âûðàæåííûõ â êàòåãîðè÷íîé ôîðìå, îá óêîðî÷åíèè èëè óä-
ëèíåíèè ñõâàòîê âî âðåìÿ ðîäîâ.

Èíòåðâàëû ìåæäó ñõâàòêàìè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ðî-
äîâ èìåëè ìåíüøèé ðàçáðîñ è îäíîíàïðàâëåííóþ òåíäåí-
öèþ ê óìåíüøåíèþ. Ïîñëåäíÿÿ áûëà íàèáîëåå âûðàæåíà
ïðè âîñõîäÿùåì òèïå è íàèìåíåå — ïðè ñòóïåí÷àòîì. Â
ñðåäíåì èíòåðâàëû óêîðà÷èâàëèñü ñ 66 ± 3,1 ñåê äî 39 ±
1,8 ñåê, òî åñòü â 1,7 ðàçà.

 Ìàòî÷íûå öèêëû (èíòåðâàëû âðåìåíè ìåæäó íà÷àëà-
ìè ñõâàòîê) çà âðåìÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà ïðàêòè÷åñêè íå
ìåíÿëèñü è â ñðåäíåì êîëåáàëèñü îò 160 ± 2,0 äî 183 ± 3,2
ñåê. Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ áûëà íàèìåíüøåé ïðè âîñ-
õîäÿùåì òèïå, ïðè êîòîðîì íà ïðîòÿæåíèè àêòèâíîãî
ïåðèîäà ðîäîâ ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê óêîðî÷åíèþ
öèêëîâ. Â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîñòüþ äëèòåëüíîñòè ñõâàòîê è
èíòåðâàëîâ ìåæäó íèìè ïðè ñòóïåí÷àòîì è âîëíîîáðàçíîì
òèïàõ, ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìàòî÷íûõ
öèêëîâ ïðèîáðåòàëè “ñêà÷óùèé” õàðàêòåð. Ïîýòîìó íà
ñìåæíûõ èíòåðâàëàõ ðàñêðûòèÿ îíè ìîãëè ñóùåñòâåííî
ðàçíèòüñÿ è îòëè÷àòüñÿ îò óñðåäíåííûõ.

×àñòîòà ñõâàòîê, êàê âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ìàòî÷íûõ öèêëîâ, òàêæå ìåíÿëàñü, íî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì îáðàçîì. Òàì, ãäå ïîñëåäíèå èìåëè áîëüøèå ÷èñëî-
âûå çíà÷åíèÿ, ïåðâûå — íàèìåíüøèå, è íàîáîðîò. Ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû áûëè â ïðåäåëàõ îò 3,3 ± 0,06 äî 3,7 ±
0,06 ñîêðàùåíèé çà 10 ìèíóò.

 Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ñõâàòîê â ëàòåíòíîì è àê-
òèâíîì ïåðèîäàõ ðîäîâ âûÿâëÿëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
äëÿ çíà÷åíèé àìïëèòóä è èíòåðâàëîâ ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè.

Ðèñ. 2.13. Òîêîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñõâàòîê
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ òå÷åíèÿ ðîäîâ.
î—î — S-òèï,
- - - — U-òèï â ôàçàõ óñêîðåíèÿ (À)
è âî âðåìÿ ïëàòî (Á),

 — V—òèï (Ì±1s).
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Ñèëà ñõâàòîê â ëàòåíòíîì ïåðèîäå áûëà 2,6 ± 0,11 êÏà, ÷òî
ìåíüøå, à âåëè÷èíà èíòåðâàëîâ ìåæäó íèìè — 89 ± 5,7 ñåê,
÷òî áîëüøå, ÷åì â àêòèâíîì ïåðèîäå, êîãäà ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâëÿëè 3,8 ± 0,12 êÏà è 66 ± 3,1 ñåê ñîîòâåòñòâåííî.
Äëèòåëüíîñòè æå ñõâàòîê áûëè ñîïîñòàâèìû (95 ± 3,3 ñåê) ñ
òàêîâûìè â íà÷àëå ðîäîâ (94+2,6 ñåê). Ñîîòâåòñòâåííî ýòèì
ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòà ìàòî÷íûõ öèêëîâ è èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òàêæå îòëè÷àëèñü. Ïåðâûé èìåë ìåíüøèå ÷èñëîâûå
çíà÷åíèÿ: 3,3 ± 0,06 çà 10 ìèí, à âòîðîé — áîëüøèå: 184 ±
3,3 ñåê.

Âî âðåìÿ ïëàòî (S-, U-òèïû) àìïëèòóäû, äëèòåëüíîñòü
ñõâàòîê ïðè âñåõ òèïàõ ðîäîâ è èíòåðâàëû ìåæäó ñîêðàùå-
íèÿìè ïðè âîëíîîáðàçíîì òèïå áûëè ñîïîñòàâèìû ñ
òàêîâûìè â ôàçàõ óñêîðåíèÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíè-
ÿõ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Ðàçëè÷èÿ â òîêîãðàììàõ, çàïè-
ñàííûõ âî âðåìÿ ïëàòî è â ôàçàõ óñêîðåíèÿ êàñàëèñü òîëüêî
âçàèìîçàâèñèìûõ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñëåäîâàíèÿ ñõâà-
òîê, òî åñòü ìàòî÷íûõ öèêëîâ, ÷àñòîòû ñõâàòîê è äëèòåëü-
íîñòè èíòåðâàëîâ ìåæäó íèìè.

 Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîêîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà
ñìåæíûõ èíòåðâàëàõ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè îòëè÷àëèñü âà-
ðèàáåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà íàïðàâëåííîñ-
òè èõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ ðîäîâ áûëè ðàññ÷èòàíû óðàâíåíèÿ
èõ ëèíåéíûõ ðåãðåññèé. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï âûáðàí
V-òèï, òî åñòü òîò, ïðè êîòîðîì äèíàìèêà ðîäîâ íàèáîëåå
áûñòðàÿ è ðîäû çàâåðøàþòñÿ â 2—3 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ïðè
äðóãèõ ñðàâíèâàåìûõ òèïàõ, à ïëàòî âîîáùå îòñóòñòâóþò (ðèñ.
2.13.).

 Ïàðàìåòðû ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ïðè V-
òèïå (ðèñ. 2.13) èçîáðàæåíû â âèäå øèðîêèõ ïîëîñ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé èíòåðâàëû â îäíî ñèãìàëüíîå îòêëîíåíèå.
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â ôàçàõ óñêîðåíèÿ (ïðîãðåññèðóþùåãî
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ïðè S è U-òèïàõ ïîïàäàþò â ãðàíèöû îäíîãî —
äâóõ ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé òåõ æå ïîêàçàòåëåé äëÿ V-òèïà.
Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î çíà÷åíèÿõ àìïëèòóä è
äëèòåëüíîñòè ñõâàòîê âî âðåìÿ ïëàòî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî,
åñëè çàïèñü âî âðåìÿ ðîäîâ ïðîèçâåäåíà â ôàçàõ óñêîðåíèÿ,
èññëåäîâàííûå ïàðàìåòðû ñõâàòîê íå çàâèñÿò îò õàðàêòåðà
òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè
êðèòåðèÿìè èõ òå÷åíèÿ. Åñëè æå çàïèñü ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ïðèøëàñü íà ïåðèîäû ïëàòî, òî àìïëèòóäà
ñõâàòîê è èõ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü, òàêæå ìàëîèíôîðìàòèâ-
íû. À âîò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷åðåäîâàíèÿ ñõâàòîê è ïàóç

ìîæåò áûòü ïîëåçíîé, òàê êàê åå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëå. Òî åñòü äëÿ àäåêâàòíîãî
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà íàëè÷èå ïàóç
ìåæäó ñõâàòêàìè è èõ äëèòåëüíîñòü íå ìåíåå âàæíû, ÷åì
ñàìè ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ.

 Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íàëè÷èè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñàìà
ïî ñåáå ñèëà ñõâàòîê è âðåìÿ èõ âîçäåéñòâèÿ íà øåéêó ìàòêè
îïðåäåëÿþò òå÷åíèå ðîäîâ íåîäíîçíà÷íî. Çíà÷èò, ìåõàíèçì
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè, îñíîâàííûé íà ïðåäñòàâëåíèè î
ðàñòÿæåíèè ñîêðàùàþùèìñÿ ìèîìåòðèåì øåéêè ìàòêè
íåâåðåí, à âûñêàçàííîå ðàíåå ïðåäïîëîæåíèå î çâåíå-ïîñ-
ðåäíèêå â öåïè “ñõâàòêà-ðàñêðûòèå” è åãî ðîëè â ôèçèîëîãèè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè íå ëèøåíî îñíîâàíèé. Òî, ÷òî õàðàêòåð
÷åðåäîâàíèÿ ñõâàòîê ñóùåñòâåíåí äëÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ, âû-
íóæäàåò íàñ ïîñòàâèòü âîïðîñ î ðîëè ïàóç ìåæäó ñõâàòêàìè
â ðîäîâîì ïðîöåññå. Ïîíÿòíî, ÷òî ñõâàòêè ÷òî-òî äåëàþò. À
ïàóçû? Ïî÷åìó äëÿ ðîäîâ íóæåí äèñêðåòíûé õàðàêòåð ñî-
êðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ÷åðåäîâàíèå ñèëîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ åãî îòñóòñòâèåì? Âîçìîæíî â îòâåòå íà ýòîò âî-
ïðîñ è ñîäåðæèòñÿ òî ðàöèîíàëüíîå çåðíî, êîòîðîå è ïîçâîëèò
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ áèîìåõàíèçìà ðî-
äîâ, à îò íåãî ê ïîíèìàíèþ äðóãèõ, áîëåå ÷àñòíûõ, âîïðîñîâ.

Ïîòóæíîé ïåðèîä ðîäîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì
íà òîêîãðàììàõ ïèêîîáðàçíûõ ïîäúåìîâ âíóòðèàìíèîòè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, èõ ñèëà à 2—2,5 ðàçà ïðåâûøà-
ëà àìïëèòóäó ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê, îä-
íàêî íåðåäêî íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ âñåãî ëèøü
íà 30—50%. Ýòè ïîäúåìû âíà÷àëå áûëè åäèíè÷íûìè è îòìå-
÷àëèñü ëèøü ïðè îòäåëüíûõ ñõâàòêàõ. Â ïîñëåäóþùåì èõ
âñòðå÷àåìîñòü óâåëè÷èâàëàñü, ïîêà âñå ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ
íå ïðèíèìàëè ïîòóæíîé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïè-
êîîáðàçíûõ ïîäúåìîâ äîñòèãàëî 5 è áîëåå. Ïåðâûå ïîòóãè
ïîÿâëÿëèñü ïðè ðàñêðûòèè ìàòî÷íîãî çåâà íà 6—10 ñì.
Ðåãóëÿðíàÿ ïîòóæíàÿ äåÿòåëüíîñòü óñòàíàâëèâàëàñü ïðè
âåëè÷èíå ðàñêðûòèÿ 9—10 ñì. Âðåìÿ, ñîîòâåòñòâîâàâøåå
ñòàíîâëåíèþ ïîòóæíîãî ïåðèîäà, êîëåáàëîñü îò 4 äî 60 ìèí,
à åãî äëèòåëüíîñòü — îò 3 äî 120 è áîëåå ìèíóò.

 Â çàâèñèìîñòè îò òèïîâ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ïàðà-
ìåòðû ïîòóæíîãî ïåðèîäà âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äèëàòàöèÿ øåéêè â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïîòóã áûëà
8,3 ± 0,34 ñì (V-òèï), 7,9 ± 0,46 ñì (S-òèï), 7,9 ± 0,44 ñì
(U-òèï), â ñðåäíåì — 8,2 ± 0,24 ñì. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ñòàíîâëåíèÿ ïîòóæíîãî ïåðèîäà áûëà 47 ± 4,9 ìèí (V-òèï),
102 ± 11,9 ìèí (S-òèï), 86 ± 23,0 ìèí (U-òèï), â ñðåäíåì
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— 64 ± 7,9 ìèí. Äèëàòàöèÿ øåéêè â ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ
ïîòóã áûëà 9,4 ± 0,27 ñì (V-òèï), 9,3 ± 0,31 ñì (S-òèï), 8,9
± 0,45 ñì (U-òèï), â ñðåäíåì — 9,3 ± 0,20 ñì. Äëèòåëüíîñòü
óñòàíîâèâøåãîñÿ ïîòóæíîãî ïåðèîäà áûëà 34 ± 4,1 ìèí (V-
òèï), 63 ± 9,6 ìèí (S-òèï), 69 ± 19,7 ìèí (U-òèï), â ñðåä-
íåì — 44 ± 7,4 ìèí.

Ðàçëè÷èé â òå÷åíèè ïîòóæíîãî ïåðèîäà ó ïåðâî- è ïîâ-
òîðíîðîäÿùèõ, çà èñêëþ÷åíèåì åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, íå
áûëî. Èíòåðâàë âðåìåíè îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé
ïîòóæíîãî ïåðèîäà è äëèòåëüíîñòü óñòîÿâøåéñÿ ïîòóæíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ïåðâîðîäÿùèõ ñîñòàâèëè 62 ± 6,2 ìèí è 38 ±
5,0 ìèí, à ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ — 23 ± 7,4 ìèí è 19 ± 6,6
ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è îò-
íîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ ïðè ïî-
òóãàõ íå çàâèñåëè îò ïàðèòåòà. Ó ïåðâîðîäÿùèõ ïåðâàÿ âåëè-
÷èíà áûëà 8,0 ± 0,44 ñì (ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïîòóã) è 9,3 ±
0,38 ñì (íà÷àëî ðåãóëÿðíîé ïîòóæíîé äåÿòåëüíîñòè), ó ïîâ-
òîðíîðîäÿùèõ — 9,1 ± 0,51 è 9,4 ± 0,37 ñì ñîîòâåòñòâåííî. À
êðàòíîñòü óâåëè÷åíèÿ èíòðààìíèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâèëà
ó ïåðâîðîäÿùèõ 2,0 ± 0,17 ïðè ñòàíîâëåíèè ïîòóæíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è 2,5 ± 0,31 â ïåðèîä åå ðàçãàðà, ó ïîâòîðíîðîäÿ-
ùèõ — 2,3 ± 0,56 è 2,6 ± 0,43 ñîîòâåòñòâåííî.

 Êàê êîíå÷íûé ýòàï àêòèâíîãî ïåðèîäà ðîäîâ, ïîòóãè
÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàëèñü íàèáîëüøåé ñêîðîñòüþ ïðîäâè-
æåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà è èçìåíåíèåì ñòàòóñà øåé-
êè ìàòêè. Îäíàêî, åñëè â ýòî âðåìÿ âîçíèêàëî ïëàòî, òî
íàëè÷èå ïîòóã åãî íå ïðåäîòâðàùàëî. Òî åñòü ñàìè ïî ñåáå
ïîòóãè íå ðåøàëè ïðîáëåìû ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó
êàíàëó. Êàê áû ðîæåíèöà íå íàïðÿãàëà áðþøíîé ïðåññ, ïëîä
ñ ìåñòà íå ñäâèãàëñÿ. Íî ïðè “âêëþ÷åíèè” íåâèäèìûõ ìåõà-
íèçìîâ ðîäû çàâåðøàëèñü ïðè òåõ æå ñèëîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî è â
áèîìåõàíèçìå ïîòóæíîãî ïåðèîäà ñóùåñòâóþò ñêðûòûå ìî-
ìåíòû, êîòîðûå íå ñâîäÿòñÿ ê ñèëå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè è
íàïðÿæåíèÿ áðþøíîãî ïðåññà.

Âëàãàëèùå íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàíèè ñèë
èçãíàíèÿ íå ïðèíèìàåò, íî îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ïàñ-
ñèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ïðîäâèæåíèþ ïëîäà. Ïîýòîìó íà ïðå-
îäîëåíèå ýòîé ÷àñòè ðîäîâîãî êàíàëà íåîáõîäèìà ñèëà, ïðå-
âûøàþùàÿ òó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà ïðîäâèæåíèå ïëîäà íà
ìàòî÷íîì îòðåçêå ðîäîâîãî êàíàëà. Ïîòóãè, êàê ðàç, è âîñ-

ïîëíÿþò íåäîñòàþùóþ ñèëó. Íî îáðàòèì âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïîòóæíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàëàñü è óñòàíàâëèâàëàñü åùå
äî òîãî êàê ïðåäëåæàùàÿ ãîëîâêà ïëîäà ðîæäàëàñü èç ìàòêè
è ïîïàäàëà âî âëàãàëèùå. Åñëè äèàìåòð ãîëîâêè ïðèíÿòü ðàâ-
íûì 10 ñì, òî ïðè ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè íà 8,2 ñì (ñðåä-
íÿÿ äèëàòàöèÿ ê íà÷àëó ïîòóæíîé äåÿòåëüíîñòè) âûñîòà ñåã-
ìåíòà ãîëîâêè, âñòàâëåííîãî â ìàòî÷íûé çåâ áóäåò âñåãî
ëèøü 2,1 ñì, â òî âðåìÿ êàê â öåðâèêàëüíîì êàíàëå îñòàåòñÿ
ñåãìåíò (ãîëîâêè) ñ âûñîòîé 7,9 ñì (10 — 2,1 = 7,9). Ñòåíêè
âëàãàëèùíîé ÷àñòè ðîäîâîãî êàíàëà òîëüêî íà÷èíàþò
îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïðîäâèãàþùåéñÿ ãîëîâêå, íî ðåï-
ðîäóêòèâíûé àïïàðàò óæå ãîòîâèòñÿ ê åãî ïðåîäîëåíèþ ñ
ïîìîùüþ ïîòóã. Ïðè ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè íà 9,3 ñì (ñðåä-
íÿÿ äèëàòàöèÿ ïðè óñòàíîâèâøåéñÿ ïîòóæíîé äåÿòåëüíîñòè)
âûñîòà ñåãìåíòà ãîëîâêè, âñòàâëåííîãî â ìàòî÷íûé çåâ áóäåò
óæå 3,2 ñì. Ñîïðîòèâëåíèå âëàãàëèùíîé ÷àñòè ðîäîâîãî êà-
íàëà åùå íåâåëèêî, õîòÿ ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ñì ðàñêðûòèÿ
äîñòèãíåò ìàêñèìóìà è ãîëîâêà íàèáîëüøèì ðàçìåðîì
ïîïàäåò âî âëàãàëèùå. Íî ê ýòîìó âðåìåíè ïîòóæíîé ìåõàíèçì
óæå áóäåò ïîëíîñòüþ âêëþ÷åí â ðîäîâûå ñèëû.

 Â ïîòóæíîì ïåðèîäå ñîõðàíÿåòñÿ îñíîâíàÿ õàðàêòåð-
íàÿ îñîáåííîñòü ðîäîâûõ ñèë — îíè îñòàþòñÿ äèñêðåòíûìè.
Áîëåå òîãî, ñ ïîÿâëåíèåì ïîòóã ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè
íàðàñòàåò. Åñëè â íà÷àëå ðîäîâ äèñêðåòíîñòü îïðåäåëÿëàñü
÷åðåäîâàíèåì ñõâàòîê è ïàóç, òî ñ ïîÿâëåíèåì ïîòóã, êàæäàÿ
ñõâàòêà ïèêàìè âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ åùå äîïîëíèòåëüíî
ðàçáèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Êàæäàÿ ïàóçà
— ýòî îòñðî÷êà ðîæäåíèÿ ïëîäà. Åäâà ëè ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà ïëîäà â òå÷åíèå ìíîãî÷àñîâîãî èçíóðÿþ-
ùåãî ðîäîâîãî ïðîöåññà óâåëè÷èëè ñâîé ïîòåíöèàë è ñòàëè
áîëüøå, ÷åì áûëè âíà÷àëå. Ñêîðåå âñåãî îíè áëèçêè ê íóëå-
âûì. Êîãäà ñïîðòñìåí ïîäíèìàåò øòàíãó, îí íå äåëàåò ïåðå-
ðûâîâ íà îòäûõ, íà òî, ÷òîáû ïåðåõâàòèòü âîçäóõ. À çäåñü,
íà èñõîäå ðåçåðâîâ — âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþùèåñÿ
îñòàíîâêè.

 Ïëîä áåç ïîòóã îáû÷íî íå ðîæäàåòñÿ. Îíè æèçíåííî
íåîáõîäèìû. Åñëè ïîòóãè — ýòî èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïðåðîãàòèâà
íàïðÿæåíèÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, èìåþùåé â ñâîåé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñóòè äîïîëíèòåëüíîå (ïî îòíîøåíèþ ê äàâ-
ëåíèþ âî âðåìÿ ñõâàòîê) ïîâûøåíèå âíóòðèàìíèîòè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ, òî åãî ïàäåíèÿ ìåæäó ïîòóãàìè, ñ ïîçèöèè
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà èçãíàíèÿ ïëîäà, ÿâëÿþòñÿ
íåîáúÿñíèìîé ïîòåðåé âðåìåíè. Òàê çà÷åì íóæíû ïàóçû ìåæ-
äó ïîòóãàìè? Òî åñòü ìû îïÿòü ïîäîøëè ê âîïðîñó î
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çíà÷èìîñòè äèñêðåòíîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ
îñóùåñòâëåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

2.7. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÀÒÎ×ÍÎÉ
ÃÅÌÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÏÐÈ ÑÕÂÀÒÊÀÕ

Íàëè÷èå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ äàâíî óñòàíîâëåííûì ôàêòîì. Îíà îá-
íàðóæèâàåòñÿ è â I è âî II ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè. ×àùå
âñåãî æåíùèíû íå çàìå÷àþò åå èëè ïðèíèìàþò çà øåâåëåíèå
ïëîäà. Îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî çäåñü èìååòñÿ ââèäó,
ðåãóëÿðíî ñëåäóþùèå ñõâàòêè, à íå äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå
òîíóñà ìàòêè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ îùó-
ùåíèÿìè òÿíóùèõ áîëåé âíèçó æèâîòà, ïîÿñíèöå, êðåñòöå.
Òîêîäèíàìîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìàòêè, ïðîâîäèìûå àìáóëàòîðíî ó áåðåìåííûõ
äâàæäû â äåíü ïî 1 ÷àñó â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè,
íàãëÿäíî ïîäòâåðäèëè ñóùåñòâîâàíèå ñïîíòàííîé ìàòî÷íîé
àêòèâíîñòè è äàëè îñíîâàíèå äëÿ ñîîòíåñåíèÿ åå ñ ðèñêîì
íåäîíàøèâàíèÿ. Ó æåíùèí ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïî
ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ÷èñëî ñõâàòîê
çà ÷àñ äîõîäèëî äî 26 [125]. Ðåãóëÿðíàÿ ñïîíòàííàÿ
ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè ìîãëà ñî÷åòàòüñÿ èëè íå
ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Íî âñå ðàâíî 55% æåíùèí ñôîðìèðîâàííûõ
ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè
äîíàøèâàëè åå äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñðîêà [126]. Èññëåäîâà-
òåëè íå ñìîãëè ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè ìàòî÷íîé àêòèâíîñ-
òè, òî åñòü ïî àìïëèòóäíî-âðåìåííûì ïàðàìåòðàì òîêîã-
ðàìì, äèôôåðåíöèðîâàòü ñõâàòêè, ðåàëèçóþùèåñÿ â ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè îò òåõ, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê ðîäàì
èëè àáîðòó. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïàòîãíîìîíè÷íîñòü
íàëè÷èÿ ñõâàòîê äëÿ íà÷àâøåãîñÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
íå äîêàçàíà, à â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî
ïðèçíàêà èñõîäà áåðåìåííîñòè ïðåäëîæèëè ñ÷èòàòü èçìåíå-
íèå ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ, òî åñòü
ïðèçíàê íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûé ñ ìîòîðíîé ôóíêöèåé
ìàòêè [128].

 Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè âñåé âíåøíåé òîæäåñòâåííîñòè òî-
êîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé ñõâàòêè
íåîäíîðîäíû: îäíè íåðåçóëüòàòèâíû â îòíîøåíèè ðàñêðû-

òèÿ øåéêè ìàòêè è, êàê ïðàâèëî, áåçáîëåçíåííû, à äðóãèå
— ïðèâîäÿò ê äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà è, êàê ïðàâèëî,
áîëåçíåííû. Ïàòîãåíåç ðîäîâûõ áîëåé ñëîæåí, è åãî ìû ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå áóäåì. Òåì íå ìåíåå îáðàùàåì âíèìàíèå íà
ýòó îñîáåííîñòü ñõâàòîê, ïîñêîëüêó îíà ñóùåñòâóåò. Ïî âîç-
äåéñòâèþ æå íà øåéêó ìàòêè ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàéíåé
ìåðå, äâà âèäà ñõâàòîê: ýôôåêòèâíûå, âåäóùèå ê ðàñêðûòèþ,
è íåýôôåêòèâíûå, êîòîðûå åãî íå âûçûâàþò.

 Êàê ñëåäóåò èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ, à òàêæå ðå-
çóëüòàòîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ, äèëàòèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñõâàòîê
íå çàâèñèò íàïðÿìóþ îò èõ ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäå-
ëÿåìûõ ïðè òîêîãðàôèè. Íî îò ÷åãî-òî îíà æå äîëæíà çàâèñåòü.
Ïîíÿòíî, ÷òî îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íî ñðåäè ýòîãî ìíîæåñòâà
âñå æå äîëæíû áûòü è òàêèå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ìàêðîïðî-
öåññàìè è êîòîðûå ìîæíî äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè ïðîêîí-
òðîëèðîâàòü.

×òîáû ïîíÿòü õîä íàøèõ ðàññóæäåíèé, íàì ïðèäåòñÿ
âåðíóòüñÿ ê ñòðîåíèþ è ôóíêöèè ñëîåâ ìèîìåòðèÿ è åãî
ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ, à òàêæå ê âîïðîñó î ñóùåñòâîâàíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî çâåíà-ïîñðåäíèêà â ñõåìå “ñõâàòêà-ðàñ-
êðûòèå”, ïðåîáðàçóþùåãî ìàòî÷íûå íàïðÿæåíèÿ â ðàñêðûòèå
øåéêè ìàòêè. Òîãäà ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìèîìåò-
ðàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ áûñòðîé
ïåðåáðîñêè áîëüøèõ îáúåìîâ êðîâè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â
ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî îáðàçà ñîêðàùåíèÿ âíóòðåííåãî
ñëîÿ ìèîìåòðèÿ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè îáúåìû êðîâè
è ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëüíûìè ýêâèâàëåíòàìè çâåíüåâ-ïîñðåä-
íèêîâ, òîãäà ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïàðàìåòðû ìàòî÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè è ýôôåêòèâíîñòü äèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ñõâàòîê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Êîãäà ïåðåáðîñêà êðîâè
ïðîèñõîäèò — ñõâàòêà ýôôåêòèâíàÿ, êîãäà — íåò, òî
íåýôôåêòèâíàÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíîñòü ñõâàòêè ïðÿìî
ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ìàòî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ëèøü
îïîñðåäîâàííî ñ åå ñèëîâûìè ïàðàìåòðàìè.

Ìàòî÷íîé ãåìîäèíàìèêå â ïîêîå è ïðè ñõâàòêàõ ïîñâÿ-
ùåí ðÿä ðàáîò. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ íàïðàâëåíî íà
îöåíêó ñîîòíîøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìèîìåòðèè, ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîé è ôåòî-ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìàõ. Â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòà ðîäîâûõ ñèë îíà ðàññìîòðåíà â ðàáîòàõ Ã.À. Ñà-
âèöêîãî [53, 54]. Ìû ïîëó÷èëè íîâûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîé
ôóíêöèè ìàòî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå è ïðèâîäèì.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðîâåðêà äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ â
óñëîâèÿõ êëèíèêè çàòðóäíèòåëüíà. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçîâà-



116 117

ëè ìåíåå äåìîíñòðàòèâíûé, íî áîëåå äîñòóïíûé ìåòîä äîï-
ïëåðîìåòðè÷åñêîé îöåíêè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ.
Ñõâàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðåäâåñòíè-
êîâûå ê ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè íå âåäóò, à ñõâàòêè âî
âðåìÿ ðîäîâ âåäóò. Ñëåäîâàòåëüíî, âòîðûå ïðèíöèïèàëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò ïåðâûõ. Åñëè èõ òîêîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû
îäèíàêîâûå, à ýôôåêòèâíîñòü äèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ñõâàòîê îáóñëîâëåíà, ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ îñîáåííîñ-
òÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, òî äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà ïðè íåýôôåêòèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèÿõ äîëæíû ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ äðóã
îò äðóãà. Áîëåå òîãî, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äîëæíû îòëè÷àòüñÿ

Ðèñ. 2.14. Êðèâûå ñêîðîñòåé êðîâîòîêà
ïðè íåýôôåêòèâíûõ (1) è ýôôåêòèâíûõ
(2) ñõâàòêàõ.

ñõâàòêè âî âðåìÿ ïëàòî, îò ñõâàòîê âî âðåìÿ ôàç óñêîðåíèÿ.
Îñíîâûâàÿñü íà ñäåëàííûõ çàìå÷àíèÿõ ìû ïðîâåëè äîï-

ïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèÿõ ó 14 áåðåìåííûõ â ñðîêå ãåñòàöèè áîëåå 35 íåäåëü, ó 8
æåíùèí ñ ïðåäâåñòíèêîâûìè ñõâàòêàìè íàêàíóíå ñðî÷íûõ
ðîäîâ è ó 24 ðîæåíèö ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì ñðî÷íûõ ðîäîâ
ïðè âåëè÷èíå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè äî 4 ñì, 5—7 ñì è
áîëåå 8 ñì, ó 24 ðîæåíèö, ó êîòîðûõ áûëè îñòàíîâêè â
äèëàòàöèè äî 6 ñì ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà, áîëåå 6 ñì è ó
òåõ, ó êîãî ýòà ïàòîëîãèÿ áûëà óñïåøíî êîððåãèðîâàíà îê-
ñèòîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

 Ó áåðåìåííûõ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ñïîíòàí-
íûõ ñîêðàùåíèÿõ ìàòêè, à òàêæå ïðè ñõâàòêàõ, âûçâàííûõ
ìàíóàëüíûì ðàçäðàæåíèåì ñîñêîâ ìîëî÷íûõ æåëåç, åñëè îíî
ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ ñõâàòîê ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå 3-õ çà
10 ìèíóò; ó ðîæåíèö — ïðè ñïîíòàííûõ ñõâàòêàõ, à ïðè
ëå÷åíèè àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè — íà ôîíå ââåäåíèÿ
îêñèòîöèíà. Âíåøíèé âèä êðèâûõ ñêîðîñòåé àðòåðèàëüíîãî
êðîâîòîêà ïðè ïåðåõîäå ìàòêè èç ðåëàêñèðîâàííîãî â ñîêðà-
ùåííîå, à èç íåãî îïÿòü â ðåëàêñèðîâàííîå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ðîäàõ èçìåíÿëñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè. Ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ñèëû íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
äèàñòîëè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äîïïëåðîãðàìì, äîñòèãàâøåé
ìèíèìóìà íà ïèêå ñõâàòêè. Êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî ñíè-
æàëñÿ è ñèñòîëè÷åñêèé êîìïîíåíò, íî ìåíåå çíà÷èòåëüíî,
÷åì ïðåäûäóùèé. Çà ñ÷åò ýòîé äèñïðîïîðöèè îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ: ïóëüñàöèîííîãî
(ÏÈ), ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ (ÑÄ). Èõ âû÷èñëÿëè ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì:

ÏÈ = (Ñ — Ä) : Ì,    ÈÐ = (Ñ — Ä) : Ñ,    ÑÄ = Ñ : Ä,

ãäå Ñ — ñèñòîëè÷åñêàÿ, Ä — äèàñòîëè÷åñêàÿ è Ì — ñðåäíÿÿ ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ôîðìóëàìè ïðè íóëåâîì äèàñ-
òîëè÷åñêîì êðîâîòîêå ÈÐ = 1, ÑÄ — òåðÿåò ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ îïðåäåëåííîñòü (äåëåíèå íà íîëü). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñî-
áåííîñòè êðîâîòîêà îòðàæàåò ÏÈ, êîòîðûé â ýòîì ñëó÷àå
ð à â å í
ÏÈ = Ñ : Ì.

Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ äîïïëåðîãðàìì íàáëþäàëèñü ïðè
ëþáûõ ñõâàòêàõ, íî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàâèñåëà îò èõ
ýôôåêòèâíîãî äèëàòèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Îíà áûëà ìèíèìàëü-
íîé èëè óìåðåííî âûðàæåííîé ïðè ñõâàòêàõ, íå ïðèâîäÿ-

1

2
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ùèõ ê ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè (ñîêðàùåíèÿ ìàòêè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, â ïðåëèìèíàðíîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðè
îñòàíîâêàõ â äèíàìèêå ðîäîâîãî ïðîöåññà), è ìàêñèìàëüíîé
ïðè ñõâàòêàõ âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ è ðîäîâ ïîñëå
óñïåøíîé êîððåêöèè àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
ýòîì îñîáåííîñòüþ êðèâûõ ñêîðîñòåé äîïïëåðîãðàìì, çàïè-
ñàííûõ íà âåðøèíàõ ñõâàòîê â ôàçàõ óñêîðåíèÿ, áûëî ïîëíîå
èñ÷åçíîâåíèå ðåãèñòðèðóåìîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà â
áîëüøèíñòâå ñåðäå÷íûõ öèêëîâ, âî âðåìÿ çàïèñè íà âåðøèíàõ
áîëüøèíñòâà ñõâàòîê (ðèñ. 2.14.). Îò êðèâûõ ñêîðîñòåé êðî-
âîòîêà îñòàâàëèñü òîëüêî ñèñòîëè÷åñêèå êîìïîíåíòû è äîï-
ïëåðîãðàììû ïðèíèìàëè âèä ÷àñòîêîëà. Äèàñòîëè÷åñêèé êðî-
âîòîê â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ïðåêðàùàëñÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ñõâàòêîé ïîëîâèííîãî çíà÷åíèÿ ñâîåé àìïëèòóäû è âîññòà-
íàâëèâàëñÿ òîëüêî íà íèñõîäÿùåé ÷àñòè åå òîêîãðàôè÷åñêîãî
èçîáðàæåíèÿ. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè íå çàâèñåëè îò ãèñòåðîã-
ðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé è
íàáëþäàëèñü ïðè ñõâàòêàõ êàê íèçêîé è âûñîêîé àìïëèòóä,
òàê ïðàâèëüíîé è íåïðàâèëüíîé ôîðì. Èçìåíåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îáóñëîâèëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ðàñ÷åòíûõ èíäåêñîâ, îïðåäåëåííûõ íà
âåðøèíàõ ýôôåêòèâíûõ ðîäîâûõ ñõâàòîê â ñðàâíåíèè ñ èõ
çíà÷åíèÿìè íà ïèêàõ ñõâàòîê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðå-
ëèìèíàðíîãî ïåðèîäà è îñòàíîâîê â äèíàìèêå ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì âíå
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âå-
íîçíûé êðîâîòîê â ìàòî÷íûõ âåíàõ ïðîñëåæèâàëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ìàòî÷íîãî öèêëà è íå çàâèñåë îò
îñîáåííîñòåé òîêà êðîâè â àðòåðèÿõ.

Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ïàóçàõ ìåæäó ìà-
òî÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ïðåëèìè-
íàðíîì ïåðèîäå, à òàêæå âî âðåìÿ ðîäîâ â ôàçàõ îñòàíîâîê
ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ êîëåáàëñÿ îò 0,75 ± 0,065 äî 0,88 ±
0,051, âî âðåìÿ ïèêà ñõâàòîê — îò 1,10 ± 0,114 äî 1,35 ±
0,210; êîëåáàíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè âî âðåìÿ ïàóç ñî-
ñòàâèëè îò 0,50 ± 0,025 äî 0,56 ± 0,035, âî âðåìÿ ïèêà
ñõâàòîê — îò 0,62 ± 0,030 äî 0,75 ± 0,056; à ñèñòîëî-äèàñòî-
ëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ — â ïàóçàõ îò 2,04 ± 0,114 äî 2,19 ±
0,089, âî âðåìÿ ïèêà ñõâàòîê — îò 2,72 ± 0,226 äî 3,58 ±
0,734. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè â
îäíîòèïíûõ óñëîâèÿõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Èçìåíåíèÿ â êðîâîòîêå ìàòî÷íûõ àðòåðèé, âîçíèêàâ-
øèå íà ôîíå íåýôôåêòèâíûõ ïî äèëàòèðóþùèì ñâîéñòâàì

ñõâàòêàõ, íå ïîçâîëÿëè äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ïî ñïîñîáó
èíèöèàöèè (ñïîíòàííûå èëè èíäóöèðîâàííûå) è ïî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ (ïðåëèìèíàðíûå ñõâàòêè óêàçûâà-
þò íà ñêîðîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè), à òàêæå îòëè÷èòü
ñõâàòêè ïåðèîäà ãåñòàöèè îò ðîäîâûõ.

Â ïåðèîä ýôôåêòèâíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ â ïàóçàõ ìåæäó ìàòî÷íûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ êîëåáàëñÿ îò 0,98 ± 0,086
äî 1,08 ± 0,122, âî âðåìÿ ïèêà ñõâàòîê — îò 2,50 ± 0,106 äî
2,71 ± 0,022; êîëåáàíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè âî âðåìÿ
ïàóçû ñîñòàâèëè îò 0,57 ± 0,026 äî 0,63 ± 0,035, âî âðåìÿ
ïèêà ñõâàòîê — îò 0,99 ± 0,009 äî 1,00 ± 0,003; à ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ — â ïàóçàõ îò 2,41 ± 0,142 äî
2,86 ± 0,333, âî âðåìÿ ïèêà ñõâàòîê ÑÄ òåðÿë ìàòåìàòè÷åñ-
êóþ îïðåäåëåííîñòü (äåëåíèå íà íîëü). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
íàáëþäàëàñü è ïîñëå óñïåøíîé êîððåêöèè àíîìàëèé ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Äîïïëåðîãðàììû ïðèíèìàëè âèä, ïðèñó-
ùèé òàêîâûì ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ. Â ïîñëåäóþùåì, åñëè
çàäåðæêè â ðàñêðûòèè øåéêè íå ïîâòîðÿëèñü, äîïïëåðîãðà-
ôè÷åñêèå êðèâûå ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ñîõðàíÿëè ïðèîáðå-
òåííûé âèä âïëîòü äî ðîæäåíèÿ ïëîäà. Âî âðåìÿ ïàóç ÏÈ
áûë 0,83 ± 0,084, ÈÐ — 0,53 ± 0,030, ÑÄ — 2,20 ± 0,160. Íà
ïèêå ñõâàòîê ÏÈ áûë 2,34 ± 0,087, ÈÐ — 0,98 ± 0,009, ÑÄ
— òåðÿë ìàòåìàòè÷åñêóþ îïðåäåëåííîñòü (äåëåíèå íà íîëü).

 Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ ïðè ýôôåêòèâíûõ è íåýôôåêòèâíûõ ñõâàòêàõ îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî íà òîêîãðàôè÷åñêèõ ïèêàõ ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî áîëüøå è äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé, ÷òî è îïðåäåëÿåò êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè
ñõâàòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, â ãåìîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìå ìàòêè
ñîïðÿæåííî ñ ìàòî÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè ïðîèñõîäÿò ñóùåñ-
òâåííûå èçìåíåíèÿ. Èõ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âåëè÷èíû äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.
Äî òåõ ïîð ïîêà ñêîðîñòü êðîâîòîêà íå äîñòèãàåò íóëåâîé
îòìåòêè, êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â äèëàòèðóþùåì äåéñòâèè
ñõâàòîê íå ïðîèñõîäèò. Îíî îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíûì. À ïîñëå
— ñõâàòêè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïðèâîäèòü ê áûñòðî
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â íà÷àëå ðîäîâ). Ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ðàñ÷åòíûõ èíäåêñîâ
ïîÿâëÿëèñü îùóùåíèÿ, èíòåðïðåòèðîâàâøèåñÿ êàê øåâåëå-
íèå ïëîäà, òîíóñ ìàòêè (ðåäêî), íåîïðåäåëåííûå òÿíóùèå
áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû, êðåñòöà (÷àùå). Ïàöèåíòêè èõ
ñâÿçûâàëè è îáúÿñíÿëè íåóäîáíûì, âûíóæäåííûì ïîëîæå-
íèåì âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, íî íå íàëè÷èåì ñõâàòîê. Èí-
òåíñèâíîñòü áîëè âîçðàñòàëà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðåçèñòåí-
òíîñòè ñîñóäîâ è ïðèáëèæåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà ê
íóëþ, íî íå çàâèñåëà îò çíà÷åíèé òîêîãðàôè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ. Ýòî îñîáåííî õîðîøî ïðîñëåæèâàëîñü âî âðåìÿ ïðåä-
âåñòíèêîâûõ ñîêðàùåíèé, êîãäà íà îäíîé è òîé æå ëåíòå, ó
îäíîé è òîé æå ïàöèåíòêè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñõâàòêè ðàçíîé
àìïëèòóäû, ÷àñòîòû è ôîðìû. Ïðè âûñîêîàìïëèòóäíûõ êëàñ-
ñè÷åñêîé ôîðìû ñõâàòêàõ ìàòî÷íûå ñîñóäû ìîãëè èìåòü âû-
ðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê, à ïðè
ñõâàòêàõ íåïðàâèëüíîé ôîðìû è ìàëîé àìïëèòóäû — íóëå-
âîé, è íàîáîðîò. Â I ñëó÷àå ñõâàòêè áûëè áåçáîëåçíåííûå, à
âî II — ñîïðîâîæäàëèñü áîëåâûìè îùóùåíèÿìè. Ïðè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ñõâàòîê ñòàíîâèëîñü áîëåç-
íåííûìè. Â òî æå âðåìÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâûõ îùó-
ùåíèé ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè óìåíüøàëàñü, åñëè
â ðåçóëüòàòå åå ëå÷åíèÿ â ìàòî÷íûõ ñîñóäàõ âîññòàíàâëèâàë-
ñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ êðîâîòîê. Òî
åñòü âîçíèêàëà ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ ïðåëèìèíàðíîìó ïåðèîäó.

Î÷åâèäíî, ñàìè ïî ñåáå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, êàê è ëþ-
áîãî äðóãîãî ãëàäêîìûøå÷íîãî îðãàíà, áåçáîëåçíåííû, è èõ
äåéñòâèå îãðàíè÷èâàåòñÿ èçìåíåíèåì âíóòðèîðãàííîãî äàâ-
ëåíèÿ, íî íå âåäåò ê ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, îíè íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâèÿ
îáúåìà ïëîäîâìåñòèëèùà îáúåìó îêîëîïëîäíûõ âîä, ñîõðà-
íåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â ìèîìåòðèè, ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîì êîìïëåêñå è ïð. Äåéñòâåííîñòü ñõâàòîê íà÷èíàåòñÿ
ëèøü òîãäà, êîãäà â ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåïü “ñõâàòêà-
ðàñêðûòèå øåéêè” âêëþ÷àåòñÿ “ïîñðåäíèê”, ðîëü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ â
äèëàòàöèþ øåéêè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èì ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåìîöèðêóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà ìàòêè. Äî òåõ ïîð, ïîêà
îíà îñòàåòñÿ èíòàêòíîé, ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðîñòî íàïðÿæåíèåì ñòåíîê ïîëîãî ìûøå÷íîãî îðãàíà
íåçàâèñèìî îò òîãî, âîçíèêëè ëè îíè ñïîíòàííî èëè áûëè
èíäóöèðîâàíû èçâíå. Ïðè âêëþ÷åíèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ìàòêè â ðîäîâîé ïðîöåññ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîì-
ïîíåíòîâ ðîäîâûõ ñèë åå ñîêðàùåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñõâàòêàìè,

ïðîãðåññèðóþùåìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè. Èìåííî ýòî îò-
ëè÷àåò îäíè ñõâàòêè îò äðóãèõ, è ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñ-
òâåííî èíîì îáðàçå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé ãåìîöèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìû ìàòêè. Òî, ÷òî ðàçëè÷èé â äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ñõâàòîê, ñâÿçàííûõ ñ âåëè÷èíîé ðàñêðû-
òèÿ ìàòî÷íîãî çåâà îáíàðóæåíî íå áûëî, óêàçûâàåò íà ñëîæ-
íûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòî÷íîé ãåìîöèðêóëÿòîðíîé
ñèñòåìû ñ öåðâèêàëüíîé òêàíüþ è íà îãðàíè÷åííóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü äîïïëåðîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ýôôåêòèâíîñòè ñî-
êðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.

Òåì íå ìåíåå äàííûé ìåòîä ïîçâîëèë îáúåêòèâíî ðàç-
ãðàíè÷èòü ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ ïî äèëàòèðóþùåìó äåéñò-
âèþ íà íåýôôåêòèâíûå è ýôôåêòèâíûå. Â ýòîé ñâÿçè îïðå-
äåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ïåðâûõ
âî âòîðûå, êîòîðûé ïðîèñõîäèò êàæäûé ðàç ïðè ðåàëèçàöèè
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è â ñàìîì íà÷àëå ðîäîâ.
Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïðè ïðåäâåñòíèêîâûõ ñîêðàùåíèÿõ
äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ
ñîñóäàõ áûëè áëèçêè ê òàêîâûì ïðè ñõâàòêàõ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Íî ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ïîÿâëÿëèñü
ñõâàòêè, íà ïèêàõ êîòîðûõ äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê â èñ-
ñëåäóåìûõ ñîñóäàõ ñíèæàëñÿ äî íóëÿ. Âñòðå÷àåìîñòü ñåðäå÷-
íûõ öèêëîâ è äëèòåëüíîñòü îòñóòñòâèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé íà ïðîòÿæåíèè ñõâàòîê óâåëè÷èâàëèñü ïàðàë-
ëåëüíî ïðîãðåññèðîâàíèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêà íå ñòà-
íîâèëèñü îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì êàæäîé ñõâàòêè.

Òî åñòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè øåë
íå ïëàâíî, à ñêà÷êîîáðàçíî, äèñêðåòíî. Íå âñå ñõâàòêè ñðàçó
ñòàíîâèëèñü ýôôåêòèâíûìè. Ñíà÷àëà êàæäàÿ äåñÿòàÿ, ïîòîì
ïÿòàÿ, òðåòüÿ è ò.ä. Ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñîêðàùåíèé ìàòêè, äàâàâøàÿñÿ ñàìèìè æåíùèíàìè, òàêæå
çàâèñåëà îò ðåàêöèè êðîâîòîêà. Åñëè ðåçèñòåíòíîñòü ìàòî÷-
íûõ ñîñóäîâ íå ìåíÿëàñü, òî äîðîäîâûå ñõâàòêè, êàê ïðàâè-
ëî, æåíùèíàìè íå çàìå÷àëèñü, à ïðè ïðåäâåñòíèêîâûõ ñî-
êðàùåíèÿõ — íå ó÷èòûâàëèñü ïðè ëè÷íîé îöåíêå ÷àñòîòû
èõ ñëåäîâàíèÿ. (Îòñþäà ìíåíèå î íàëè÷èè ìåæäó ñõâàòêàìè
èíòåðâàëîâ â 10—30 ìèíóò è èõ äëèòåëüíîñòè â 10—15 ñåêóíä
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ïðèâîäÿùèìè ê ðîæäåíèþ ïëîäà.
 Òàêèì îáðàçîì, äèëàòèðóþùåå äåéñòâèå ñõâàòîê íà

øåéêó ìàòêè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñîïðÿæåííîñòè ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé ñ ðåàêöèåé ãåìîöèðêóëÿòîðíîé ñèñòåìû ìàòêè.
Îáíàðóæåííûé íàìè ôåíîìåí èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
êðîâîòîêà ïðè ýôôåêòèâíûõ (âåäóùèõ ê ðàñêðûòèþ øåéêè)
è íåýôôåêòèâíûõ (íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýòèì ïðîöåññîì)
ñõâàòêàõ ïîëåçåí â äèàãíîñòèêå àíîìàëèé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â êîíòðîëå
çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé. Ðåçóëüòàòû
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷àñòíîñòè ìàòî÷íîé ãåìîöèðêóëÿöèè
ê ïðåîáðàçîâàíèþ ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ â ðàñêðûòèå øåéêè
ìàòêè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ
çâåíüåâ áèîìåõàíèçìà ðîäîâ.

Ãëàâà 3

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇ-
ËÈ×ÍÛÕ ÊÎÍÖÅÏÖÈÉ

ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÐÎÄÎÂ

3.1. ÂÅÄÓÙÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÐÎÄÎÂ

Â ïðîöåññå ðîäîâ ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ñîñòàâíûå ÷àñ-
òè: ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, èçãíàíèå ïëîäà, îòäåëåíèå ïëà-
öåíòû â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå. Òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ,
êîòîðàÿ áû îáúåäèíÿëà èõ â îäíî öåëîå, íåò. Íî åñòü ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î êàæäîé èç íèõ. Ïîýòîìó ãî-
âîðèòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ î òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ïîêà
åùå ïðåæäåâðåìåííî, ìîæíî ëèøü ãîâîðèòü î êîíöåïöèÿõ
îñóùåñòâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ðîäîâîãî ïðîöåññà.
Ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè îïèñûâàþò êîíöåïöèè êîíòðàê-
öèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè, òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäè-
åíòà, ãèäðàâëè÷åñêîãî êëèíà è ãåìîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè. Ïðî-
äâèæåíèå ïëîäà îáúÿñíÿåò òåîðèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî èçãíà-
íèÿ, à îòäåëåíèå ïëàöåíòû â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå — êîíöåï-
öèè êîíòðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ïëàöåíòàðíîãî ëîæà è ãèä-
ðàâëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìû.

3.2. ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÀÑÊÐÛÒÈß ØÅÉÊÈ
ÌÀÒÊÈ Â ÐÎÄÀÕ

Êîíöåïöèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî êëèíà çàèìñòâîâàíà èç òåõ-
íèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè âûçûâà-
åò ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Âî
âðåìÿ ñõâàòîê îíà ñî ñòîðîíû âíóòðåííåãî çåâà âíåäðÿåòñÿ â
öåðâèêàëüíûé êàíàë è, äåéñòâóÿ êàê êëèí, ðàñòÿãèâàåò øåéêó
ìàòêè, âûçûâàÿ ðàñêðûòèå íàðóæíîãî ìàòî÷íîãî çåâà. Â êëàñ-
ñè÷åñêîì âàðèàíòå êëèíîì ñëóæèò ïëîäíûé ïóçûðü ñ ïåðå-
äíèìè âîäàìè, â áîëåå ïîçäíåì — ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü ïëîäà.

Äëÿ äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà ïî ýòîìó ìåõàíèçìó íå-
îáõîäèìî ñîáëþäåíèå äâóõ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ óñëîâèé:
äîñòàòî÷íàÿ ðàñòÿæèìîñòü öåðâèêàëüíîé òêàíè è íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåìåùåíèÿ “êëèíà” (ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà, ïëîäíîãî ïóçûðÿ, ïëîäà) îòíîñèòåëüíî
ðàñêëèíèâàåìîãî îáúåêòà (øåéêè ìàòêè). Íåâîçìîæíîñòü
ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ìàòêè íà âåëè÷èíó, äàæå
îòäàëåííî ñîïîñòàâèìóþ ñ òðåáóåìîé â ðîäàõ, ìû óæå äîêàçàëè.

Ðèñ. 3.1. Ñõåìû ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåîðèÿìè êîíòðàêöèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè (I) è òðîéíîãî
íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà (II).
1 — òåëî ìàòêè;
2 — íèæíèé ìàòî÷íûé ñåãìåíò;
3 — øåéêà ìàòêè;
4 — ìàòî÷íàÿ ïîëîñòü;
À — ïàóçà;
Á — ñõâàòêà.
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Áîëåå òîãî, íå òîëüêî íè îäíà áèîëîãè÷åñêàÿ òêàíü, íî è íå
âñÿêàÿ ðåçèíà âûäåðæèò ïÿòèêðàòíîå óäëèíåíèå.

 Êëèí, ñàì ïî ñåáå, âûïîëíèòü ðàáîòó íå ìîæåò. Åãî
íóæíî çàáèòü, çàñòàâèòü âêëèíèâàòüñÿ, âíåäðÿòüñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ÷òîáû ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè ïðîèñõîäèëî ïî
òàêîìó ìåõàíèçìó, íåîáõîäèìî ïåðåìåùåíèå ïëîäîàìíèî-
òè÷åñêîãî êîìïëåêñà (èëè åãî ÷àñòè: ïëîäíîãî ïóçûðÿ, ïëîäà)
îòíîñèòåëüíî ñòåíîê ìàòêè. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàñêðûòèå
øåéêè — âòîðè÷íûé ïðîöåññ ïî îòíîøåíèþ ê èçãíàíèþ
ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, à çíà÷èò áåç äàâëåíèÿ åãî
ïðåäëåæàùåé ÷àñòè (ïëîäà, ïëîäíîãî ïóçûðÿ) íà ìàòî÷íûé
çåâ äèëàòàöèÿ íåâîçìîæíà. Íî äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè
ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëåí íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ïëîäíîãî
ïóçûðÿ è ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà ñ øåéêîé ìàòêè. Â òàêèõ
óñëîâèÿõ ïðîòåêàåò ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè ïðè ðîäàõ, îñ-
ëîæíåííûõ íåñâîåâðåìåííûì èçëèòèåì âîä, ó æåíùèí ñ
óçêèì òàçîì, à òàêæå ïðè ïîïåðå÷íîì ïîëîæåíèè ïëîäà. Ïðè
îïèñàíèè äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ øåéêè ìàòêè ìû
ïðèâåëè è ñîáñòâåííûå àíàëîãè÷íûå íàáëþäåíèÿ. Ïîýòîìó
ñàì ôàêò âîçìîæíîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè áåç äàâëåíèÿ
íà íåå èçíóòðè ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñíèìàåò âî-
ïðîñ î “êëèíå” êàê îñíîâíîì ìåõàíèçìå ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè. Êîíå÷íî, ýëåìåíòû ðàñêëèíèâàíèÿ ìîãóò èìåòü è èìå-
þò ìåñòî ïðè ïðîäâèæåíèè ãîëîâêè ïëîäà ÷åðåç íåäîñòàòî÷íî
ðàñêðûòûé íàðóæíûé ìàòî÷íûé çåâ, îäíàêî êàê òåîðèÿ áè-
îìåõàíèçìà ðîäîâ êîíöåïöèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî êëèíà íåñî-
ñòîÿòåëüíà.

Òåîðèÿ êîíòðàêöèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè ñôîðìèðî-
âàëàñü ê êîíöó XIX íà÷àëó ÕÕ âåêà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñîõðàíÿåò âåñîìîå çíà÷åíèå â îáúÿñíåíèè áèîìåõàíèçìà ðî-
äîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé âî âðåìÿ ñõâàòîê (êîíòðàêöèé) â
íèæíåì ìàòî÷íîì ñåãìåíòå ïðîèñõîäèò îñåâîå ïåðåìåùåíèå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà (ðåòðàêöèÿ). Ïå-
ðåìåùàåìûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, ñîêðàùàÿñü, â ñâîþ î÷åðåäü
òÿíóò íà ñåáÿ ìóñêóëàòóðó ìàòî÷íîãî çåâà. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãî÷èñëåííûõ òðàêöèé øåéêà ìàòêè ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å, ñãëà-
æèâàåòñÿ, âòÿãèâàåòñÿ â íèæíèé ìàòî÷íûé ñåãìåíò. Áëàãîäà-
ðÿ ïîñëåäíåìó îíà ðàñêðûâàåòñÿ (äèñòðàêöèÿ) è îñâîáîæäà-
åò ïóòü äëÿ èçãíàíèÿ ïëîäà èç ïîëîñòè ìàòêè.

 Ñâîåîáðàçíóþ ãèïîòåçó îñóùåñòâëåíèÿ äèñòðàêöèè âû-
ñêàçàë Í.Ï. Ëåáåäåâ. Îí ðàññìàòðèâàë øåéêó ìàòêè è íè-
æíèé ñåãìåíò êàê íàáîð êîíöåíòðè÷åñêè óëîæåííûõ è îò-
ãðàíè÷åííûõ äðóã îò äðóãà ïëàñòîâ ìûøå÷íîé òêàíè — ìåò-
ðîíîâ. Ñîãëàñíî åãî òî÷êå çðåíèÿ, èõ ñîâîêóïíîñòü îáðàçóåò

ñòðóêòóðíîå ïîäîáèå ðàäóæêè ãëàçà, èðèñîâîé äèàôðàãìû.
Âî âðåìÿ ñõâàòîê òÿãîâûå óñèëèÿ ìèîìåòðèÿ ïðèâîäÿò ê
ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè çà ñ÷åò ðàñõîæäåíèÿ ìåòðîíîâ îò-
íîñèòåëüíî äðóã äðóãà, êàê ýòî èìååò ìåñòî ñ ëåïåñòêàìè
èðèñîâîé äèàôðàãìû ïðè äèàôðàãìèðîâàíèè. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî ìîðôîëîãèÿ øåéêè è íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè
íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðèâåäåííûì ïðåäñòàâëåíèåì.

Ïðîöåññàì ðåòðàêöèè è äèñòðàêöèè ñïîñîáñòâóåò ò.í. ðå-
öèïðîêíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìûøå÷íûìè ñëîÿìè
òåëà è øåéêè ìàòêè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî “íàðóæíûé
ñëîé àêòèâíî ñîêðàùàåòñÿ è ïåðåìåùàåòñÿ êâåðõó, à âíóò-
ðåííèé ïðè ýòîì àêòèâíî ðàññëàáëÿåòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðàñ-
êðûòèå øåéêè ìàòêè” [59]. Íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà ïî-
íÿòèè àêòèâíîãî ðàññëàáëåíèÿ, îòìåòèì, ÷òî ñòîðîííèêè ýòîé
è ñëåäóþùåé êîíöåïöèè âñåãäà ïîä÷åðêèâàþò ìûøå÷íîå
ñòðîåíèå øåéêè ìàòêè, âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ ðàñ-
ñëàáëåíîãî è ñîêðàùåííîãî ñîñòîÿíèé ìûøö òåëà è øåéêè
ìàòêè âî âðåìÿ ñõâàòîê, ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå øåéêè
ìàòêè êàê îñíîâó ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû åå ðàñêðûòèÿ, à òàêæå
âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ ìûøå÷íûõ ìàññ âíóòðè îäíîãî
îðãàíà.

Ðèñ. 3.2. Ñõåìà ïåðåìåùåíèÿ òåëà ìàòêè ê åå
øåéêå ïðè ñîêðàùåíèè ìèîìåòðèÿ.
1 — òåëî ìàòêè;
2 — øåéêà ìàòêè;
3 — ìàòî÷íàÿ ïîëîñòü;
4 — ôèêñèðóþùèé ñâÿçî÷íûé àïïàðàò;
5 — êîñòè òàçà.
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 Êîíöåïöèÿ òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà â îñíîâ-
íîì áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèÿõ
ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè ìåòîäîì ìíîãîêàíàëü-
íîé íàðóæíîé ãèñòåðîãðàôèè. Ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåíàìè H.
Alvarez, R. Caldyero-Barcia, S.R.M. Reynolds. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäëàãàåìîé òî÷êîé çðåíèÿ, ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ
ñîêðàùåíèå ìóñêóëàòóðû äíà ìàòêè ìîùíåå è ïðîäîëæè-
òåëüíåå, ÷åì òåëà, à òåëà — ÷åì íèæíåãî ñåãìåíòà è øåéêè.
È â êàæäûé ìîìåíò ñèñòîëû ñõâàòêè ðàíüøå è ñèëüíåå ñî-
êðàòèâøèéñÿ âûøåëåæàùèé ñåãìåíò ìàòêè òÿíåò íà ñåáÿ ïîêà
åùå ðàññëàáëåííûé íèæåëåæàùèé. Îáðàçóþòñÿ ïåðåìåùàþ-
ùèåñÿ âîëíû ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîêðàùåíèé (ðàñòÿæåíèé) â
ñòåíêå ìàòêè. Â òå÷åíèå ñèñòîëû ñõâàòêè âîëíà ñîêðàùåíèÿ
äîõîäèò äî íèæíåãî ñåãìåíòà ìàòêè è îí, óæå áóäó÷è ïîä-
òÿíóòûì ìóñêóëàòóðîé òåëà ìàòêè, ñîêðàùàÿñü òÿíåò íà ñåáÿ
øåéêó ìàòêè. Ïðè ñëåäóþùåé ñõâàòêå ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ. Â
êîíå÷íîì èòîãå ó ñåãìåíòà ìàòêè, ñîîòâåòñòâóþùåãî åå äíó
“ñîáèðàåòñÿ” ÷àñòü ìóñêóëàòóðû òåëà ìàòêè, ó ñåãìåíòà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî òåëó — ÷àñòü ìóñêóëàòóðû íèæíåãî ñåãìåíòà,
à ó íèæíåãî ñåãìåíòà — øåéêà ìàòêè.

 Îáå êîíöåïöèè ðàññìàòðèâàþò ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè
êàê ñëåäñòâèå åå ïîäòÿãèâàíèÿ óêîðà÷èâàþùåéñÿ âî âðåìÿ
ñõâàòîê ìóñêóëàòóðîé íèæíåãî ìàòî÷íîãî ñåãìåíòà â íàïðàâ-
ëåíèè äíà ìàòêè. Ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ ñïîñîáà óêîðî÷åíèÿ íè-
æíåãî ñåãìåíòà. Â êîíöåïöèè êîíòðàêöèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàê-
öèè îí îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî âíåäðåíèÿ
â íåãî øåéêè ìàòêè. Àíàëîãîì ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíèçì èç-
ìåíåíèÿ äëèíû òåëåñêîïè÷åñêîé àíòåííû. Â êîíöåïöèè òðîé-
íîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà íèæíèé ñåãìåíò óêîðà÷èâàåòñÿ
çà ñ÷åò “ïðèæàòèÿ” åãî ê òåëó ìàòêè, à ê íåìó — øåéêè
ìàòêè. Àíàëîã — ìåõ ãàðìîíè (ðèñ. 3.1.).

Îáà ñïîñîáà óêîðî÷åíèÿ íèæíåãî ìàòî÷íîãî ñåãìåíòà
(ðåòðàêöèè) ñîâåðøåííî èãíîðèðóþò îñíîâû ôèçèîëîãèè
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðè íàïðÿæåíèè êàæäîå ìûøå÷íîå
âîëîêíî ñòðåìèòñÿ ê óêîðî÷åíèþ. Åñëè åãî êîíöû íå çà-
êðåïëåíû, òî ïîñëåäíèå ñìåñòÿòñÿ ê öåíòðó âîëîêíà, íî ñàì
öåíòð îñòàíåòñÿ íà ìåñòå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñâîáîäíî ëåæàùåå
ìûøå÷íîå âîëîêíî âíåøíåé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû íå ïðî-
èçâîäèò è íå èçìåíÿåò ïîëîæåíèÿ ñâîåãî öåíòðà, òî åñòü â
ïðîñòðàíñòâå íå ïåðåìåùàåòñÿ (ôîðìà, êîíå÷íî, ìåíÿåòñÿ).
×òîáû ïðè ñîêðàùåíèè âîëîêíî ñàìî ìîãëî ïåðåìåñòèòüñÿ è
ïåðåìåñòèòü êàêîé-òî îáúåêò, òî åñòü âûïîëíèòü âíåøíþþ
ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó, íåîáõîäèìî îäèí êîíåö âîëîêíà çà-
êðåïèòü ê ýòîìó îáúåêòó (ïîäâèæíàÿ òî÷êà ôèêñàöèè), à

âòîðîé — ê äðóãîìó, êîòîðûé ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó
âûñòóïàë áû êàê ñòàöèîíàðíûé (ñòàöèîíàðíàÿ òî÷êà ôèêñà-
öèè). Èìåííî òàê è ôèêñèðîâàíû âñå ìûøöû â îðãàíèçìå,
íàçíà÷åíèå êîòîðûõ ïåðåìåùàòü îäíè àíàòîìè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî äðóãèõ. Èñêëþ÷åíèé íåò è íå ìîæåò
áûòü.

 Â ñõåìàõ ðàñêðûòèé, ïðåäëàãàåìûõ òåîðèÿìè êîíòðàê-
öèè-ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè è òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäè-
åíòà øåéêà ìàòêè è íèæíèé ìàòî÷íûé ñåãìåíò âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå ïîäâèæíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ïîä äåéñòâèåì òÿãî-
âûõ óñèëèé âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ ìàòêè ïåðåìåùàþòñÿ â
íàïðàâëåíèè äíà. Äíî ìàòêè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòàöèî-
íàðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íî îíî áûëî áû òàêîâûì òîëüêî òîãäà,
êîãäà áûëî áû æåñòêî ñâÿçàíî ñî ñêåëåòîì. (Ïëîä íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ôèêñèðóþùåé êîíñòðóêöèè, òàê
êàê îí íå èìååò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ äíîì). Ïîñêîëüêó
äíî ìàòêè íèêàê íå ïðèêðåïëåíî ê ñêåëåòó, òî è òÿíóòü
øåéêó ìàòêè íà ñåáÿ ìèîìåòðèé íå ìîæåò.

 Ìàòêà ôèêñèðîâàíà ê êîñòÿì òàçà ïîñðåäñòâîì ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà, ÿâëÿþùåãîñÿ äëÿ ìèîìåòðèÿ ïîÿñîì âíåøíåé
ýêñòðàîðãàííîé ôèêñàöèè. Îí ðàñïîëîæåí ìåæäó òåëîì è
øåéêîé. Äâóìåðíîé ìîäåëüþ òåëà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå
âîëîêíî, äëèíà êîòîðîãî áîëüøå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè
ôèêñàöèè (ôèãóðà ïîäêîâîîáðàçíîé ôîðìû), ñî ñòàöèîíàðíî
çàêðåïëåííûìè îáîèìè êîíöàìè. Åãî óêîðî÷åíèå âûçîâåò
ïåðåìåùåíèå êóïîëà ïîäêîâîîáðàçíîé ôèãóðû (äíà ìàòêè)
â íàïðàâëåíèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, íî íèêàê íå íàîáîðîò.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òÿãà ñîêðàòèâøåãîñÿ ïðè ñõâàòêå ìèîìåòðèÿ
ìîæåò îáåñïå÷èòü òîëüêî ñìåùåíèå äíà ê øåéêå (â
íàïðàâëåíèè ôèêñàöèè), íî íå øåéêè ê äíó (ðèñ. 3.2.). Òî
åñòü îñíîâíîé ïîñòóëàò ðàññìàòðèâàåìûõ òåîðèé âõîäèò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ ôèçèîëîãèåé ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî íè ïîäòÿãèâàíèå íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ ìàòêè
ê âûøåëåæàùèì, íè âòÿãèâàíèå èõ âíóòðü ïîñëåäíèõ (ðåò-
ðàêöèÿ) íåâîçìîæíî ïî ïðèíöèïèàëüíûì ïîëîæåíèÿì, íå
ãîâîðÿ óæå î áîëåå ÷àñòíûõ àñïåêòàõ èõ îñóùåñòâëåíèÿ.

 Êîíå÷íî, íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî îòäåëüíûå
ìûøå÷íûå âîëîêíà èëè ïó÷êè âî âðåìÿ ñõâàòîê äåôîðìèðó-
þòñÿ ñìåùàþòñÿ ñî ñâîåãî ïîëîæåíèÿ íà êàêóþ-òî âåëè÷èíó.
Ïîïðîáóåì åå îöåíèòü äëÿ ðåòðàêöèîííîãî ïðîöåññà. ×òîáû
ïðîèçîøëî ïîëíîå ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, òî åñòü íàðóæ-
íûé çåâ óâåëè÷èëñÿ äî 10 ñì íåîáõîäèìî ïåðåìåùåíèå øåéêè
ìàòêè (åå âíåäðåíèå, ïîäòÿãèâàíèå), ïî êðàéíåé ìåðå, íà
÷åòâåðòü îêðóæíîñòè òîãî æå äèàìåòðà: πD/4, èëè 10π/4,
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÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò 7 ñì è ÷åòâåðòè äëèíû
ìàòêè ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè. È êîãäà ðå÷ü çàõîäèò
î ðåòðàêöèè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíà äîëæíà çàòðîíóòü
ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü îðãàíà. Ñòðîåíèå æå ìèîìåòðèÿ, øåéêè
ìàòêè, èõ ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà, âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáëàñòè
ðåòðàêöèîííîãî ñåãìåíòà ïëàöåíòû è ïëàöåíòàðíîãî ëîæà,
ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ äðóã ñ äðóãîì è ñ ñîñóäàìè è ò.ä. è ò.ï. íè
ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ìîæåò áûòü ñîãëàñîâàíî ñ áèîìåõà-
íèçìîì ðàñêðûòèÿ ïî ðàññìàòðèâàåìûì òåîðèÿì.

Ñäåëàåì åùå îäíî çàìå÷àíèå. Îáå òåîðèè îáúÿñíÿþò óêî-
ðî÷åíèå è ñãëàæèâàíèå øåéêè ìàòêè. Äåéñòâèòåëüíî, âî âðåìÿ
ðîäîâ ïðè óâåëè÷èâàþùåìñÿ ðàñêðûòèè åå ïàëüïèðóåìàÿ
÷àñòü ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå äîñòóïíîé îïðåäåëåíèþ. Íî èç
ýòîãî íèêàê íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä ÷òî øåéêà âòÿãèâàåòñÿ â
íèæíèé ìàòî÷íûé ñåãìåíò, ÷òî îíà èñ÷åçàåò. Îíà ïðîñòî
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíîé ïàëüïàöèè. Îñìîòð øåéêè ìàòêè ïîñëå
ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé. Îäíàêî îñóùåñ-
òâëåíèå ýòîé âîçìîæíîñòè ïðîñòî íå äîïóñêàåòñÿ ðåòðàêöè-
îííûìè ìåõàíèçìàìè ðàñêðûòèÿ. Òåì íå ìåíåå êàæäûé
àêóøåð ïîñëå ðîäîâ îáíàðóæèâàåò øåéêó ìàòêè íà îáû÷íîì
ìåñòå.

Ê ñîæàëåíèþ, îáå êîíöåïöèè ñîâåðøåííî íå îáúÿñíÿþò
ñàì ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ. Ñêîëüêî áû ìèîìåòðèé íå òÿíóë
øåéêó, îíà íè íà ñàíòèìåòð íå ðàñêðîåòñÿ. Äëÿ íàãëÿäíîñòè
âñïîìíèì òåõíè÷åñêèå àíàëîãè îáîèõ ðåòðàêöèîííûõ
ïðîöåññîâ: òåëåñêîïè÷åñêóþ àíòåííó è ìåõ ãàðìîíè. Êàê áû
ìû íå ñæèìàëè ìåõ ãàðìîíè èëè êàê áû ãëóáîêî íå âäâèãàëè
êîëåíà òåëåñêîïè÷åñêîé àíòåííû, ýòî íå ïðèâåäåò ê
óâåëè÷åíèþ èõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî,
÷òîáû øåéêà íàòÿãèâàëàñü íà ïëîäîàìíèîòè÷åñêèé êîìïëåêñ
êàê íà êëèí. Áåç íåãî ðàñêðûòèå ïî ìåõàíèçìó êîíòðàêöèè-
ðåòðàêöèè-äèñòðàêöèè è òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà
îïÿòü æå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó îáà áèîìåõàíèçìà ÿâëÿþòñÿ
âàðèàíòàìè êîíöåïöèè ãèäðàâëè÷åñêîãî êëèíà, äîïîëíåí-
íûå îáúÿñíåíèåì âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ðàñêëèíèâàíèÿ, íà
íåïðèåìëåìîñòè êîòîðîãî äëÿ áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ìû óæå
îñòàíàâëèâàëèñü.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè
ïðåäëîæåíà â 1983 ã. Ã.À. Ñàâèöêèì è Ì.Ã. Ìîðÿê [53]. Â
ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè â ìàòêå àâòîðû âûäåëÿþò äâà
ñåãìåíòà: ìîòîðíûé è âûõîäíîé. Ìîòîðíûé ñåãìåíò ñîäåð-

æèò âåíîçíûé ñèíóñ (ìèîìåòðàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå),
ñîîòâåòñòâóåò òåëó è äíó ìàòêè, âûõîäíîé ñåãìåíò — øåéêå
ìàòêè. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè
ìàòêè òàêîâû, ÷òî âî âðåìÿ ñõâàòîê êðîâü äåïîíèðóåòñÿ â
âåíîçíîì ñèíóñå, èìåþùåì âìåñòèìîñòü îêîëî 250 ìë. Êðîâü
êàê ìàòåðèàëüíîå òåëî, çàíèìàÿ îïðåäåëåííûé îáúåì, óâå-
ëè÷èâàåò òîëùèíó ñòåíîê ìàòêè. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ âíóòðåííåãî îáúåìà ìîòîðíîãî ñåãìåíòà, à çíà÷èò è
ïðîñòðàíñòâà, âûïîëíåííîãî ïëîäîàìíèîòè÷åñêèì êîìïëåê-
ñîì.

Èçáûòîê îáúåìà ñòåíîê ìàòêè èç-çà íàêîïëåíèÿ â íèõ
êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåäóþùèì ñèòóàöèÿì. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñîïðîòèâëÿåìîñòü âûõîäíîãî ñåãìåíòà âåëèêà, à ñõâàòêè
íå ñîçäàþò äîëæíîãî íàïðÿæåíèÿ ñòåíîê ìîòîðíîãî ñåãìåí-
òà, òî èçáûòîê îáúåìà êîìïåíñèðóåòñÿ ðàñòÿæåíèåì ïîñëåä-
íåãî. Ïëîäîàìíèîòè÷åñêèé êîìïëåêñ îñòàåòñÿ íà ìåñòå. Åñëè
æå ñîïðîòèâëÿåìîñòü âûõîäíîãî ñåãìåíòà íèçêàÿ, à ñõâàòêè
ñèëüíûå è íàïðÿæåíèå ìàòî÷íûõ ñòåíîê âûñîêîå, òî èçáû-
òî÷íûé îáúåì äåïîíèðîâàííîé êðîâè “îòâîåâûâàåò” ñåáå ïðî-
ñòðàíñòâî çà ñ÷åò âûòåñíåíèÿ ïëîäàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà

Ðèñ. 3.3. Ðàñïðåäåëåíèå ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ìàòî÷-
íîé ïîëîñòè. Ïðè öåëîì ïëîäíîì ïóçûðå (À):
r r
F Pâûò + ≈ 0    

r r r r
F F F F1 2 3 4= = =    

r
Fi∑ = 0 .

Ïðè âñêðûòîì ïëîäíîì ïóçûðå (Á): 
r
F Fi∑ = ⋅ 0,25πD2,

ãäå Fi  — âíóòðèàìíèàëüíîå äàâëåíèå, D— äèàìåòð ìàòî÷íîãî
çåâà

À

Á
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â íàïðàâëåíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òî åñòü â ñòî-
ðîíó øåéêè ìàòêè. Êàæäàÿ äåïîíèðîâàííàÿ ïîðöèÿ êðîâè
âûòàëêèâàåò ïëîäîàìíèîòè÷åñêèé êîìïëåêñ â íèæíèé ñåãìåíò
è øåéêó, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñòÿãèâàåò è ðàñêðûâàåò
ïîñëåäíþþ. Â äàííîé êîíöåïöèè ãåìîöèðêóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðîäîâûõ ñèë.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèÿ ìèîìåòðàëü-
íîé ðåòðàêöèè êàê ôèçèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ è äàë âîç-
ìîæíîñòü îáîñíîâàòü ðîëü ñõâàòîê â ðîäîâîì ïðîöåññå.

Îäíàêî è ïðåäëîæåííûé ìåõàíèçì ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè èìååò èçúÿíû, íå ïîçâîëÿþùèå ïðèçíàòü åãî èñ÷åð-
ïûâàþùèì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ãèïîòåçîé øåå÷íàÿ äè-
ëàòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿ-
æåíèÿ ìûøå÷íîãî ñôèíêòåðà ìàòêè ðàñêëèíèâàþùèì äåé-
ñòâèåì ïåðåìåùàåìîãî ïëîäîàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Íà
õàðàêòåðèñòèêå òàêîãî ìåõàíèçìà ìû îñòàíàâëèâàëèñü âûøå.

Â 1988 ãîäó íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà â ðàçíûõ èçäàíèÿõ
Ñ.Ë. Âîñêðåñåíñêèé [11] è Ã.À. Ñàâèöêèé [56] îïóáëèêîâàëè
åùå îäíó êîíöåïöèþ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè â ðîäàõ. Â åå
îñíîâó ïîëîæåí ïðèíöèï ãèäðàâëè÷åñêîãî ðàñïðàâëåíèÿ øåé-
êè êðîâüþ, âûòàëêèâàåìîé ñèëîé ñõâàòêè èç âåíîçíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ ñòåíîê ìàòêè. Ê ñîæàëåíèþ, â îáîèõ ðàáîòàõ íå
ðàñêðûòà ïðèðîäà ñèë, ïåðåíîñÿùèõ êðîâü èç òåëà â øåéêó,
à ìåõàíèçì ðàñêðûòèÿ íå ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìàìè ïðîäâèæå-
íèÿ ïëîäà è îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû. Ïîýòîìó âûñêàçàííàÿ
ãèïîòåçà ÿâëÿëàñü â áîëüøåé ìåðå ïðåäïîëîæåíèåì, ÷åì êîí-
öåïöèåé ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è íèêàê íå òåîðèåé áèî-
ìåõàíèçìà ðîäîâ. Â òî æå âðåìÿ èäåÿ óäà÷íî àêêóìóëèðîâàëà
â ñåáå èçâåñòíûå ôàêòû ïî ïðîöåññàì ñîïóòñòâóþùèì ðîäàì.
Ïîýòîìó îíà áûëà äîðàáîòàíà è áóäåò ïðåäñòàâëåíà â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå êàê ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåé òåîðèè áèîìåõàíèçìà
ðîäîâ.

 Êðîìå èçëîæåííûõ êîíöåïöèé ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàò-
êè â ðîäàõ â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî
äèëàòàöèÿ äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ âîäíîãî áàëàíñà
â øåéêå, òðàíñôîðìàöèè åå êîëëàãåíîâîãî îñòîâà èëè îñ-
íîâíîãî âåùåñòâà öåðâèêàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Îäíàêî ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïîëíîöåííûå ñàìîñòîÿòåëüíûå
òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðàñêðûòèÿ øåéêè íåëüçÿ, òàê êàê îíè
îïèñûâàþò ëèøü ÷àñòíûå àñïåêòû âñåãî ïðîöåññà äèëàòàöèè.

3.3. ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÎÑÒÓÏÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÄÂÈÆÅÍÈß ÏËÎÄÀ Â ÐÎÄÀÕ

Â îòëè÷èå îò ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ìåõàíèçì îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè â ðîäàõ, íà ìåõàíèçì
ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà ñóùåñòâóåò åäèíûé âçãëÿä: ïåðåìåùåíèå
ïëîäà âûçûâàåò ïîâûøàþùååñÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê (ïîòóã) âíóò-
ðèàìíèîòè÷åñêîå ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå. Ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå íèêîãäà è íèêåì íå áûëî äîêàçàíî. Îíî ïðèíÿòî íà
âåðó êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþ-
ùèå ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïî áèîìåõàíèêå ðîäîâîãî ïðîöåññà
ïîçâîëÿþò âûñêàçàòü ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó åãî ñïðàâåäëèâîñ-
òè.

 Ïëîä, íàõîäÿùèéñÿ â ìàòêå, îêðóæåí îêîëîïëîäíûìè
âîäàìè. Óäåëüíàÿ ïëîòíîñòü åãî òåëà ïî÷òè ðàâíà óäåëüíîé
ïëîòíîñòè àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, è îí íàõîäèòñÿ â ñî-
ñòîÿíèè áëèçêîì ê “íåâåñîìîñòè”. Ïîýòîìó ñêîëü-íèáóäü
ñóùåñòâåííîãî äàâëåíèÿ íà ñòåíêè ìàòêè îí íå îêàçûâàåò.
Âî âðåìÿ ñõâàòêè â àìíèîòè÷åñêîé ïîëîñòè ïîâûøàåòñÿ
äàâëåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ íà ïëîä. Ïðè ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè åãî òåëà 0,25 ì2 è ñõâàòêå ñèëîé 6,67 êÏà (50
ìì ðò. ñò.) îí èñïûòûâàåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó â 1,67
êÍ (160 êÃ). Îäíàêî ìîæåò ëè îíà ïðèâåñòè ê ñìåùåíèþ
ïëîäà? Èçâåñòíî, åñëè òåëî ïîãðóæåíî â æèäêîñòü, òî
èçáûòî÷íîå äàâëåíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî ïî âñåé åãî
ïîâåðõíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèëà, äåéñòâóþùàÿ íà ïëîä â
íàïðàâëåíèè ïðåäëåæàùåé ÷àñòè, òî÷íî òàêàÿ æå, êàê è ñèëà,
äåéñòâóþùàÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Èõ
ðàâíîäåéñòâóþùàÿ ðàâíà íóëþ (ðèñ. 3.3.). È îíà îñòàåòñÿ
òàêîé íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû íàïðÿæåíèÿ. Ïîýòîìó êàêîé
áû ñèëû íè áûëà ñõâàòêà, ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå ïðè-
íöèïèàëüíî íå â ñîñòîÿíèè ïåðåìåñòèòü ïëîä äàæå íà ìèíè-
ìàëüíóþ âåëè÷èíó. Ýòî ïðàâèëî äåéñòâóåò, ïîêà ìåæäó
ïåðåäíèìè è çàäíèìè âîäàìè ñîõðàíÿåòñÿ ñîîáùåíèå. Èëè,
äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêà ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü íå çàòàìïîíèðî-
âàëà âõîä â ìàëûé òàç.

Â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü îñòàåò-
ñÿ ïîäâèæíîé íàä âõîäîì â ìàëûé òàç è òîëüêî ïåðåä íà÷à-
ëîì ðîäîâ îíà òàì ôèêñèðóåòñÿ. Ïðè âñåé îáûäåííîñòè ýòîãî
ñîáûòèÿ îíî íèêàê íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî äåéñòâèåì ïî-
âûøàþùåãîñÿ âíóòðèìàòî÷íîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Òåì íå ìåíåå îíî ñ íåèçáåæíîñòüþ ïîâòîðÿåòñÿ ó êàæäîé
ðîæåíèöû, õîòÿ, âðîäå áû, “ïðîòèâîðå÷èò” çàêîíàì
ãèäðîñòàòèêè. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ñîîáùåíèå ìåæäó
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ïåðåäíèìè è çàäíèìè âîäàìè (ñèìïòîì íàïðÿæåíèÿ ïëîäíîãî
ïóçûðÿ ïðè ñõâàòêàõ) ñîõðàíÿåòñÿ è âî âðåìÿ ðîäîâ. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïîëíîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ïåðåäíèõ è çàäíèõ âîä,
î÷åâèäíî, íèêîãäà íå ïðîèñõîäèò, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà.

Âñå æå áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè âñêðûòîì ïëîäíîì ïóçûðå
è ïðåäâàðèòåëüíî ïðèæàòîé êî âõîäó â òàç ïðåäëåæàùåé
÷àñòè ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ è âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ
ðàâíîäåéñòâóþùåé ñèëû, îòëè÷íîé îò íóëÿ. Åå âåëè÷èíà
çàâèñèò îò îòêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà, òàê êàê òîëüêî â åãî
ãðàíèöàõ äåéñòâóþùèå ãèäðîñòàòè÷åñêèå ñèëû âçàèìíî íå
êîìïåíñèðóþòñÿ. Ðàâíîäåéñòâóþùàÿ, à â äàííîì ñëó÷àå
èçãîíÿþùàÿ ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ ñèëà, ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà
êàê ïðîèçâåäåíèå âåëè÷èíû âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ íà
ïëîùàäü ïðèëîæåíèÿ ñèëû, òî åñòü íà ïëîùàäü, îãðàíè÷åí-
íóþ ìàòî÷íûì çåâîì. Ïðè âåëè÷èíå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè
íà 6 ñì ñèëà ðàâíà 19 Í, íà 10 ñì — 52 Í. Îäíàêî ïðèâåäåííûå
âåëè÷èíû âåðíû äëÿ óñëîâíîé ôîðìû ìàòêè, êîãäà åå ïðî-
äîëüíàÿ îñü ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé è ïðîõîäèò ÷åðåç öåíòð ìàòî÷-
íîãî çåâà. Ñîãëàñíî æå íàøèì èññëåäîâàíèÿì ðåàëüíàÿ ôîðìà
ìàòêè îòëè÷àåòñÿ îò óñëîâíîé. Åå ïðîäîëüíàÿ îñü êðèâîëè-
íåéíà, òàê æå êàê êðèâîëèíåéíà è òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ
ïëîäà. Ïîýòîìó ìîäóëü âåêòîðà âûòàëêèâàþùåãî ãèäðîñòà-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ áóäåò ìåíüøå ðàñ÷åòíîãî. Ïî äàííûì Â.Â.
Àáðàì÷åíêî [2], èçãîíÿþùàÿ ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ ñèëà ìàòêè
ïðè ðàñêðûòèè åå çåâà íà 5—7 ñì ðàâíà 33 Í (3,48 êÃ), à íà
8—10 ñì — 40 Í (4,04 êÃ). ×òîáû îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷íà ëè
ýòà ñèëà äëÿ èçãíàíèÿ ïëîäà, åå íóæíî ñðàâíèòü ñ
ñîïðîòèâëåíèåì äâèæåíèþ, îêàçûâàåìûì ðîäîâûì êàíàëîì.

Ìàòêà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èçãíàíèè ïëîäà. Âëàãàëèùå
æå, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ðîäîâîãî êàíàëà, ïàññèâíî ïðåïÿòñòâóåò
åãî äâèæåíèþ. Ðîæäåíèå ïëîäà âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà
ñèëà èçãíàíèÿ íå ìåíüøå ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ âëàãàëèùà, à
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñêîðåííîãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ —
è áîëüøå åå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå
îêàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, à òåîðèÿ äîïóñêàþùàÿ ýòî —
íåâåðíîé.

Èññëåäîâàíèå ðåçèñòåíòíîñòè íèæíåé òðåòè ðîäîâûõ
ïóòåé ïðîâåäåíî íàìè ìåòîäîì äèíàìîìåòðèè ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ ñèëû, íåîáõîäèìîé äëÿ èçâëå÷åíèÿ èç âëàãàëèùà ñïå-
öèàëüíî èçãîòîâëåííûõ ïîëóñôåð äèàìåòðîì 4, 5 è 6 ñì ó 34
áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîñòóïèâøèõ äëÿ èñêóññòâåííîãî àáîðòà
ïðè ñðîêå ãåñòàöèè äî 12 íåäåëü.

 Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ðåçèñòåíòíîñòè ðîäî-

âîãî êàíàëà ó æåíùèí, íå èìåâøèõ è èìåâøèõ â àíàìíåçå
ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, áûëè òîëüêî ïðè
èçâëå÷åíèè ïîëóñôåð ìèíèìàëüíîãî äèàìåòðà (4ñì). Ïðè óâå-
ëè÷åíèè èõ ðàçìåðîâ ðàçëè÷èÿ íèâåëèðîâàëèñü è ñòàíîâèëèñü
íåñóùåñòâåííûìè. Äîâåðèòåëüíûå æå èíòåðâàëû óðàâíåíèé
ðåãðåññèè íàêëàäûâàëèñü äðóã íà äðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
îðèåíòèðîâàëèñü íà óñðåäíåííûå (èíòåãðàëüíûå) çíà÷åíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè.

 Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ áûëè âûâåäåíû
ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ âëàãàëèùà
îò äèàìåòðà ïîëóñôåð. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ðàñòÿæåíèå âëàãàëèùà ðîæäàþùèìñÿ ïëîäîì
íå äîëæíî ïðåâûøàòü ïðåäåëà åãî ïðî÷íîñòè, ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ îöåíêè ðåçèñòåíòíîñòè âûõîäíîãî îòäåëà
ðîäîâîãî êàíàëà äîíîøåííîìó ïëîäó ýêñòðàïîëÿöèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ äîïóñòèìà. Ïî êðàéíåé ìåðå, îíà íå ïðèâå-
äåò ê ñëèøêîì ãðóáîé îøèáêå. Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííûõ ðàñ-
÷åòîâ áûëà ïîëó÷åíà ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ âûõîäíîãî îòäåëà
ðîäîâîãî êàíàëà äâèæåíèþ äîíîøåííîãî ïëîäà, êîòîðàÿ ðàâ-
íÿëàñü 91 ± 3,1 Í.

Ñèëà, äâèãàþùàÿ ïëîä ïî ðîäîâîìó êàíàëó, áûëà îï-
ðåäåëåíà ïóòåì èçìåðåíèÿ ó 5 ðîæåíèö âî âðåìÿ ðîäîâ â
ñðîê äàâëåíèÿ â ýëàñòè÷íîì ðåçèíîâîì áàëëîí÷èêå, ïîìå-
ùàåìûì ìåæäó ïðåäëåæàùåé ãîëîâêîé è ðóêîé àêóøåðêè,
îêàçûâàþùåé ïîñîáèå ïðè ðîäàõ, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñ÷å-
òîì åå â ñèëó äàâëåíèÿ. Îíà îêàçàëîñü ðàâíîé 127 ± 5,2 Í
(12,9 ± 0,51 êÃ). Òàê êàê ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ
ïëîäà (91 ± 3,1 Í) ïðîòèâîïîëîæíà òîé, êîòîðàÿ äâèãàåò
ïëîä, òî èçãîíÿþùàÿ ñèëà äîëæíà áûòü ðàâíà èõ ñóììå,
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 218 ± 2,9 Í (22,2 ± 0,30 êÃ). Ðåàëüíîñòü
ýòîé öèôðû ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïî èçìåðåíèþ ñèëû,
íåîáõîäèìîé äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èç ðîäîâûõ ïóòåé,
íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ èëè âàêóóì-
ýêñòðàêòîðà. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé â 200 — 250 Í
(20—25êÃ) [4, 41].

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ãèäðîñòàòè÷åñêàÿ ñèëà íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü óñëîâèé äëÿ ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïëîäà ïî
ðîäîâîìó êàíàëó, à çíà÷èò ñóùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå î
áèîìåõàíèçìå åãî ðîæäåíèÿ íå îòðàæàåò ðåàëüíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ ïîëíîñòüþ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ãèäðîñòàòè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ èçãîíÿþùèõ ñèë íåëüçÿ: ïðèðîäà íå òðàòèò èõ
ïîïóñòó. Ïîýòîìó ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èçãíàíèå ïëîäà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ
ïðîöåññîâ. Îäèí èç íèõ îáóñëîâëåí ïîâûøåíèåì
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âíóòðèàìíèîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ
ñõâàòîê è ïîòóã, à âòîðîé ñâÿçàí ñî ñïåöèôè÷åñêèì
õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïëîäà ñî ñòåíêàìè ìàòêè.
Ïîñëåäíèé âûâîä ìû óæå ÷àñòè÷íî îáîñíîâàëè â ðàçäåëå,
ïîñâÿùåííîì ñòðîåíèþ ìèîìåòðèÿ, ôîðìå ìàòêè, òðàåêòî-
ðèè äâèæåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Áîëåå ïîäðîáíî
åãî ðàññìîòðèì íèæå.

3.4. ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ
Â ÏÎÑËÅÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÐÎÄÎÂ

Ìåõàíèçì îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû â III ïåðèîäå ðîäîâ â
êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ òåîðèè êîí-
òðàêòèëüíîé àêòèâíîñòè ïëàöåíòàðíîãî ëîæà è ãèäðàâëè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìàòîìû. Îí ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà ïëàöåíòàðíàÿ ïëîùàäêà,
ëèøåííàÿ ïðîãåñòåðîíîâîãî áëîêà, íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åå ñâÿçè ñ ïëàöåíòîé. Ïîñëåäíÿÿ, íå

îáëàäàÿ âûðàæåííûìè ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îòñëàè-
âàåòñÿ. Îòäåëåíèþ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêàþùàÿ ïðè ýòîì ðåò-
ðîïëàöåíòàðíàÿ ãåìàòîìà. Ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ïîíèìàíèÿ
îñîáåííîñòåé ïðîèñõîäÿùåãî ïðîöåññà, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ÿâèëèñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
åãî íà ìàêðîóðîâíå îòîøëî íà âòîðîé ïëàí è äåòàëüíî íå
ïðîðàáàòûâàëîñü. Â òî æå âðåìÿ, àíàëèç ìåõàíèçìà îòäåëåíèÿ
ïëàöåíòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçëîæåííàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óïðîùåííîé.

Íè èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íè èç ðåçóëüòàòîâ ñî-
áñòâåííûõ òîêîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìû íå ïîëó÷èëè
äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî â îáëàñòè ïëàöåíòàðíîé
ïëîùàäêè ïðè ñîêðàùåíèÿõ ìàòêè òîíóñ èíîé, ÷åì çà åå
ïðåäåëàìè. Òî åñòü âî âðåìÿ ñõâàòîê íà ïðîòÿæåíèè áåðå-
ìåííîñòè è ïåðâûõ äâóõ ïåðèîäîâ ðîäîâ ïëàöåíòàðíàÿ ïëî-
ùàäêà ñîêðàùàåòñÿ ñ òîé æå ñèëîé è â òîì æå ðèòìå, ÷òî è
âíåïëàöåíòàðíûå ó÷àñòêè è ïîýòîìó îòäåëåíèå äåòñêîãî ìåñòî
ñâÿçàíî íå ñ êîíòðàêòèëüíîé àêòèâíîñòüþ êàê òàêîâîé ïîä-
ëåæàùåãî ìèîìåòðèÿ, à ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòäåëåíèå ïîñëåäà ïðî-
èñõîäèëî â óñëîâèÿõ òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ ìàòî÷íûõ ñòåíîê ê
ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè äåòñêîãî ìåñòà. Ñîêðàùåíèÿ ìèîìåò-
ðèÿ â III ïåðèîäå ðîäîâ, ïî íàøèì è äàííûì Þ.Ì.Êàðàøà
[28], ðàçâèâàþò äàâëåíèå 6—10 êÏà. Ñ òàêîé æå ñèëîé ñòåíêè
ìàòêè ïðèæèìàþò äåòñêîå ìåñòî ê ïëàöåíòàðíîìó ëîæó. Â
èíòåðâèëëåçíîå ïðîñòðàíñòâî êðîâü èç ñïèðàëüíûõ àðòåðèé
ïîñòóïàåò ïîä äàâëåíèåì 0,1—0,3 êÏà [56]. Åñòåñòâåííî, ÷òî
áîëåå, ÷åì 20-êðàòíîå ïðåâûøåíèå ïðåïÿòñòâóþùåé ñèëû
íå ïîçâîëèò ïðîíèêíóòü êðîâè èç ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â
ïîäïëàöåíòàðíîå ïðîñòðàíñòâî. Íåñîðàçìåðíîñòü ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ äðóã äðóãó ñèë äàåò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü
îòðûâàþùåå äåéñòâèå àðòåðèàëüíîé êðîâè, à îáðàçîâûâàþ-
ùèåñÿ ïîäïëàöåíòàðíûå ãåìàòîìû ðàññìàòðèâàòü íå êàê
ïðè÷èíó, à êàê ñëåäñòâèå îòäåëåíèÿ, òî åñòü ñîïóòñòâóþùåå
ýòîìó ïðîöåññó ÿâëåíèå, íî íå âûçûâàþùåå åãî.

Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïàðàëëåëüíîì
ýõîñêîïè÷åñêîì è òîêîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäî-
âîãî ïåðèîäà, ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ.
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Ìûøöà ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ â äâóõ ðåæèìàõ: èçîìåòðè-
÷åñêîì, áåç èçìåíåíèÿ äëèíû âîëîêîí, ò.å. áåç ñóùåñòâåí-
íîãî èçìåíåíèÿ ñâîèõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ, è èçîòîíè÷åñêîì
— ñ óêîðî÷åíèåì äëèíû è ñîîòâåòñòâóþùèì óòîëùåíèåì.
Ïëîä, àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü, ïëàöåíòà íå ñæèìàþòñÿ, è
îáùèå íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ ïðè ñõâàòêàõ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî èçîìåòðè÷åñêèé
õàðàêòåð. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ìàòî÷íîé ïîëîñòè îò ïëîäà è
îêîëîïëîäíûõ âîä ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ åå ðàçìåðîâ
óñòðàíÿþòñÿ, è ìûøå÷íûå âîëîêíà ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ñîêðàùàòüñÿ èçîòîíè÷åñêè, òî åñòü ñ óêîðî÷åíèåì ñâîåé äëè-
íû. Çà ñ÷åò èõ óêîðî÷åíèÿ ìàòî÷íàÿ ïîëîñòü ñïàäàåòñÿ, à
ñòåíêè ñóùåñòâåííî óòîëùàþòñÿ. Îäíàêî â îáëàñòè
ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè ôèêñèðîâàííàÿ ê ñòåíêå ïëàöåíòà
ñîõðàíÿåò ñâîå áëîêèðóþùåå äåéñòâèå, è â III ïåðèîäå ðîäîâ
ñîêðàùåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà îñòàþòñÿ èçîìåòðè÷åñêè-
ìè, òî åñòü òàêèìè æå, êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
â õàðàêòåðå ñîêðàùåíèé ïëàöåíòàðíûõ è âíåïëàöåíòàðíûõ
îòäåëîâ ìàòêè. Ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷àñòü
ïëàöåíòû èëè âñÿ îíà îòñëîèëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå ìèîìåòðàëü-
íûå ýëåìåíòû ïðè íàïðÿæåíèè óêîðà÷èâàþòñÿ è óòîëùàþòñÿ,
÷òî îáóñëîâëèâàåò âèäèìîå èçìåíåíèå òîëùèíû ñòåíîê ìàòêè
ïîä îòäåëèâøèìèñÿ ÷àñòÿìè ïîñëåäà.

Èìåþùàÿñÿ ðàçíîòèïíîñòü ñîêðàùåíèé ìèîìåòðèÿ â
ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê äâóì ôåíîìåíàì. Ê èçìåíå-
íèþ ïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû îòíîñèòåëüíî ðàíåå èñïîëüçîâàí-
íûõ îðèåíòèðîâ, à òàêæå ê êàæóùåìóñÿ ñìåùåíèþ âñåãî
äåòñêîãî ìåñòà â íàïðàâëåíèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà â õîäå
åãî îòäåëåíèÿ âî II ôàçå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà. Ïîñëåäíåå ìî-
æåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè çàâåð-
øåííîñòè ïðîöåññà. Íà ñàìîì äåëå äâèæåòñÿ ïîäëåæàùèé
ó÷àñòîê ñòåíêè ìàòêè âî âðåìÿ ñâîåãî èçîòîíè÷åñêîãî
ñîêðàùåíèÿ, à ïëàöåíòà îñòàåòñÿ ôèêñèðîâàííîé ê âûøåëå-
æàùèì îòäåëàì. Ïåðåìåùåíèå æå îñâîáîäèâøèõñÿ ó÷àñòêîâ
ïëàöåíòû îïðåäåëÿåòñÿ ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïëàöåí-
òàðíîé òêàíè, êîòîðûå íåâåëèêè. Ýõîñêîïè÷åñêîé “ñèìóëÿ-
öèè” ñìåùåíèÿ îòäåëèâøåéñÿ ÷àñòè ïëàöåíòû ñïîñîáñòâóþò
è êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ çåðíèñòîé ñòðóêòóðû èçîáðàæå-
íèÿ ïëàöåíòû, âîçíèêàâøèå â îòâåò íà ñõâàòêó âñëåäñòâèå
ïðîõîæäåíèÿ âîëí ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ.

 Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé äëÿ îòäåëåíèÿ ïîñëåäà ïîò-
ðåáîâàëîñü áîëåå 1 ñõâàòêè, à çíà÷èò, êàæäàÿ èç íèõ ìîãëà
îáåñïå÷èòü ëèøü ÷àñòè÷íóþ îòñëîéêó. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ

ïàòîãåíåçà ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîöåññà âàæíûì ýëåìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìî íàïðÿæåíèå êàê òàêîâîå, íî è ïàóçû
ìåæäó íèìè, òî åñòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîêðàùåíèé è ðàñ-
ñëàáëåíèé ìèîìåòðèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â III ïåðèîäå ðîäîâ
òàêæå, êàê è â äâóõ ïðåäûäóùèõ, íàëè÷èå ïðèíöèïà äèñ-
êðåòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ. Ê ýëåìåíòó, îáùåìó äëÿ âñåõ ïåðèîäîâ ðîäîâ, ñëåäóåò
îòíåñòè è ïëîòíîå îáëåãàíèå ñòåíêàìè ìàòêè îáúåêòà ðîæäå-
íèÿ (ïëîäà èëè ïëàöåíòû).

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî íè ñîêðàùåíèÿ ìàò-
êè, íè îáðàçóþùàÿñÿ ðåòðîïëàöåíòàðíàÿ ãåìàòîìà â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ íå âåäóò ê îòäåëåíèþ äåòñêîãî ìåñòà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðè ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèÿõ âîçíèêàþò ñèëû, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå òå÷åíèå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà, ôèçè÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà êîòîðûõ îòëè÷íà îò óêàçàííûõ âûøå. Î íèõ èçâåñòíî
ñëåäóþùåå. Îíè íàïðàâëåíû âäîëü ìàòî÷íîé îñè è ïðèëîæå-
íû ê ïëàöåíòå; íàèáîëåå ÷àñòî îáåñïå÷èâàþò ïåðâîíà÷àëü-
íûé îòðûâ êðàÿ ïëàöåíòû, ðàñïîëîæåííîãî áëèæå ê øåéêå.
Â ñëó÷àå æå ïåðâîíà÷àëüíîãî îòðûâà äîííîãî êðàÿ ïëàöåíòû
âûçûâàþò ñêîëüçÿùåå ïåðåìåùåíèå îòñëîèâøåãîñÿ ó÷àñòêà
âäîëü ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû. Äîïóñêàþò ïðàêòè-
÷åñêè îäíîìîìåíòíîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû ïî âñåé ïîâåð-
õíîñòè, à ïðè öåíòðàëüíîì îòäåëåíèè ðàñïðîñòðàíÿþò ñâîå
äåéñòâèå íà ïåðèôåðèþ. Èõ äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ
ïëîòíîãî êîíòàêòà ñòåíîê ìàòêè ñ ïëàöåíòîé, àñèììåòðè÷-
íîãî õàðàêòåðà íàïðÿæåíèé ïðè íàëè÷èè ïåðèîäè÷åñêè ïîâ-
òîðÿþùèõñÿ ñîêðàùåíèé è ðàññëàáëåíèé ìûøöû ìàòêè. Òî
åñòü ìû âíîâü âîçâðàùàåìñÿ ê âîïðîñó ïðåîáðàçîâàíèÿ äèñ-
êðåòíûõ íàïðÿæåíèé ìèîìåòðèÿ â ðåàëüíóþ ñèëó,
èçãîíÿþùóþ îáúåêò ðîæäåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ïëàöåíòó)
èç ìàòêè.

Ãëàâà 4

ÄÈÑÊÐÅÒÍÎ-ÂÎËÍÎÂÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ
ÐÎÄÎÂÛÕ ÑÈË

Ìàòêà ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íûì îðãàíîì, ïîëîñòü êîòîðîãî
âìåñòå ñ ïëîäîàìíèîòè÷åñêèì êîìïëåêñîì íà ïðîòÿæåíèè
áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ïðîèñõîäèò ýâàêóàöèÿ ìàòî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ÷åðåç îò-
êðûâàþùèéñÿ çàïîðíûé ìåõàíèçì ïîëîñòè —øåéêó. Â òàêîé
èíòåðïðåòàöèè ðîäîâîé ïðîöåññ óêëàäûâàåòñÿ â ñõåìó: çà-
ïîëíåíèå ïîëîñòè — îòêðûòèå ñôèíêòåðà — ýâàêóàöèÿ ñî-
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äåðæèìîãî —ãîòîâíîñòü ê ïîâòîðåíèþ öèêëà. Ïðèâåäåííàÿ
ñõåìà îòðàæàåò òàêæå ôóíêöèþ æåëóäêà, ñåðäöà, ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è ò.ä. Îäíàêî ïðè èõ ñðàâíåíèè îáðàùàþò íà ñåáÿ
âíèìàíèå íå îáùèå ÷åðòû, à ðàçëè÷èÿ. Â ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
ïîëûõ îðãàíàõ ñôèíêòåðû (èëè êëàïàíû) â íóæíûé ìîìåíò
îòêðûâàþòñÿ áûñòðî, áåçáîëåçíåííî è áåç îáÿçàòåëüíîãî
ìíîãîêðàòíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàññëàáëåíèé è ñîêðàùåíèé âñåé
îðãàííîé ìóñêóëàòóðû. Ìàòêå æå, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò
ñîäåðæèìîãî íåîáõîäèìî ìíîæåñòâî ñõâàòîê è ïàóç. Äàæå
åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïåðèîäû ðàññëàáëåíèÿ íåîáõîäèìû
íå ñàìîé ìàòêå, à ïëîäó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ
ðåñóðñîâ, èçðàñõîäîâàííûõ âî âðåìÿ ñõâàòîê, âñå-òàêè
îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ: ïî÷åìó äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè
ìàòêè è èçãíàíèÿ ïëîäà ïðèðîäà âûáðàëà ïóòü ìíîãî÷àñîâîé,
èçíóðÿþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîêðàùåíèé è ðàññëàáëåíèé
ìàòêè, åñëè ñóùåñòâóþò äðóãèå, êàçàëîñü áû, áîëåå
ýðãîíîìè÷íûå è ïîòåíöèàëüíî ìåíåå îïàñíûå ìåõàíèçìû?
Ðîæäåíèå ïëîäà çà îäíî ìàòî÷íîå ñîêðàùåíèå èçáàâèëî áû
ðîæåíèöó è ïëîä îò ìíîæåñòâà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ
æèçíåîáåñïå÷åíèåì â ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à àêóøåðîâ — îò ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòðåññîâ.

 Ìû íàñòîëüêî ñâûêëèñü ñ íåðàçäåëèìîñòüþ ðîäîâ è
ñõâàòîê, ÷òî îáû÷íî íå çàäóìûâàåìñÿ íàä âîïðîñîì î èõ
ðîëè â ðîäîâîì ïðîöåññå. Íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü
äèñêðåòíîãî (ïðåðûâèñòîãî) õàðàêòåðà ðîäîâûõ ñèë
ñîâåðøåííî íå âûòåêàåò èç êëàññè÷åñêèõ òåîðèé ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè, ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïëîäà è îòäåëåíèÿ
ïëàöåíòû è íèêàê èìè íå îáúÿñíÿåòñÿ. Íî ðîäû ïðîèñõîäÿò
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ñõâàòîê è îáÿçà-
òåëüíî ñ èõ ó÷àñòèåì. À ðàç òàê, òî íåîáõîäèìî íàéòè òîëêî-
âàíèå ýòîìó ÿâëåíèþ. Áîëåå òîãî, ïîäíÿòûé âîïðîñ â òåîðèè
áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì. È ïðåæäå âñåãî ïî-
òîìó, ÷òî ñõâàòêè — ýòî ãåíåðàòîð ôèçè÷åñêèõ ñèë ðîäîâîãî
ïðîöåññà. Áåç íèõ íè÷òî íå ðàñêðîåò øåéêó ìàòêè, íå ñäâèíåò
ïëîä ñ ìåñòà, íå îòäåëèò ïëàöåíòó â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå.

Íî åñëè âñïîìíèì, ÷òî ñèëà, äëèòåëüíîñòü è ïåðèî-
äè÷íîñòü íàïðÿæåíèé ìèîìåòðèÿ ñîâñåì íåîäíîçíà÷íî îï-
ðåäåëÿþò òå÷åíèå ðîäîâ; ÷òî ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîêðàòè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè è ðàñêðûòèåì ìàòî÷íîãî çåâà, à
òàêæå ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèåì ïëîäà íåò ïàðàëëåëèçìà;
÷òî ñõâàòêè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè íè
îäíèì èç ðàññìîòðåííûõ âûøå ñïîñîáîâ, à ïîâûøåíèåì âíóò-
ðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ — âûçâàòü ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå
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ïëîäà è îòäåëèòü ïëàöåíòó â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå, òî êàê
îíè îáåñïå÷èâàþò òå÷åíèå âñåõ ýëåìåíòîâ ðîäîâîãî ïðîöåññà?

Áåðåìåííîñòü âûíàøèâàåòñÿ äëèòåëüíûé ñðîê. Ó ÷åëî-
âåêà, êàê ñóùåñòâà ïðÿìîõîäÿùåãî, åå îñíîâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
òÿæåñòü ïðèõîäèòñÿ íà íàèáîëåå íèçêî ðàñïîëîæåííûå îòäå-
ëû ïëîäîâìåñòèëèùà, òî åñòü íà øåéêó. Ïðè÷åì ñèëà âîç-
äåéñòâèÿ íà íåå ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè âîçðàñòàåò è çà 9
ìåñÿöåâ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè øåéêà ìàòêè íè ðàçó
íå äîëæíà îñëàáèòü ñâîåé óäåðæèâàþùåé ôóíêöèè. Ìûøå÷íàÿ
òêàíü, íàõîäÿùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî íà-
ïðÿæåíèÿ, “óñòàåò”. Äëÿ äëèòåëüíî ñîêðàùåííîé ìûøöû “óñ-
òàëîñòü” ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèëû ñîêðàùåíèÿ, ðàññëàá-
ëåíèþ. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå íåò íè îäíîé ìûøöû,
êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðîâàëà áû â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ è ñ
ïîäîáíîé íàãðóçêîé, êàê çàïîðíûé ìàòî÷íûé ìåõàíèçì. Òàê
÷òî â ýòîì îòíîøåíèè, åñëè áû îí èìåë ìûøå÷íóþ ïðèðîäó,
áûë áû óíèêàëåí. À ðàç òàê, òî, î÷åâèäíî, óíèêàëüíîñòü
äîëæíà áûëà áû ïðîÿâèòüñÿ â êàêèõ-òî ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ öåðâèêàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Íî èõ íåò.

 Çàïîðíûé ìàòî÷íûé ìåõàíèçì ïðåäñòàâëåí íå ìûøå÷-
íîé, à ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, êàê êîñòè, õðÿùè, ñâÿçêè.
Åå íàçíà÷åíèå êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âûäåðæèâàòü çíà÷èòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå
íàãðóçêè. Îíà ïî÷òè íå ðàñòÿãèâàåòñÿ è õîðîøî îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäúÿâëåíû ê ìàòî÷íîìó
çåâó, êàê ê “çàìêó” ïëîäîâìåñòèëèùà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Íî ïîñëå ïðåâðàùåíèÿ ïëîäîâìåñòèëèùà â ïëîäîèçãîíÿþùèé
îðãàí âûñîêàÿ ðèãèäíîñòü è íèçêàÿ ýëàñòè÷íîñòü ñòàíîâÿòñÿ
ïîìåõàìè, è äëÿ äèëàòàöèè çåâà â ðîäàõ ìûøå÷íîå ñòðîåíèå
øåéêè ìàòêè áûëî áû áîëåå óìåñòíûì. Ïåðåä ïðèðîäîé,
âîçìîæíî, ðàíüøå è ñòîÿë âûáîð: ëèáî ñîçäàâàòü ìûøå÷íóþ
òêàíü ñ íîâûìè áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ëèáî
èñïîëüçîâàòü óæå èçâåñòíóþ, ïîñòóïèâøèñü ïðè ýòîì
ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ ðîäîâ. Áûë âûáðàí âòîðîé âàðèàíò, è
ïîýòîìó ìåõàíèçì ðàñêðûòèÿ øåéêè îòëè÷àåòñÿ îò ðàñêðûòèÿ
ñôèíêòåðîâ äðóãèõ ïîëûõ îðãàíîâ.

 Íî íóæåí ëè ïðè òîì èëè èíîì âàðèàíòàõ åå ñòðîåíèÿ
äèñêðåòíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè? Ïðè ìûøå÷íîì ñòðîåíèè îäíîçíà÷íî íå íóæåí. Åñëè
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñôèíêòåðà ñîêðàùåííîå, òî íåîáõî-
äèìî ïðîñòî åãî ðàññëàáëåíèå. Ðàññëàáëåíèå, êàê èçâåñòíî,
ïðîöåññ íå ïðèíóäèòåëüíûé. Ñèëîé íåëüçÿ çàñòàâèòü ðàññëà-
áèòüñÿ. Ýòî âñåãäà âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå.
Ïîýòîìó íèêàêèõ òÿã, íàïðÿæåíèé äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè
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ìàòêè â ðîäàõ áûëî áû íå íóæíî, íóæåí áûë áû ïðîñòî
ïîêîé è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñïàçìîëèòèêè. Åñëè íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìàòî÷íîãî ñôèíêòåðà ðàññëàáëåííîå è äëÿ
ðàñêðûòèÿ åìó íóæíî ñîêðàòèòüñÿ, ïðèìåíåíèå ñïàçìîëè-
òèêîâ â ðîäàõ âñåãäà áûëî áû íåæåëàòåëüíûì. È âñå ðàâíî
íåîáõîäèìîñòè â äèñêðåòíîì ïðèëîæåíèè ñèë äëÿ äèëàòà-
öèè øåéêè íå áûëî áû. À òàê êàê ìàòî÷íûé ñôèíêòåð èìååò
ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ ïðèðîäó, òî äèñêðåòíîñòü ñèëîâûõ
âîçäåéñòâèé ïðîñòî íåîáõîäèìà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè.

 Â ÷åì îíà ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ? Ñî-
åäèíèòåëüíàÿ òêàíü îáëàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ýëàñòè÷-
íîñòüþ, ÷åì êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ. ×òîáû âûçâàòü ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ åå ôîðìû, ðàçìåðîâ íóæíî, âî-ïåðâûõ, åå ïðåä-
âàðèòåëüíîå áèîõèìè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå, à âî-âòîðûõ, ïðè-
ëîæåíèå ê íåé çíà÷èòåëüíîãî óñèëèÿ. Ïåðâîå óñëîâèå, êàê
ìû ðàíåå ïîêàçàëè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîáëþäàåòñÿ. Âòî-
ðîå âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ äëÿ ðàñòÿæåíèÿ
ñâÿçàííîé ñ ìûøöåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ñòðóêòóðû (êî-
íå÷íî, êàê ïåðâàÿ, òàê è âòîðàÿ äîëæíû áûòü ñîèçìåðèìû
ïî ïîïåðå÷íûì ñå÷åíèÿì) áóäåò âñåãäà íåäîñòàòî÷íî. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ìûøö âñåãäà áûë áû ïåðå-
ðàñòÿíóò è êàê òàêîâîé ïîòåðÿë áû ñâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû êàê-òî êîíôèãóðèðîâàòü
îáúåêò, ñîñòîÿùèé èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåîáõîäèìî ïðè-

Ðèñ. 4.1. Ñõåìû âàðèàíòîâ ãèäðàâëè÷åñêèõ óñèëèòåëåé.
1 — ìàëûé ïîðøåíü è ìàëàÿ êàìåðà;
2 — áîëüøîé ïîðøåíü è áîëüøàÿ êàìåðà;
3 — ðåçåðâóàð (êàìåðà íàêîïëåíèÿ);
4 — ðû÷àã (ðóêîÿòêà);
5 — êëàïàíû;
S1, S2 — ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ïîðøíåé;
F1,F2 — ñèëû äàâëåíèÿ.

F2/F1 = S2/S1
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êëàäûâàòü óñèëèÿ ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿùèå òå, êîòîðûå
ñîçäàþò ìûøöû, ïðèêðåïëåííûå ê íåìó. Ïîýòîìó è äëÿ
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ìèîìåòðàëüíûì íàïðÿæåíèåì íóæåí
ìåõàíèçì óñèëåíèÿ. Äàííûé âûâîä ïðîèëëþñòðèðóåì ïðîñòûì
ïðèìåðîì.

Óñèëèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ìàòêè â
ðîäàõ, ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ðàññ÷èòàòü. Íàì èçâåñòåí ìî-
äóëü óïðóãîñòè öåðâèêàëüíîé òêàíè. Îí, ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, âî âðåìÿ ðîäîâ ðàâåí 7,5⋅105—10,7⋅105 Í/ì2. Äëÿ
ïðîñòîòû — 1,0⋅106 Í/ì2.

Èç çàêîíà Ãóêà Ê = P ⋅ L/dL, ãäå Ê — ìîäóëü
óïðóãîñòè, P — ñèëà äàâëåíèÿ, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà åäèíèöó
ïëîùàäè (ìåõàíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå), L — äëèíà äåôîðìè-
ðóåìîãî îáúåêòà, dL — åãî àáñîëþòíîå óäëèíåíèå (Li–L),
dL/L — îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå, P = K ⋅ dL/L.

Äëèíà îêðóæíîñòè ìàòî÷íîãî çåâà â ðîäàõ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ äèàìåòðà 2 ñì äî 10 ñì. Çíà÷èò, dL/L=4 è P=4 ⋅ K.
Ïîäñòàâèâ â ôîðìóëó âåëè÷èíó Ê = 1,0 ⋅ 106 Í/ì2, ïîëó-
÷èì çíà÷åíèÿ P = 4 ⋅ 106 Í/ì2. Ñðàâíèì åãî ñ ðàñòÿãèâàþ-
ùèìè âîçìîæíîñòÿìè ìèîìåòðèÿ, êîòîðûå, ñîãëàñíî äàí-
íûì Ã.À.Ñàâèöêîãî [56], ðàâíû 0,8⋅105— 1,3⋅105 Í/ì2 èëè
äëÿ ïðîñòîòû — 1,0 ⋅ 105 Í/ì2 : 4 ⋅ 106 : 105 = 40.

Òî åñòü äëÿ ïÿòèêðàòíîãî ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ìàòêè
òðåáóåòñÿ óñèëèå â 40 ðàç ïðåâûøàþùåå òî, êîòîðîå ìîæåò
îáåñïå÷èòü ìèîìåòðèé. Ýòî, êñòàòè, åùå ðàç äîêàçûâàåò íå-

Ðèñ. 4.2. Ñõåìà ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëèòåëÿ ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé.
1 — çîíà íàêîïëåíèÿ (ìèîìåòðàëüíîå ñîñóäèñòîå
ñïëåòåíèå, ðåçåðâóàð);
2 — çîíà ïðîâåäåíèÿ (ñîñóäû òåëà ìàòêè è ïåðåøåéêà,
ìàëàÿ êàìåðà);
3 — àêòèâíàÿ çîíà (øåéêà ìàòêè, áîëüøàÿ êàìåðà);
4 — ìàòî÷íàÿ ïîëîñòü.
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ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè ñ
ïîìîùüþ òÿãîâîãî ìåõàíèçìà (òåîðèè êîíòðàêöèè-ðåòðàê-
öèè-äèñòðàêöèè, òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà). Âìåñòî
íàøèõ äàííûõ î âåëè÷èíå ìîäóëÿ óïðóãîñòè ìîæíî ïîä-
ñòàâèòü äðóãèå, ïðèâåäåííûå íàìè â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé
ìåõàíè÷åñêèì ñâîéñòâàì öåðâèêàëüíîé òêàíè. Ðåçóëüòàò áóäåò
òîò æå: ó ìèîìåòðèÿ íå õâàòàåò ñèë äëÿ ïÿòèêðàòíîãî
ðàñòÿæåíèÿ øåéêè ìàòêè. Íóæåí ìåõàíèçì óñèëåíèÿ.

Îí äîëæåí îòâå÷àòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóì òðåáîâà-
íèÿì. Âî-ïåðâûõ, îäíîâðåìåííî ïðåîáðàçîâûâàòü ãåíåðàëè-
çîâàííîå ñîêðàùåíèå ñòåíîê ýëëèïñîèäíîãî òåëà (ìàòêè) â
ðåàëüíûå ñèëû, ïðèâîäÿùèå ê ðàñêðûòèþ øåéêè ìàòêè,
ïðîäâèæåíèþ ïëîäà è îòäåëåíèþ ïîñëåäà ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ èõ äåéñòâèÿ, òî åñòü
ê øåéêå ìàòêè, ïëîäó è ïëàöåíòå. Âî-âòîðûõ, îáëàñòü åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïðåäåëà-
ìè ñòåíîê ìàòêè, åå ñâÿçî÷íûì àïïàðàòîì.

 Â òåõíèêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå óñèëèòåëü-
íûå ñèñòåìû. Ê íèì ìû ïðèâûêëè è ñîâñåì íå ñðàçó â ãîëîâó
ïðèäåò àíàëîãèÿ, íàïðèìåð, ìåæäó óøíîé ðàêîâèíîé è ïà-
ðàáîëè÷åñêîé àíòåííîé, ìåæäó ãèäðîïðèâîäîì ìàøèíû è
ñïîñîáîì ïàññàæà ìî÷è èëè ñïîñîáîì ïîääåðæàíèÿ äàâëåíèÿ
â êàìåðàõ ãëàçà è ò.ï. Åñëè æå ãîâîðèòü î ïðåîáðàçîâàíèè
òÿãè ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïî âåëè÷èíå è íàïðàâëåíèþ èõ
êîíå÷íîãî äåéñòâèÿ, òî â æèâûõ îðãàíèçìàõ îíî ÿâëÿåòñÿ
ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. Íàïðèìåð, ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòûå ìûøöû êðåïÿòñÿ ê êîñòÿì òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îáðàçóþò ñèñòåìó ðû÷àãîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü
ñîâåðøåíèÿ êîíå÷íîñòÿìè âðàùàòåëüíûõ, ïîñòóïàòåëüíûõ
äâèæåíèé, èçìåíÿþùèõ àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó ñèëû ìû-
øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Äëÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ìîæåò áûòü
ïðèìåðîì ïðåîáðàçîâàíèå ñîêðàùåíèÿ ìèîöèòîâ â ïåðèñ-
òàëüòèêó êèøå÷íûõ ïåòåëü. Ïîñêîëüêó â îðãàíèçìå
ñóùåñòâóþò ñïîñîáû ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé ïî âåëè÷èíå è íàïðàâëåíèþ, òî âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè
àíàëîãè÷íîé ñèñòåìû äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè íå ìîæåò
èìåòü ïðèíöèïèàëüíûõ âîçðàæåíèé.

Îäíàêî â ñòåíêå ìàòêè íåò êàêèõ-ëèáî àíàòîìî-ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå ìîãëè áû âûïîëíÿòü ôóíê-
öèè ðû÷àãîâ èëè îïîð, èçìåíÿþùèõ íàïðàâëåíèå è ñèëó
ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ, êàê ýòî èìååò ìåñòî â âû-
øåïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ. Èõ òàêæå íåò è â ñèñòåìå êðåïëåíèÿ
ìàòêè ê êîñòÿì òàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåõàíèçì óñèëåíèÿ îñ-
íîâàí íà äðóãèõ ïðèíöèïàõ äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíà âîç-

ìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèëû ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé ãèä-
ðàâëè÷åñêèì ñïîñîáîì, òî åñòü ÷åðåç ñîñóäèñòóþ ñåòü è íà-
õîäÿùóþñÿ â íåé êðîâü. Äëÿ ýòîãî åñòü îñíîâàíèÿ: ìåæäó
òåëîì è øåéêîé ìàòêè èìååòñÿ ñîñóäèñòàÿ ñâÿçü, íàõîäÿùà-
ÿñÿ â çîíå ïåðèîäè÷åñêîãî ñèëîâîãî âîçäåéñòâèÿ ìèîìåòðèÿ.

 Íî êàêèì îáðàçîì êðîâü ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè
óñèëèòåëÿ ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé? Âñïîìíèì, ÷òî êðîâü ýòî
æèäêîñòü, îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü êîòîðîé — íåñæèìàå-
ìîñòü è ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü äàâëåíèå íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè æèäêîñòíîãî ñòîëáà. Ýòî ñâîéñòâî æèäêèõ ñðåä øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ â òåõíèêå, â ÷àñòíîñòè, â ãèäðîïðèâîäàõ, äî-
ìêðàòàõ è ïð. Áîëåå òîãî îíè ôóíêöèîíèðóþò â äèñêðåòíîì
ðåæèìå è ïîëåçíóþ ðàáîòó âûïîëíÿþò òîëüêî â ÷àñòè âñåãî
ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà. Ñõåìàòè÷åñêè îí ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåí êàê “ñèëà—ïàóçà—ñèëà—... è ò.ä.”. Ñðàâíèì: “ñõâàò-
êà—ïàóçà—ñõâàòêà—...”.

 Ãèäðàâëè÷åñêèé óñèëèòåëü ñîñòîèò èç äâóõ êàìåð: áîëü-
øîé è ìàëîé (ðèñ. 4.1.). Èñõîäíîå óñèëèå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê
ïîðøíþ ìàëîé êàìåðû ÷åðåç ðóêîÿòêó. Â áîëüøîé öèëèíäð
ïîñûëàåòñÿ ïîðöèÿ ãèäðàâëè÷åñêîé æèäêîñòè. Òàì åå èçáû-
òîê ñîçäàåò êîíå÷íîå óñèëèå, ïðåâûøàþùåå ïðèëîæåííîå
âî ñòîëüêî ðàç, âî ñêîëüêî ïëîùàäü áîëüøîãî ïîðøíÿ áîëü-
øå ïëîùàäè ìàëîãî. Íî çàòî ñìåùåíèå áîëüøîãî ïîðøíÿ
îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå ÷èñëî ðàç ìåíüøå, ÷åì ìàëîãî:
îíî íåçíà÷èòåëüíî. Ïîýòîìó, ÷òîáû âûïîëíèòü íåîáõîäèìóþ
ðàáîòó, íóæíî âåðíóòü ìàëûé ïîðøåíü â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå,
âîñïîëíèòü (èç ðåçåðâóàðà) îáúåì ïåðåìåùåííîé ãèäðàâëè-
÷åñêîé æèäêîñòè è âíîâü ïðèëîæèòü ñèëó (äèñêðåòíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ, àíàëîã ñõâàòîê). È òàê ïîâòîðèòü ìíîãî ðàç. Òîëüêî
òîãäà áîëüøîé ïîðøåíü ïåðåìåñòèòñÿ íà äîñòàòî÷íî áîëü-
øóþ âåëè÷èíó è áóäåò âûïîëíåíà íåîáõîäèìàÿ ðàáîòà.

Ñðàâíèì óñòðîéñòâî è ñõåìó äåéñòâèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî
óñèëèòåëÿ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ìàòêè
âî âðåìÿ ðîäîâ. Âûøå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñ òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè â ñòåíêàõ òåëà è øåéêè ìàòêè ôîðìèðóåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî íàêîï-
ëåíèå è áûñòðûé ïåðåíîñ áîëüøèõ ìàññ êðîâè. Òàêæå áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ìàòî÷íàÿ ãåìîöèðêóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðîäîâûõ ñèë è ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðàñêðûòèè øåéêè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ. Èñõî-
äÿ èç ýòîãî è ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìàòêè â ïîñëåäíåé ìîæíî âûäåëèòü
òðè ãåìîäèíàìè÷åñêèå çîíû.

Ïåðâàÿ çîíà ðàñïîëàãàåòñÿ â òåëå è äíå — çîíà íàêîïëå-
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íèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêè îíà ïðåäñòàâëåíà ìèîìåòðàëüíûì ñî-
ñóäèñòûì ñïëåòåíèåì, ñïîñîáíûì äåïîíèðîâàòü îêîëî 1/5
— 1/4 ëèòðà êðîâè.

 Âòîðàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çîíà — çîíà
ïðîâåäåíèÿ. Îíà ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ìèîìåòðàëüíîå è
öåðâèêàëüíîå ñïëåòåíèÿ. ßâëÿåòñÿ òðàíñïîðòíûì êîðèäîðîì,
ïî êîòîðîìó êðîâü ïîïàäàåò èç òåëà â øåéêó ìàòêè.

 Òðåòüÿ — àêòèâíàÿ çîíà. Ïðåäñòàâëåíà âñåé ñîâîêóï-
íîñòüþ ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ øåéêè (ñîñóäû, êëåòêè,
ìåæêëåòî÷íîå âåùåñòâî), íà êîòîðûå ïðÿìî èëè îïîñðåäî-
âàííî ìîæåò îêàçûâàòü äàâëåíèå êðîâü, âûáðàñûâàåìàÿ
ñõâàòêîé èç ïåðâîé çîíû.

Ðàñïîëîæåíèå ýòèõ çîí â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìè÷åñ-
êèì ñòðîåíèåì ìàòêè ñî âñåé íåèçáåæíîñòüþ âîññîçäàåò óñ-
òðîéñòâî òîãî æå ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëèòåëÿ, ñ òåìè æå
ñàìûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè (ðèñ. 4.2.). Ðàçëè÷èÿ,
êàñàþòñÿ ëèøü êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé. Ïîðøíåé â
ìàòêå íåò. Ñèëà F1 âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íàïðÿæåíèÿ ìèî-
ìåòðèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê, à íå çà ñ÷åò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.
Ñèëà F2 íå ëîêàëèçîâàíà, à ðàññðåäîòî÷åíà ïî âñåì ìíîãî-
÷èñëåííûì ñîñóäàì øåéêè ìàòêè. Çîíà ïðîâåäåíèÿ ñîâìåùå-
íà ñ çîíîé íàêîïëåíèÿ (ðåçåðâóàðîì) è äàâëåíèå íà íåå
ïåðåäàåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ïðÿìî îò ìèîìåòðèÿ è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç ñîñóäû ìèîìåòðàëüíîãî ñïëåòåíèÿ. Â îñòàëüíîì
ýòà âñå òà æå ñõåìà ãèäðàâëè÷åñêîãî ïðèâîäà, äëÿ ðàáîòû
êîòîðîãî íåîáõîäèìî ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíîîáðàç-
íûõ öèêëîâ. Äèñêðåòíîñòü ïðèëîæåíèÿ ñèëû îáåñïå÷èâàåò
íåïðåðûâíîñòü ðàáîòû âñåé ñèñòåìû.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â îáåñïå÷åíèè ðàáîòû ãèäðî-
óñèëèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ðàçìåðîâ ïëîùàäåé ïîïå-
ðå÷íûõ ñå÷åíèé òåõ ìåñò êóäà ïðèêëàäûâàåòñÿ èñõîäíîå è
êîíå÷íîå äàâëåíèå, òî åñòü âåëè÷èíà S2 / S1, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò êîýôôèöèåíò óñèëåíèÿ. Äàííàÿ ñèñòåìà áóäåò ðàáîòàòü
êàê óñèëèòåëü, à íå òîëüêî êàê ïðåîáðàçîâàòåëü âåêòîðîâ
ñèë, åñëè
S2 > S1 (S1 — ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäîâ çîíû
ïðîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ áûñòðûé ïåðåíîñ êðîâè èç òåëà
ìàòêè â øåéêó, S2 — ïëîùàäü ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé âñåõ
öåðâèêàëüíûõ ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå è êàïèëëÿðîâ). Äëÿ ðà-
áîòû óñèëèòåëÿ îáúåì çîíû íàêîïëåíèÿ (ðåçåðâóàðà) çíà÷å-
íèÿ íå èìååò, ëèøü áû îí áûë äîñòàòî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåñïåðåáîéíîé ïîäà÷è êðîâè â àêòèâíóþ çîíó.

Ïîïðîáóåì îöåíèòü ñîîòíîøåíèå S2 / S1 ïðèìåíèòåëüíî
ê ìàòêå. Çîíà ïðîâåäåíèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â ïåðåøåéêå. Åãî

âàñêóëÿðèçàöèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì òåëà, ÷òî è ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç îáîñíîâàíèé ïðîèçâîäñòâà ðàçðåçà ïðè êåñà-
ðåâîì ñå÷åíèè èìåííî â ýòîì ìåñòå. Ïîýòîìó, ñîñóäèñòàÿ
ñåòü ïåðåøåéêà ÿâëÿåòñÿ “óçêèì” ìåñòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâîé â ìèîìåòðèè. Âñå ñîñóäû, ó÷àñòâóþùèå â ïåðåáðîñ-
êå êðîâè èç òåëà â øåéêó, äîñòèãàþò ïîñëåäíåé. Ïîýòîìó,
èõ êîëè÷åñòâî â øåéêå íå ìîæåò áûòü ìåíüøå, ÷åì â ïåðå-
øåéêå. Íî òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ ìîãóò îáåñïå÷èòü òîëüêî
îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íî áîëüøèì äèàìåòðîì, òî åñòü îòíî-
ñèòåëüíî êðóïíûå, à âîñïðèíèìàòü äàâëåíèå ìîãóò è ìåëêèå,
âïëîòü äî êàïèëëÿðîâ, à òàêæå ñèíóñîèäàëüíûå âåíû,
êîòîðûå çíà÷èòåëüíî øèðå îáû÷íûõ òðåõñëîéíûõ [45] è
êîòîðûå ôîðìèðóþò â øåéêå êàâåðíîçíîå òåëî. Ïîýòîìó
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóììàðíàÿ ïîâåðõíîñòü è ïîïåðå÷íàÿ
ïëîùàäü öåðâèêàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòè ïðåâîñõîäèò òàêîâóþ
â ïåðåøåéêå. Êðîìå òîãî âòîðàÿ âî âðåìÿ ðîäîâ ïðàêòè÷åñêè
íå ìåíÿåòñÿ, à ïåðâàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàñ-
êðûòèþ è âêëþ÷åíèþ â ðàáîòó åå íåôóíêöèîíèðóþùåé ÷àñòè.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî â ãåìîäèíàìè÷åñêèõ çîíàõ ñîáëþäàåòñÿ
îäíî èç îñíîâíûõ óñëîâèé ðàáîòû ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëèòå-
ëÿ: S2 > S1 .

 Ïðåäëîæåííîå îáúÿñíåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñòàâ-
íûõ ýëåìåíòîâ ìàòêè õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ åå àíàòîìî-ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì ñòðîåíèåì, ïðåîáðàçîâàíèÿìè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèè åå îòäåëîâ è
ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáúÿñíÿåò óñêîðÿ-
þùèéñÿ õàðàêòåð äèëàòàöèè ìàòî÷íîãî çåâà â ðîäàõ, âîçðàñ-
òàþùóþ äèëàòèðóþøóþ ýôôåêòèâíîñòü ñõâàòîê, îñîáåííîñòè
ãåìîäèíàìèêè ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
øèðîêî èçâåñòíûå è äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì ïðèðîäû, îòâå-
÷àåò ðàíåå âûäâèíóòûì òðåáîâàíèÿì ê óñèëèòåëþ ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé è îðãàíè÷íî âêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü
äèñêðåòíîãî õàðàêòåðà (ñõâàòîê è ïàóç) ïðèëîæåíèÿ ñèëû,
äëÿ ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè.

 Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå ïî ñõåìå äåéñòâèÿ àíàëîãà
ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëèòåëÿ â ñèñòåìå “øåéêà ìàòêè — ìèî-
ìåòðàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü — ìèîìåòðèé”, ìîæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå. Ìàòî÷íîå íàïðÿæåíèå — ýòî íà÷àëüíûé ñèëîâîé
(ìèîìåòðàëüíûé) èìïóëüñ, ñîçäàþùèé äàâëåíèå â ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå òåëà è ïåðåøåéêà ìàòêè. Êðîâü — ãèäðàâëè÷åñêàÿ
æèäêîñòü, ðàáî÷åå òåëî ñèñòåìû, ìàòåðèàëüíûé íîñèòåëü ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà. Çîíà íàêîïëåíèÿ — ìèîìåòðàëü-
íîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, ðåçåðâóàð, åìêîñòü äëÿ îáåñïå÷å-
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íèÿ ñâîåâðåìåííîé (ïîñëå êàæäîé ñõâàòêè) ïîäà÷è â ñèñòåìó
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷åé æèäêîñòè (êðîâè). Çîíà ïðî-
âåäåíèÿ — ñîñóäèñòàÿ ñåòü ïåðåøåéêà, ìàëàÿ êàìåðà, ê êî-
òîðîé ïðèêëàäûâàåòñÿ äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå ìàòî÷íûì íà-
ïðÿæåíèåì. Àêòèâíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çîíà — öåðâèêàëü-
íîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, áîëüøàÿ êàìåðà, â êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò äèñêðåòíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ ìà-
òî÷íûõ ñîêðàùåíèé â ìîùíîå äèëàòèðóþùåå äåéñòâèå ãåìî-
äèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà.

 Âî âðåìÿ ñõâàòêè â ñîñóäàõ ìèîìåòðèÿ, â òîì ÷èñëå è
ïåðåøåéêà, ñîçäàåòñÿ äàâëåíèå F1 (ìàëàÿ êàìåðà ãèäðàâëè-
÷åñêîãî óñèëèòåëÿ). Ãåìîäèíàìè÷åñêèé èìïóëüñ ïðîõîäèò â
øåéêó. Êðîâü ïîïàäàåò â öåðâèêàëüíûå ñòðóêòóðû (áîëüøàÿ
êàìåðà). Â ïîñëåäíåé ñîçäàåòñÿ äàâëåíèå F2 . Îíî âî ñòîëüêî
ðàç ïðåâûøàåò äàâëåíèå â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïåðåøåéêà è
ìèîìåòðèè (ñèëà ñõâàòêè), âî ñêîëüêî ðàç ñóììàðíàÿ ïëî-
ùàäü âñåõ òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà
(S2) â àêòèâíîé çîíå ïðåâûøàåò îáùóþ ïðîïóñêíóþ
ñïîñîáíîñòü ñîñóäîâ (S1) çîíû ïðîâåäåíèÿ (ïåðåøåéêà). Áåñ-
ïåðåáîéíîå ïîñòóïëåíèå êðîâè (ãèäðàâëè÷åñêîé æèäêîñòè)
â çîíó ïðîâåäåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåõàíèçìîì åå äåïîíèðî-
âàíèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ýïèçîäàõ ðàññëàáëåíèÿ ìàòêè.
(Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íóæíà áûëà áû åùå îäíà óñèëèòåëüíàÿ
ñèñòåìà äëÿ íàñèëüñòâåííîé ïîäêà÷êè êðîâè èç ðåçåðâóàðà â
ðàáî÷óþ êàìåðó, çîíó ïðîâåäåíèÿ).

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî äèñêðåòíîñòü ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì ãèäðàâëè÷åñ-
êîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñèë ìàòî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ è åãî âåëè÷èíå. Îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì ìåõàíèçìà ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà. Áëàãîäàðÿ åé
ñîçäàåòñÿ âûñîêîå èíòðàöåðâèêàëüíîå äàâëåíèå, ñóùåñòâåííî
ïðåâîñõîäÿùåå èíòðàìèîìåòðàëüíîå è äîñòàòî÷íîå äëÿ ïîñ-
òåïåííîãî ðàñòÿæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî îñòîâà øåéêè
ìàòêè. Îäíàêî çíà÷åíèå äèñêðåòíîñòè â ðîäîâîì ïðîöåññå
ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ.

 Åùå ðàç âåðíåìñÿ ê ðàíåå èñïîëüçîâàííîé àíàëîãèè
ïðîöåññà ðîæäåíèÿ ñ ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèåé ïîëûõ ìû-
øå÷íûõ îðãàíîâ. Èõ ñîäåðæèìîå èìååò î÷åíü âàæíóþ îñî-
áåííîñòü — ïëàñòè÷íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé åãî ïîïåðå÷íîå
ñå÷åíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ äî ðàçìåðîâ ñîïîñòàâèìûõ ñ ïîïå-
ðå÷íûì ñå÷åíèåì âûâîäíûõ ïóòåé. Ïîýòîìó îòêðûòèå ñôèí-
êòåðîâ â ïîëûõ îðãàíàõ áîëüøå íàïîìèíàåò ïîòåðþ èìè ãåð-
ìåòè÷íîñòè, ÷åì äåéñòâèòåëüíîå ðàñòÿæåíèå. Ïðåäñòàâèì ñåáå,
÷òî æåëóäîê äî ïðåäåëà çàïîëíåí êàêîé-òî îòâåðäåâøåé ìàññîé.

Ïèëîðóñ åå íå ïðîïóñòèò, îí äëÿ íåå áóäåò íåïðîõîäèì. Òî
æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè âñåõ ñôèíêòåðîâ
èçâåñòíûõ îðãàíîâ, êðîìå ìàòêè, êîòîðàÿ äîëæíà öåëèêîì
ðîäèòü ïëîä, ïðåâîñõîäÿùèé åå â 3,5 ðàçà ïî ìàññå. Â ýòîì
ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíîñòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ðàçðåøåíà äâîÿêî. Ëèáî ìóñêóëàòóðà ìàòêè óíèêàëüíà ïî
ñâîåé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè (÷òî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ),
ëèáî ñïîñîá ïåðåìåùåíèÿ ïëîäà èìååò ñâîè ñåêðåòû.

Áëàãîäàðÿ ïëàñòè÷íîñòè ýâàêóèðóåìîãî ìàòåðèàëà, ðà-
áîòà ïî åãî óäàëåíèþ â ïîëûõ ìûøå÷íûõ îðãàíàõ íîñèò
ïîðöèîííûé õàðàêòåð: îäíîìîìåíòíî óäàëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòü
èìåþùåéñÿ ìàññû è, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøàÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê îáùåìó îáúåìó. Òàêîé ñïîñîá ïåðåìåùåíèÿ ìàññ
ïîçâîëÿåò ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ è âûïîëíÿòü áîëü-
øèå îáúåìû ðàáîòû, ïðèëàãàÿ íåçíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. ×å-
ëîâå÷åñêèõ ñèë íå õâàòèò, ÷òîáû ïåðåäâèíóòü ñ ìåñòà íà
ìåñòî òðàêòîðíóþ ãóñåíèöó, íî îí ñïðàâèòñÿ ñ çàäà÷åé,
åñëè áóäåò ïåðåäâèãàòü åå ïî îäíîìó òðàêó. Ðàáîòà çàéìåò
áîëüøå âðåìåíè, íî ìîæåò áûòü âûïîëíåíà áåç ïðèâëå÷åíèÿ
êàêèõ-ëèáî ìåõàíèçìîâ. Òî åñòü ïðîèãðûø âî âðåìåíè êîì-
ïåíñèðóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â öåëîì. Ýòî
îäíî èç ïðèëîæåíèé çàêîíà ïðèðîäû: “çîëîòîãî ïðàâèëà
ìåõàíèêè” è, êîòîðûé ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé òåìå, ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: âûèãðûâàÿ â ñèëå — ïðîèãðûâàåì âî
âðåìåíè. Êñòàòè, ãèäðàâëè÷åñêèé áèîìåõàíèçì ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì “çîëîòîãî ïðàâèëà
ìåõàíèêè”. Çäåñü ìîæíî âîçðàæàòü, ÷òî ìåõàíèêà îñòàåòñÿ
ìåõàíèêîé, à ôèçèîëîãèÿ âñåãäà áóäåò ôèçèîëîãèåé è îäíà
îòðàñëü çíàíèé ê äðóãîé íå ñâîäèìà. Íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü
è òî, ÷òî ðàöèîíàëüíîñòü ïðèðîäû ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì: è
â îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îêðó-
æàþùåãî ìèðà, è îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ, è âñåõ èõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ïîäñèñòåì, à òàêæå
ñ òåì, ÷òî ïðèðîäà âûáðàëà ïóòü ôðàãìåíòàðíîãî ïåðåíîñà
ìàññ èç îäíîé ÷àñòè òåëà â äðóãóþ è ëþáûå áèîëîãè÷åñêèå
ñðåäû â îðãàíèçìå ïåðåíîñÿòñÿ èìåííî òàê, ïî ÷àñòÿì.

 Ïðèðîäà íå ïðèäóìàëà êîëåñà. Âñå îñîáåííîñòè ïåðåìå-
ùåíèÿ îáúåêòîâ ñâÿçàíû ñ ñîâåðøåíèåì âîçâðàòíî-ïîñòóïà-
òåëüíûõ äâèæåíèé: õîäüáà, ïîëåò ïòèö, ïîëçàíèå ïðåñìû-
êàþùèõñÿ, ïëàâàíèå ðûá, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òàêæå ôîðìà-
ìè äèñêðåòíîñòè — ïîâòîðåíèå äâèæåíèé â îäíó ñòîðîíó
ñîâåðøàþòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûé öèêë. Âîçâðàòíî-ïîñòóïà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ íîã, êðûëüåâ è ò.ä. ïðåîáðàçóþòñÿ â ïå-
ðåìåùåíèå òåë. Îäíîîáðàçíûå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå èç-
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ìåíåíèÿ äëèíû ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêîí â òîíêîé êèøå÷-
íîé òðóáêå ïðèâîäÿò ê ïåðåìåùåíèþ åãî ñîäåðæèìîãî ïî
êðàéíå ñëîæíîé òðàåêòîðèè. Íî, ÷òîáû âñå ýòè è ìíîãèå
äðóãèå äåéñòâèÿ ìîãëè îñóùåñòâèòüñÿ, íåîáõîäèìî
ìíîãîêðàòíîå ñîêðàùåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ, òî åñòü äèñêðåòíûé ñïîñîá ïðèëîæåíèÿ ñèëû. Äëÿ
áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ îí óíèâåðñàëåí. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì è ïðîöåññ ðîäîâ.

 Ðàçìåðû è îãðàíè÷åííàÿ ïëàñòè÷íîñòü òåëà ïëîäà äå-
ëàþò åãî óíèêàëüíûì ýâàêóèðóåìûì èç îðãàíèçìà îáúåêòîì,
íåñîïîñòàâèìûì íè ñ êàêèì äðóãèì. Ýòà îñîáåííîñòü çà-
ñòàâëÿåò äóìàòü, ÷òî è åãî ðîæäåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêæå
êàêèìè-òî óíèêàëüíûìè (íî íå ôàíòàñòè÷åñêèìè) ñïîñî-
áàìè. Ïîêà íàì èçâåñòåí îäèí — ýòî âûòàëêèâàíèå åãî èç
ïîëîñòè ìàòêè ïîâûøåííûì âî âðåìÿ ñõâàòêè ãèäðîñòàòè-
÷åñêèì äàâëåíèåì. Îäíàêî ìû óæå ïîêàçàëè, ÷òî îí íå
åäèíñòâåííûé è äàæå íå ãëàâíûé, ê òîìó æå íå íóæäàåòñÿ
â äèñêðåòíîì õàðàêòåðå ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþò èíûå ñèëû, ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîòîðûõ ïðÿìî ñâÿçàíî ñ ÷åðåäîâàíèåì âîçðàñòàíèÿ è óãà-

ñàíèÿ ñèëû ìàòî÷íûõ íàïðÿæåíèé.
Â 50-õ ãîäàõ òåêóùåãî ñòîëåòèÿ ñôîðìóëèðîâàíà òåîðèÿ

òðîéíîãî íèñõîäÿùåãî ãðàäèåíòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ìàòêà
ñîêðàùàåòñÿ íå âñÿ ñðàçó, à ïîñëåäîâàòåëüíî, ïî ñåãìåíòàì:
ñíà÷àëà äíî, ïîòîì òåëî è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü íèæíèé
ìàòî÷íûé ñåãìåíò. Åùå ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âîçáóæäå-
íèå íà÷èíàåòñÿ â îäíîì èç òðóáíûõ óãëîâ è ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ïî ìàòêå ñ îïðåäåëåííîé, êîíå÷íîé ñêîðîñòüþ (2—15 ñì/
ñåê [113]). Ôàêò íå îäíîâðåìåííîãî, à ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñî-
êðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ ìàòêè ïîäòâåðæäåí ìíîãî-
÷èñëåííûìè ðàáîòàìè ïî ãèñòåðîãðàôèè, ýëåêòðîôèçèîëî-
ãèè ìàòêè, ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ êðîâîòîêà â àðêóàòíûõ
àðòåðèÿõ, îïðåäåëåíèåì äàâëåíèÿ â àìíèîòè÷åñêîé ïîëîñòè
è â ìåñòàõ ïðèëåãàíèÿ ïëîäà ê ñòåíêàì ìàòêè. Â ðàçíûõ
ó÷àñòêàõ ïîÿñà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ãîëîâêè ñî ñòåíêàìè ìàòêè
èìååòñÿ íåðàâíîìåðíîå ñåãìåíòàðíîå ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ,
ïðåâûøàþùåå âíóòðèàìíèîòè÷åñêîå, ñ âåëè÷èíîé êîòîðîãî
ñâÿçàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ [76]. Ðàáîòàìè Â.Â. Àá-
ðàì÷åíêî äîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ñõâàòîê â àìíèîòè÷åñêîé
ïîëîñòè ôîðìèðóþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå ðàçëè÷íûå ãèä-
ðîäèíàìè÷åñêèå çîíû [1, 2]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êàêèå-òî
ìîìåíòû âðåìåíè â ðàçíûõ îòäåëàõ ìàòêè ìèîìåòðèé ñîêðà-
ùàåòñÿ ñ ðàçíîé ñèëîé, òî åñòü âîëíîîáðàçíî.

 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàòî÷íîãî ñîêðàùåíèÿ ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ìîìåíò âðåìåíè t + 0 âñÿ
ìàòêà ðàññëàáëåíà, â ìîìåíò t + 1 ñîêðàòèëîñü äíî, íî òåëî
ìàòêè ðàññëàáëåíî. Ìåæäó íèìè ïðîõîäèò ãðàíèöà ôðîíòà
âîëíû ñîêðàùåíèÿ. Â ìîìåíò âðåìåíè t + 2 ñîêðàòèëîñü
òåëî, íî íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè åùå ðàññëàáëåí, à ôðîíò
âîëíû ñîêðàùåíèÿ ïðîõîäèò óæå ìåæäó íèìè. Â ìîìåíò t +
3 ñîêðàòèëñÿ íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè, âñÿ ìàòêà âîâëå÷åíà â
ñîêðàùåíèå. Ôðîíò âîëíû ñîêðàùåíèÿ äîøåë äî ãðàíèö îðãàíà.
Â ìîìåíò âðåìåíè t + 4 äíî è òåëî ìàòêè åùå ñîêðàùåíû,
íî íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè ðàññëàáèëñÿ. Âíîâü ïîÿâèëñÿ ôðîíò
âîëíû, íî óæå âîëíû ðàññëàáëåíèÿ, è îí ïðîõîäèò ìåæäó
òåëîì è íèæíèì ñåãìåíòîì. Â ìîìåíò âðåìåíè t + 5 ðàññëà-
áèëîñü òåëî ìàòêè. Äíî åùå íàïðÿæåíî. Ôðîíò âîëíû ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ïðîõîäèò óæå ìåæäó íèìè. Â ìîìåíò t + 6
ðàññëàáèëîñü è äíî ìàòêè. Ôðîíò âîëíû ðàññëàáëåíèÿ äîøåë
äî ãðàíèö îðãàíà. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò âðåìåíè t + 7 íà÷íåòñÿ
íîâîå ïîâòîðåíèå öèêëà è òàê äî êîíöà ðîäîâ.

Òî åñòü çà âðåìÿ ñõâàòêè â ñòåíêàõ ìàòêè äâàæäû ïðî-
õîäèò ôðîíò âîëíû íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ: ñíà÷àëà â âèäå
ôðîíòà âîëíû ñîêðàùåíèÿ, à ïîòîì — ðàññëàáëåíèÿ. Çà âðåìÿ

Ðèñ. 4.4. Ýñòàôåòíî—ïîñëåäîâàòåëüíûé ñïîñîá
ïåðåíîñà ìàññû càìîãî ãåíåðàòîðà âîëíîâûõ
êîëåáàíèé.

Ðèñ. 4.3. Ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíûé ñïîñîá
ïåðåíîñà îáúåêòà À, íàõîäÿùåãîñÿ â êîíòàêòå ñ
ãåíåðàòîðîì âîëíîâûõ êîëåáàíèé Á.

ÀÁ
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ðîäîâ êîëè÷åñòâî èõ ïðîõîæäåíèé áóäåò ðàâíÿòüñÿ
óäâîåííîìó ÷èñëó ñõâàòîê. Íî ÷òî òàêîå ôðîíò âîëíû
ðàññëàáëåíèÿ èëè íàïðÿæåíèÿ? Ýòî óçêèé ïîïåðå÷íûé ñåãìåíò
(ïîÿñ) ìàòêè, òîðöåâûå ñòîðîíû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû
ìèîìåòðèåì, íàõîäÿùèìñÿ â äâóõ ðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ:
ñîêðàùåííîì (ðàññëàáëåííîì) è åùå íå ñîêðàòèâøèìñÿ (íå
ðàññëàáèâøèìñÿ), åùå òî÷íåå — ãðàíèöà ìåæäó íèìè. Ôðîíò
âîëíû îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ îò
äíà ìàòêè ê øåéêå, à îò íåå îïÿòü ê äíó. Â êàæäîì ìåñòå
ñâîåãî íàõîæäåíèÿ, îí ïðèâîäèò ê ñìåíå ðàññëàáëåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìèîìåòðèÿ íà íàïðÿæåííîå (èëè íàîáîðîò). Ýòî âû-
çûâàåò äåôîðìàöèþ (ñæàòèå èëè ðàñïðàâëåíèå) ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòîâ (íàïðèìåð, ñîñóäîâ), íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè ìèî-
ìåòðèÿ èëè îáðàçîâàíèå óïëîòíåíèé, âûïóêëîñòåé (âïàäèí,
ðàçðÿæåíèé) íà ïîâåðõíîñòÿõ ñòåíîê ìàòêè. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ñæàòèå è ðàñïðàâëåíèå ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-

íèþ â íèõ ïåðèñòàëüòè÷åñêîé ïóëüñàöèè, âîëí äåôîðìà-
öèè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ íà çàïîëíÿþùóþ èõ êðîâü, à ïå-
ðåìåùåíèå óïëîòíåíèé, âûïóêëîñòåé, âïàäèí ïî âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñòåíîê ìàòêè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñèëîâîãî
ìåõàíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèëåæàùèìè òåëàìè: ïëî-
äîì, ïëàöåíòîé.

 Î äåéñòâèè áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè ìîæíî ñóäèòü
íå òîëüêî ïî ëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèÿì, íî è ïî íàáëþäåíè-
ÿì. Â ÷àñòíîñòè, èõ äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â êîëåáàíèÿõ çåð-
íèñòîé ñòðóêòóðû ïëàöåíòû è èçáèðàòåëüíîì èçìåíåíèè äè-
àìåòðîâ ñîñóäîâ âíóòðåííåãî ñëîÿ ìèîìåòðèÿ, êîòîðûå âèäíû
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â ïîñëåäîâîì è ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäàõ. Êðîìå òîãî, ëîêàëüíûå óòîëùåíèÿ
ìèîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîîáðàçàìè ôðàãìåíòîâ áåãóùèõ âîëí
äåôîðìàöèè.

Áåãóùèå âîëíû äåôîðìàöèè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåé
òîëùå ñòåíîê ìàòêè: â íàðóæíîì è âíóòðåííåì ñëîÿõ. Îäíàêî
èõ ñòðîåíèå è ôóíêöèè ðàçíûå. Ïëîòíî óëîæåííûå è ñòðîãî
îðèåíòèðîâàííûå ìûøå÷íûå ïó÷êè íàðóæíîãî ñëîÿ íå ñïî-
ñîáñòâóþò ìàêðîïðîÿâëåíèÿì äåôîðìàöèé, íî îíè òàì è
íåîáÿçàòåëüíû. À âîò àðõèòåêòîíèêà âíóòðåííåãî ñëîÿ êàê
íåëüçÿ ëó÷øå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðåäúÿâëåíû ê íåìó êàê ê ïðîâîäíèêó ýòèõ âîëí: ñïèðàëüíîå,
ìíîãîóðîâíåâîå ïåðåïëåòåíèå ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ è ñîñóäîâ
ìèîìåòðàëüíîãî ñïëåòåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ÷åðå-
äîâàíèþ ñõâàòîê ñ ïàóçàìè è ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ âîçáóæäåíèÿ (ðåëàêñàöèè) â ìèîìåòðèè âîçíèêàþò
áåãóùèå âîëíû äåôîðìàöèè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê åùå îäíî ñëåäñòâèå ïðåðûâèñòîãî õàðàêòåðà ðîäîâûõ ñèë.

Òåîðèÿ áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè ðàçðàáîòàíà À.È. Äî-
áðîëþáîâûì [18, 19]. Ýòè âîëíû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ïåðå-
íîñèòü “ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíûì ñïîñîáîì” (ïî ÷àñòÿì)
æèäêèå è òâåðäûå òåëà. Ïîýòîìó åùå èìåíóþòñÿ âîëíàìè
ïåðåíîñà ìàññû. Íàïðàâëåíèå ïåðåìåùåíèÿ òåõ èëè èíûõ îáú-
åêòîâ ìîæåò ñîâïàäàòü ñ íàïðàâëåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëí
(âîëíû “èçáûòêà ìàññû, ñãóùåíèÿ”) èëè áûòü îáðàòíûì
åìó (âîëíû “íåäîñòàòêà ìàññû, ðàçðÿæåíèÿ”). Ïðèìåðîì
áåãóùåé âîëíû â æèâîé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà
êèøå÷íèêà, æåëóäêà, ìî÷åòî÷íèêà è ïð., äâèæåíèå ãóñåíèöû
(âîëíû “èçáûòêà ìàññû”), äîæäåâîãî ÷åðâÿ (âîëíû
“íåäîñòàòêà ìàññû”). Åñëè îáúåêò ïåðåìåùåíèÿ — æèäêîñòü
(êðîâü), òî ÷àñòÿìè ïåðåíîñà ÿâëÿþòñÿ îáúåìû, íàõîäÿùèå-
ñÿ â çîíàõ âûïóêëîñòåé èëè âïàäèí âîëíû. Åñëè îáúåêò —
ïëàñòè÷íîå òåëî (ïëàöåíòà), òî ýëåìåíòàìè ïåðåíîñà ÿâëÿ-

Ðèñ. 4.5. Ñõåìà êðåïëåíèÿ ìàòêè ê êîñòÿì òàçà
è åå ïåðåìåùåíèé ïðè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
1 — ñòåíêè òàçà;
2 — òåëî ìàòêè;
3 — øåéêà ìàòêè;
4 — ôèêñèðóþùèå ñâÿçêè;
5 — êðóãëûå ñâÿçêè;
→ — íàïðàâëåíèå òÿãè êðóãëûõ ñâÿçîê, íàðóæíîãî
ñëîÿ ìèîìåòðèÿ è äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè
ïðè ïîòóãàõ.
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þòñÿ äåôîðìèðîâàííûå ó÷àñòêè, à åñëè òâåðäîå, íåäåôîð-
ìèðóåìîå òåëî (ïëîä), òî ïåðåíîñ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåìåùåíèÿ ñòåíîê ñàìîãî ãåíåðàòîðà âîëí îòíîñèòåëüíî
òåëà.

 Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïåðåíîñ ìàññû òåëà, ñîïðèêàñàþùå-
ãîñÿ ñ ãåíåðàòîðîì âîëíîâûõ êîëåáàíèé è ïåðåíîñ ìàññû åãî
ñàìîãî (ðèñ. 4.3, 4.4.). Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ñëó÷à-
åâ, êîãäà ãåíåðàòîð êîëåáàíèé áîëåå ìàññèâåí, ÷åì ïåðåíî-
ñèìûé îáúåêòà (íàïðèìåð, äâèæåíèå æèäêîñòè â ñîñóäàõ ñ
ýëàñòè÷íûìè ñòåíêàìè, ñîäåðæèìîãî â êèøå÷íîé òðóáêå).
Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ãåíåðàòîð âîëíî-
âûõ êîëåáàíèé êîíòàêòèðóåò ñ ìàññèâíûì íåäåôîðìèðóå-
ìûì îáúåêòîì, íàïðèìåð, äîæäåâîé ÷åðâü íà çåìëå, ñòåíêà
ìàòêè è ïëîä. Òîãäà ïðîèñõîäèò ïîýòàïíîå ïåðåìåùåíèå ãå-
íåðàòîðà âäîëü îáúåêòà, “íàïîëçàíèå” íà íåãî. Âîçîáíîâëå-
íèå èõ ïðåðûâèñòîãî âçàèìíîãî ïåðåìåùåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ëèøü âî âðåìÿ êàæäîãî íîâîãî öèêëà ïðîõîæäåíèÿ áåãó-
ùåé âîëíû äåôîðìàöèè. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðèíöèï ïåðå-
íîñà ìàññ — ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíûé ñïîñîá íå íàðóøà-
åòñÿ. Îí ñîõðàíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãåíåðàòîðó, òàê êàê
ïîñëåäíèé íàïîëçàåò íå âåñü ñðàçó, à ïî ÷àñòÿì, âåëè÷èíà
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ äëèíîé âîëíû. ×åì îíà ìåíüøå, òåì
áîëüøå äîëæíî áûòü öèêëîâ ïðîõîæäåíèÿ âîëí. Âïðî÷åì,
äëÿ íàñ ñåé÷àñ âàæíåå íå ïðèîðèòåòíîñòü òîé èëè èíîé êî-
îðäèíàòíîé òî÷êè îòñ÷åòà, à òî, ÷òî îáà ìàòåðèàëüíûõ òåëà:

ãåíåðàòîð âîëí è îáúåêò äâèæóòñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà.
Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïåðåíîñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåäëåííåå ïðîáåãà âîëíû, ïîñêîëüêó â
äâèæåíèå âîâëåêàåòñÿ íå âñÿ ìàññà öåëèêîì, à “÷àñòÿìè”.
Ïîëíûé ïåðåíîñ âñåé ìàññû ïðîèñõîäèò ëèøü ïîñëå íåîä-
íîêðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ âîëíû, íî çà òî äîïóñêàåò ëþáóþ
òðàåêòîðèþ ïåðåìåùåíèÿ è îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé ýêîíîìè÷íîñòüþ, ìîùíûì ïðîòàëêèâàþùèì óñèëè-
åì (“çîëîòîå ïðàâèëî ìåõàíèêè”), à âåñü ïðîöåññ óñèëåíèÿ
è ïðåîáðàçîâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ îáúåêòà íàõîäèòñÿ
â ïðåäåëàõ ñòåíîê ãåíåðàòîðà âîëí.

Ïðèâåäåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâîéñòâ áåãóùèõ âîëí äå-
ôîðìàöèè èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðîäîâûõ
ñèë. Âî-ïåðâûõ, îíè ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü íàïðàâëåííîå ïå-
ðåìåùåíèå êðîâè èç ìèîìåòðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ
â øåéêó ìàòêè ïî ñàìîé ñëîæíîé èçâèëèñòîé òðàåêòîðèè,
íå íóæäàÿñü â ñëîæíîì êëàïàííîì àïïàðàòå ðåãóëèðîâàíèÿ
ýòîãî ïîòîêà. Âî-âòîðûõ, îíè ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ïåðåìåùåíèå
îòíîñèòåëüíî ìàòêè ìàññèâíûõ îáúåêòîâ (ïëîä, ïëàöåíòà),
íàõîäÿùèõñÿ â åå ïîëîñòè, âîïðåêè ìàëîìó ðàçîâîìó
óñèëèþ, íî áëàãîäàðÿ “ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíîìó ñïîñîáó”
ïåðåíîñà ìàññ, è â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå âûâåäåííûì
ïðàâèëîì ïåðåíîñà áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä â æèâûõ îðãàíèçìàõ.
Â-òðåòüèõ, îíè íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ êîíñòðóê-
òèâíûõ ýëåìåíòàõ (ðû÷àãè, òî÷êè ôèêñàöèè, áëîêè è ïð.)
äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ íàïðÿæåíèé ìèîìåòðèÿ
â íàïðàâëåííóþ ñèëó, òàê êàê îáðàçóþòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ è äåéñòâóþò â ãðàíèöàõ ìàòî÷íûõ ñòåíîê. Íî äëÿ òîãî,
÷òîáû âñå ýòè ñâîéñòâà áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè ìîãëè
ðåàëèçîâàòüñÿ, íåîáõîäèìà ìíîãîêðàòíîñòü, äèñêðåòíîñòü
ïðèëîæåíèÿ ñèëû ê ñòåíêàì ìàòêè, òî åñòü íóæåí ãåíåðàòîð
ñèëîâûõ ïóëüñèðóþùèõ êîëåáàíèé. Â ðîäàõ èì ÿâëÿåòñÿ ÷å-
ðåäîâàíèå ñõâàòîê è ïàóç.

Êðîìå óêàçàííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé äèñêðåò-
íîñòè ðîäîâûõ ñèë ñóùåñòâóåò åùå îäíî, èìåþùåå âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà è îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû, ñâÿ-
çàííîå ñ îñîáåííîñòÿìè ñîêðàùåíèÿ ìûøö âî âðåìÿ ñõâàòîê.

Â I è II ïåðèîäàõ ðîäîâ ïîëîñòü ìàòêè âûïîëíåíà ïëîä-
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íûì ÿéöîì. Ñàìî ïî ñåáå îíî íå ñæèìàåìî. Ïîýòîìó ñîêðà-
ùåíèÿ ìèîìåòðèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê íîñÿò èçîìåòðè÷åñêèé
õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ ìàòêó ñ ïëîäîàìíèîòè÷åñêèì êîì-
ïëåêñîì íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àáñîëþòíî æåñòêóþ
ñèñòåìó, òåì áîëåå, ÷òî ñâÿçêàìè îíà ôèêñèðîâàíà ê êîñòÿì
òàçà ëèøü â îäíîé ïëîñêîñòè. Òàêîé ñïîñîá êðåïëåíèÿ äî-
ïóñêàåò âîçìîæíîñòü åå îñåâûõ âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ
ïåðåìåùåíèé (êîëåáàíèé) îòíîñèòåëüíî ýòîé ïëîñêîñòè. Â
íàðóæíîì ñëîå ìèîìåòðèÿ ìûøå÷íûå ïó÷êè îáðàçóþò ïëàñ-
òû, èìåþùèå îäíîíàïðàâëåííóþ îðèåíòàöèþ ñîñòàâëÿþùèõ
èõ ýëåìåíòîâ. Ïîýòîìó ïðè ñâîåì ñîêðàùåíèè îíè ìîãóò
óêîðà÷èâàòüñÿ. Óêîðî÷åíèå ìûøöû âñåãäà íàïðàâëåíî ê ìåñòó
ñâîåé ôèêñàöèè, à â äàííîì ñëó÷àå ê ñâÿçî÷íîìó àïïàðàòó,
òî åñòü ê âûõîäó èç ìàëîãî òàçà. Íî êðîìå ñîêðàùàþùåãîñÿ
ìèîìåòðèÿ ïåðåìåùåíèå ìàòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè îáåñïå-
÷èâàþò åùå äâà ôàêòîðà (ðèñ. 4.5.).

Ïåðâûé — ñîêðàùåíèå êðóãëûõ ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, êî-
òîðûå ïî ñâîåìó ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ÿâëÿþòñÿ ìûø-
öàìè [25, 32], èìåþùèìè ñîîòâåòñòâóþùèé óïîìÿíóòîé ôóí-
êöèè ñïîñîá êðåïëåíèÿ: òåëî ìàòêè —êîñòè òàçà. Âòîðîé ôàê-
òîð äåéñòâóåò òîëüêî âî II ïåðèîäå ðîäîâ. Ýòî ïîâûøàþùåå-
ñÿ âî âðåìÿ ïîòóã âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå. Äëÿ åãî ýôôåê-
òèâíîãî äåéñòâèÿ ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåíî íàïðÿæåíèå áðþø-
íîãî ïðåññà âî âðåìÿ ñõâàòîê (ïîòóã). Ñàìî ïî ñåáå ïåðåìå-
ùåíèå ìàòêè âî âðåìÿ ñõâàòêè (ïîòóãè) íåâåëèêî. Íî îíî
ñîâåðøàåòñÿ ïðè êàæäîì ìàòî÷íîì íàïðÿæåíèè, òàê æå êàê
ñîâåðøàåòñÿ è îáðàòíûé ïðîöåññ: âîçâðàùåíèå ìàòêè â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Ñîâîêóïíîå æå ïåðåìåùåíèå çà íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ èëè ñîòåí öèêëîâ ñõâàòêà-ïàóçà ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíûì. Íàïðèìåð, ïðè êîëåáàíèÿõ ìàòêè â ïðåäåëàõ
1,5 ìì çà 100 ñõâàòîê åå ñóììàðíîå ïåðåìåùåíèå ñîñòàâèò 15
ñì. Ýòà âåëè÷èíà óæå ñîïîñòàâèìà ñ äëèíîé ïóòè, ïðîõîäèìîé
ãîëîâêîé ïðè ñâîåì ðîæäåíèè.

 Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðèîä ìàòî÷íîãî öèêëà âñå ïëîäîâ-
ìåñòèëèùå ñîâåðøàåò âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå ïåðåìåùå-
íèÿ â êðàíèàëüíî-êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, îïðåäåëÿåìûì
ïîëîæåíèåì ïëîñêîñòè êðåïëåíèÿ ìàòî÷íîé ìûøöû ê òàçó.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà ñîêðàùåíèÿ âíåïëàöåíòàðíûõ
ó÷àñòêîâ ñòåíîê ìàòêè íå ëèìèòèðóþòñÿ ïëîäîàìíèîòè÷åñ-
êèì êîìïëåêñîì è îíè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñîêðàùàòüñÿ
â èçîòîíè÷åñêîì ðåæèìå, òî åñòü ñ óêîðî÷åíèåì. Ïëàöåíòàð-
íîå ëîæå ëèøåíî òàêîé âîçìîæíîñòè è åãî ðàçìåðû îñòàþò-
ñÿ òàêèìè æå êàê è ðàíåå. Ïîýòîìó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà
ñòåíêè ìàòêè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå çîíû: âíåïëàöåíòàðíóþ è

ïëàöåíòàðíóþ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñïîñîáíîñòè ê ñâîåìó óêî-
ðî÷åíèþ. Â ïàóçàõ ìåæäó ñõâàòêàìè îíè íåïîäâèæíû è ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Âî âðåìÿ ñõâàòêè ïëàöåí-
òàðíàÿ çîíà îñòàåòñÿ íà ìåñòå, à âíåïëàöåíòàðíàÿ íà÷èíàåò
óìåíüøàòü ñâîè ðàçìåðû â íàïðàâëåíèè ìåñòà ôèêñàöèè ìà-
òî÷íîé ìóñêóëàòóðû (ê øåéêå ìàòêè), ÷òî ïðèâîäèò ê ñìå-
ùåíèþ èõ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ âíåï-
ëàöåíòàðíîé çîíû îãðàíè÷åíà, îäíàêî ÷åðåäîâàíèå ñõâàòîê
ñ ïàóçàìè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ
öèêëîâ è ñóùåñòâåííîãî îòíîñèòåëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ. Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî äèñêðåòíûé õàðàêòåð ðîäîâûõ ñèë è àñèììåòðèÿ
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîìåòðèÿ â ïîñëåäîâîì ïåðè-
îäå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ âçàèìíîãî ïåðåìåùåíèÿ ñòåíîê
ìàòêè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðåðûâèñòîñòü ïðåäïîëàãàåò ÷åðåäîâà-
íèå äåéñòâèÿ ôàêòîðà è îòñóòñòâèå åãî äåéñòâèÿ. Îáà ìîìåíòà
èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Íàðóøåíèå ñîïðÿæåííîñòè â èõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè âûçîâåò ñáîé â ðàáîòå ñèñòåìû, à îòñóòñòâèå
îäíîãî èç íèõ ïåðåâåäåò äèñêðåòíóþ ôóíêöèîíèðóþùóþ
ñèñòåìó â êà÷åñòâåííî èíóþ — ïåðìàíåíòíóþ. Äèñêðåòíîñòü
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ óðîâíÿõ: îðãàííîì è òêàíåâîì.
Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ âñåãî
îðãàíà èëè âñåé ñèñòåìû, à âòîðîé — ëèøü êàêîé-òî åå
÷àñòè. Îáà óðîâíÿ èìåþò ìåñòî âî âðåìÿ ðîäîâ.

 Ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå äèñêðåòíîñòè ðîäî-
âûõ ñèë çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè ñîêðàùåíèé ìàòêè
ïî íàïðàâëåíèþ, âåëè÷èíå è ñïîñîáó âîçäåéñòâèÿ íà ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó ìàòêè, íàõîäÿùóþñÿ â íåé êðîâü, øåéêó
ìàòêè, ïëîä è ïëàöåíòó. Äèñêðåòíîñòü ñîêðàòèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé îñíîâîé ãåíåðàöèè â
ìàòî÷íûõ ñòåíêàõ áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè, îáëàäàþùèõ
ñâîéñòâîì ïåðåíîñà îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Îíà æå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ãèäðàâëè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ èíòðàöåðâèêàëüíîãî äàâëåíèÿ,
âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ ïåðåìåùåíèé ñòåíîê ìàòêè è âñåãî
ïëîäàìíèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Â ñîâîêóïíîñòè ñ
ïîðîæäàåìûì åþ âîëíîâûì ïðîöåññîì îáåñïå÷èâàåòñÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèå çâåíüåâ-ïîñðåäíèêîâ â ôèçèîëîãè÷åñêîé
öåïè ñõâàòêà — ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ïðîäâèæåíèå ïëîäà
è îòäåëåíèå ïëàöåíòû. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ è ðîëü ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé â ðîäîâîì ïðîöåññå, à òàêæå îáúÿñíåíèå íåîá-
õîäèìîñòè äëèòåëüíîãî è ìíîãîêðàòíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ñõâàòîê
è ïàóç íà ïðîòÿæåíèè ðîäîâ.

Ãëàâà 5
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áåãóùèå âîëíû äåôîðìàöèè. ×åðåäîâàíèå ñîêðàùåíèé è ðàñ-
ñëàáëåíèé ìàòêè ïðèâîäèò ê êîëåáàòåëüíûì ïåðåìåùåíèÿì
âñåãî îðãàíà, à â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå — âíåïëàöåíòàðíûõ è
ïëàöåíòàðíûõ ó÷àñòêîâ ñòåíîê ìàòêè. Íàðóøåíèå ñîïðÿæåí-
íîñòè â öèêëå ñõâàòêà-ïàóçà —ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ òå÷åíèÿ ðîäîâ. Àìïëèòóäíî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû
ñõâàòîê îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ðîäîâ íåîäíîçíà÷íî.

 Ìèîìåòðèé âíóòðè ñåáÿ ñîäåðæèò ñîñóäèñòîå ñïëåòå-
íèå, äîñòèãàþùåå ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ê ñðîêó ðîäîâ.
Åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå ñâÿçàíî ñ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Òå÷åíèå ðîäîâ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ðåàêöèè ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà ìàòî÷íîå ñîêðàùåíèå. Ìèîìåòðèé íå ñîäåðæèò
ñëîåâ ìûøå÷íîé òêàíè, ñïîñîáíûõ ðàñòÿãèâàòü øåéêó ìàòêè
è îáåñïå÷èâàòü ðåòðàêöèþ. Åãî ñëîè ôóíêöèîíèðóþò
íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Íàðóæíûé ñëîé ìèîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèëîâûì êàðêàñîì ìàòêè, âíóòðåííèé —ãåíåðàòîðîì è
ïðîâîäíèêîì âîëíîâûõ ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìàòêà èçîãíóòà ïî ïðî-
äîëüíîé îñè. Âìåñòå ñ øåéêîé è âëàãàëèùåì îíà îáðàçóåò
ðîäîâîé êàíàë S-îáðàçíîé ôîðìû. Â àêòèâíîì ïåðèîäå ðîäîâ
åå ñòåíêè ïëîòíî îõâàòûâàþò ïëîä, à â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå
— äåòñêîå ìåñòî. Íèæíèé ñåãìåíò ÿâëÿåòñÿ äèñòàëüíîé ÷àñòüþ
îðãàíà è ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íå íåñåò.
Ôîðìà ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ òàêîâà, ÷òî íå

Ðèñ. 5.1. Áèîìåõàíèçì ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè.
1—3 — óëüòðàçâóêîâûå ñëîè ìèîìåòðèÿ;
4 — ïåðèôåðè÷åñêàÿ çîíà øåéêè ìàòêè,
5 — öåíòðàëüíàÿ çîíà øåéêè ìàòêè;
6 — ãåìîäèíàìè÷åñêèé èìïóëüñ.

ÄÈÑÊÐÅÒÍÎ-ÂÎËÍÎÂÀß ÒÅÎÐÈß
ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÐÎÄÎÂ

5.1. ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
ÄÈÑÊÐÅÒÍÎ-ÂÎËÍÎÂÎÉ ÒÅÎÐÈÈ ÐÎÄÎÂ

Âûøåèçëîæåííûé ìàòåðèàë ìîæíî ðåçþìèðîâàòü â ñëå-
äóþùèõ ïîëîæåíèÿõ, êîòîðûå ñëóæàò îïîðíûìè ïóíêòàìè
ïðåäëàãàåìîé íàìè òåîðèè ðîäîâîãî ïðîöåññà.

 Äèñêðåòíûé õàðàêòåð íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ñîêðàòèòåëüíîé ôóí-
êöèè ìàòêè è íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Äèñêðåòíîñòü ïðèëîæåíèÿ ñèëû ê ìàòêå ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé
îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ â ïëîäîèçãîíÿþùåì îðãàíå áåãóùèõ
âîëí äåôîðìàöèè, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò ìàòî÷íûå íàïðÿæå-
íèÿ â ðîäîâûå ñèëû. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîç-
áóæäåíèÿ â ìèîìåòðèè ïîðîæäàåò â åãî âíóòðåííåì ñëîå

Ïàóçà Ñõâàòêà

P1       P (äàâëåíèå) P2          P2 > P1      P3       P3 > P2 > P1

Ðèñ. 5.2. Ðàçâåðòêà óñå÷åííîãî êîíóñà.
L1, L2 — äëèíû îñíîâàíèé,
D1,D2 — äèàìåòðû îñíîâàíèé;
M — òîëùèíà ñòåíêè êîíóñà;
Í — âûñîòà êîíóñà.
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ñïîñîáñòâóåò ãèäðîñòàòè÷åñêîìó âûòàëêèâàíèþ ïëîäà èç ïîë-
îñòè. Âîçíèêàþùàÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê âûòàëêèâàþùàÿ ãèä-
ðîñòàòè÷åñêàÿ ñèëà íåäîñòàòî÷íà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êàíàëó.

Øåéêà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì îáðàçî-
âàíèåì, ñîäåðæàùèì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ, êîòîðûå
ê ñðîêó ðîäîâ ôîðìèðóþò âíóòðèøåå÷íîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îñíîâíîãî âå-
ùåñòâà è êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ñòðîìû øåéêè. Â ðîäàõ øåéêà
óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ è îáúåìå, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ
ðàçìåðîâ ê èõ îêîí÷àíèþ. Åå òêàíü îáëàäàåò íèçêîé êîí-
òðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòüþ è ðàñòÿæèìîñòüþ, íî âûñîêîé
ðèãèäíîñòüþ, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùåé âîçìîæíîñòè ðàñ-
òÿãèâàþùèõ óñèëèé ìèîìåòðèÿ.

 Ðàñêðûòèå øåéêè â ðîäàõ ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè ñõâà-
òîê, íî ñëàáî êîððåëèðóåò ñ èõ ñèëîé, ÷àñòîòîé è äëèòåëü-
íîñòüþ. Ðåãóëÿðíàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè íå
ãàðàíòèðóåò àäåêâàòíóþ èì äèëàòàöèþ ìàòî÷íîãî çåâà. Äè-
ëàòèðóþùåå äåéñòâèå ñõâàòîê âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
åãî äèàìåòðà, à ñàìà äèëàòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ óñêîðåíèåì.
Â ïðîöåññå ðîäîâ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå îñòàíîâîê â ðàñêðû-
òèè øåéêè, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ôîíå èçìåíåíèÿ ìàòî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè, íî áåç èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.

Ïðîäâèæåíèå ïëîäà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàñêðûòèåì ìà-
òî÷íîãî çåâà. Ïðè îñòàíîâêå äèëàòàöèè øåéêè ìàòêè îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà. Îíî íà÷è-
íàåòñÿ â êîíöå áåðåìåííîñòè, ïðîèñõîäèò ñ óñêîðåíèåì è
ñîîòíîñèòñÿ ñî ñõâàòêàìè òàê æå, êàê è ðàñêðûòèå øåéêè.
Âî âðåìÿ ðîäîâ ïëîä ïðèëåæèò ê ñòåíêàì ìàòêè. Èçãîíÿþùàÿ
åãî ñèëà ïðåâûøàåò ãèäðîñòàòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìà-
òî÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ íîñÿò
àñèììåòðè÷íûé õàðàêòåð. Îòäåëåíèå ïëàöåíòû íà÷èíàåòñÿ
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êîíòàêòà ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè äåòñêîãî
ìåñòà ñî ñâîáîäíûìè îò íåãî ñòåíêàìè ìàòêè. Ïðåèìóùåñ-
òâåííî íàáëþäàåòñÿ êðàåâîé òèï ñåïàðàöèè äåòñêîãî ìåñòà.
Ñîêðàùåíèÿ ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêè ïðîèñõîäÿò íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ ïåðèîäîâ ðîäîâ.

 Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ïîëîæåíèÿõ è ïðèíèìàÿ èõ êàê
îñòðîâêè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî òå÷åíèþ ðîäîâîãî ïðî-
öåññà, ïîïûòàåìñÿ âîññîçäàòü ïîëíóþ êàðòèíó áèîìåõàíèçìà
ðîäîâ.

5.2. ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌ ÐÀÑÊÐÛÒÈß
ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Â ïàóçàõ ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè, êîãäà åå ìóñêó-
ëàòóðà ðàññëàáëåíà è ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå ìèíèìàëü-
íîå, ìèîìåòðàëüíîå ñïëåòåíèå çàïîëíÿåòñÿ êðîâüþ (ðèñ. 5.1.).
Âî âðåìÿ ñõâàòêè â ñòåíêàõ ãåíåðèðóþòñÿ áåãóùèå âîëíû
äåôîðìàöèè. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü â ìèîìåòðèè îò ñåãìåíòà ê
ñåãìåíòó, îíè, â ñèëó èõ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, ïåðåíîñÿò
èç òåëà â øåéêó ìàòêè äåïîíèðîâàííóþ â ñîñóäèñòîì ñïëå-
òåíèè êðîâü. Â ïðîöåññå ïåðåíîñà ïðîèñõîäèò ãèäðàâëè÷åñêîå
óñèëåíèå äàâëåíèÿ â øåå÷íîì ñîñóäèñòîì ñïëåòåíèè è â
ïåðèâàñêóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå, êóäà ÷àñòè÷íî ïåðåõîäèò
æèäêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðîâè. Çà ñ÷åò èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ
ïðîèñõîäèò ðàñïðàâëåíèå ñîñóäîâ, êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí,
óâåëè÷åíèå ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íèìè è êëåòî÷íûìè ýëå-
ìåíòàìè, àêòèâèçàöèÿ ïðåîáðàçîâàíèé
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, êîëëàãåíà, íàáóõàíèå ñòðîìû.

 Ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âíóòðèöåðâè-
êàëüíîå è èíòðàìèîìåòðàëüíîå äàâëåíèå íå ñðàâíÿþòñÿ è/
èëè íå ïðåêðàòèòñÿ íàïðàâëåííûé ïåðåíîñ êðîâè (îêîí÷àíèå
ñõâàòêè, ðàññòðîéñòâî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ áåãóùèõ âîëí). Âî âðåìÿ ïàóçû ñèñòåìà ïðèõîäèò â
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, íî óæå íà íîâîì óðîâíå, è ñ íà÷àëîì
î÷åðåäíîé ñõâàòêè ïîðöèîííàÿ “íàêà÷êà” êðîâè â øåéêó
âîçîáíîâëÿåòñÿ. Ïðè êàæäîé ñõâàòêå øåéêà ìàòêè ïîëó÷àåò
èçáûòî÷íûé îáúåì êðîâè â âèäå ñâîåîáðàçíîãî ãåìîäèíàìè-
÷åñêîãî èìïóëüñà. Òàêîå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùååñÿ âîç-
äåéñòâèå è ðåàêöèÿ íà íåãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâû
øåéêè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ åå äëèíû, ïåðèìåòðà, à òàêæå
îáúåìà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ðàñêðûòèþ.

Ìåõàíèçì äèëàòàöèè, îñíîâàííûé íà èçìåíåíèè èí-
òðàìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìîæíî óïîäîáèòü ðàñïðàâëåíèþ
ñêðó÷åííîé ìàíæåòêè òîíîìåòðà, â êîòîðóþ íàãíåòàþò âîçäóõ
ñæèìàíèåì ðåçèíîâîãî áàëëîí÷èêà. Ïðè åãî ñäàâëèâàíèè ïðî-
èñõîäèò íàïðàâëåííàÿ ïîäà÷à ïîðöèè ñæàòîãî âîçäóõà â ìàí-
æåòêó. Ìàíæåòêà ðàçäóâàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå, åå
ñêëàäêè ñãëàæèâàþòñÿ, è îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ. Â ýòîì ïðè-
ìåðå ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çîíà íàêîïëåíèÿ ìàòêè áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü áàëëîí÷èêó, çîíà ïðîâåäåíèÿ — ñîåäèíèòåëüíîé
òðóáêå, à àêòèâíàÿ — ìàíæåòêå. Îäíàêî â îòëè÷èå îò ïðèâå-
äåííîãî àíàëîãà, â êîòîðîì âñå ýòàïû íîñÿò ÷èñòî ìåõàíè-
÷åñêèé õàðàêòåð, óâåëè÷åíèå îáúåìà øåéêè çà ñ÷åò äîïîë-
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íèòåëüíî ïîñòóïàþùåé âî âðåìÿ ñõâàòîê êðîâè ïðîèñõîäèò
íà ôîíå ñëîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîãî îñòîâà, âêëþ÷àþùèõ êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ åãî êîìïîíåíòîâ (ìåæóòî÷íîãî
âåùåñòâà, êîëëàãåíà, ýëàñòèíà, êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ).

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íàãíåòàíèå â
ñîñóäû øåéêè êðîâè âûçîâåò çàêðûòèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
âñëåäñòâèå óòîëùåíèÿ ñòåíîê. Íî ýòî íå òàê. Óâåëè÷åíèå îáú-
åìà òåëà ïîä âëèÿíèåì äåôîðìèðóþùåé ñèëû ïðîïîðöèî-
íàëüíî èñõîäíûì ðàçìåðàì, è àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû
óäëèíåíèÿ áîëüøå òàì, ãäå èñõîäíûå ðàçìåðû áîëüøå. Ìû
óæå îòìå÷àëè, ÷òî ñ áåðåìåííîñòüþ íà÷èíàþòñÿ
ïðåîáðàçîâàíèÿ øåéêè ìàòêè, êîòîðûå ê ìîìåíòó çðåëîñòè
ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ðàñêðûòèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è
èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ åãî äèàìåòðà ê òîëùèíå ñòåíîê.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàñïðàâëåíèå øåéêè
êðîâüþ âûçîâåò ïðåèìóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà
âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ è äëèíû øåéêè, ÷åì òîëùèíû åå
ñòåíîê.

Ïðåäñòàâèì øåéêó ìàòêè â âèäå ïîëîãî óñå÷åííîãî êî-
íóñà, èìåþùåãî âûñîòó áîêîâîé ïîâåðõíîñòè Í, òîëùèíó
ñòåíîê Ì è îñíîâàíèÿ ñ äèàìåòðàìè D1 è D2 (D1 > D2) (ðèñ.
5.2.). Ðàçðåæåì åãî ïî ëèíèè Í. Ïîëó÷èì ðàçâåðòêó â âèäå
ïëàñòèíêè ñ äëèíîé îñíîâàíèé L1 = πD1 è L2 = πD2, (L1 >
L2), øèðèíîé Í (H < L2) è òîëùèíîé Ì (Ì < H). Ïðè
ñîçäàíèè âíóòðè íåå èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ Ð îíà áóäåò ðàç-
äóâàòüñÿ, óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ è â íåé âîçíèêíóò óï-
ðóãèå ñèëû, ê êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðèëîæåí çàêîí Ãóêà Ê
= P ⋅ L / dL, ãäå Ê — ìîäóëü óïðóãîñòè, P — ñèëà äàâëå-
íèÿ, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè (ìåõàíè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå), L — äëèíà äåôîðìèðóåìîãî îáúåêòà, dL — åãî
àáñîëþòíîå óäëèíåíèå
(Li—L0). Îòñþäà, dL =L ⋅ P / Ê. Ýòî çíà÷èò, ÷åì áîëüøå L,
òåì áîëüøå dL. Äëÿ íàøåãî ïðèìåðà íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå
äëèíû áóäåò íàáëþäàòüñÿ äëÿ L1 è ñîîòâåòñòâåííî äëÿ D1
(L1 > L2), çàòåì — D2 è Í, à íàèìåíüøåå — äëÿ Ì. Òî åñòü
ïðè ðàâíîìåðíîì îòíîñèòåëüíîì óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ñòå-
íîê óñå÷åííîãî êîíóñà, íàèáîëåå ñóùåñòâåííî áóäóò óâåëè-
÷èâàòüñÿ åãî äèàìåòðû è âûñîòà. Òîëùèíà ñòåíîê áóäåò ìå-
íÿòüñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Îïèñàííûå ôèçè÷åñêèå ñîîòíî-
øåíèÿ, îòíåñåííûå ê øåéêå ìàòêè, îáúÿñíÿþò ïðèîðèòåò-
íîñòü ñãëàæèâàíèÿ è ïàëüïèðóåìîãî óêîðî÷åíèÿ øåéêè ìàòêè
ïðè åå ðàñêðûòèè â íà÷àëå ðîäîâ è ïðåîáëàäàíèå äèëàòàöèè
íàä óäëèíåíèåì øåéêè, ñóæåíèåì âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî

çåâà çà ñ÷åò óòîëùåíèÿ ñòåíîê.
 Ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ øåéêè âî âðåìÿ ðîäîâ óâåëè-

÷èâàåòñÿ ÷èñëî âíóòðåííèõ ñòðóêòóð, ñïîñîáíûõ âõîäèòü â
êîíòàêò ñ ïîñòóïàþùåé êðîâüþ, êîýôôèöèåíò ãèäðàâëè-
÷åñêîãî óñèëåíèÿ è îáúåìû ïîðöèé êðîâè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü “ïðèíÿòû” øåéêîé ìàòêè. Ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò è
ðåçóëüòàòèâíîñòü äåéñòâèÿ êàæäîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî èì-
ïóëüñà. Êëèíè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè
äèëàòèðóþùåé ýôôåêòèâíîñòè ñõâàòîê ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðîäîâ è åå ðàñêðûòèè â óñêîðÿþùåìñÿ
òåìïå, ÷òî íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðåàëüíîì ðîäîâîì
ïðîöåññå. Îáîñíîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ýòèõ ÿâ-
ëåíèé äàíî âûøå.

Îñíîâûâàÿñü íà âûøåèçëîæåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ìîæíî
îïðåäåëèòü õàðàêòåð ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè â ðîäàõ è ñðàâ-
íèòü åãî ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ñîãëàñíî âûñêàçàííîé òî÷êå çðåíèÿ, êàæäàÿ
ñõâàòêà ïîñûëàåò â øåéêó ìàòêè ñâîé ãåìîäèíàìè÷åñêèé èì-
ïóëüñ, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò äèàìåòð ìàòî÷íîãî çåâà íà âåëè-
÷èíó dD. Èç ôîðìóëû çàêîíà Ãóêà ñëåäóåò, ÷òî P/K = dL/L.
Òàê êàê L = πD, òî P/K = dD / D è ïðè êàæäîé ñõâàòêå
(âðåìÿ ïðèëîæåíèÿ ñèëû) ñîõðàíÿåòñÿ ðàâåíñòâî dDi  /Di = Pi
/K, ãäå i— ïîðÿäêîâûé íîìåð ñõâàòêè. Òàê êàê â ðåàëüíûõ
óñëîâèÿõ øåéêà ìàòêè ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì íå
ÿâëÿåòñÿ óïðóãîé, â ïðèâåäåííîå ñîîòíîøåíèå íåîáõîäèìî
ââåñòè ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò α. Ñ ó÷åòîì ýòîãî çàìå÷à-
íèÿ dDi / Di = αPi / K. Ïðè êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñõâàòêå
äèàìåòð ðàñêðûòèÿ Di, óâåëè÷èâàåòñÿ íà âåëè÷èíó dDi. Çíà÷èò
Di+1 =Di + dDi. Ïîñêîëüêó dDi = Di αPi / K, òî Di+1 = Di (1 +
αPi / K). Â îáùåì âèäå Di+1 = Di exp αPi / k. Ýòà æå ôîðìóëà,
âûðàæåííàÿ ÷åðåç èñõîäíîå ðàñêðûòèå D0 áóäåò èìåòü âèä Di
= D0 exp{∑αPi/K, èëè Di = D0 e

αP/K, èëè Di = D0 e
dD/D.

dDi /Di — îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ðàñêðû-
òèÿ çà îäíó ñõâàòêó, òî åñòü äèëàòèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñõâàòêè. Â ïðîöåññå ðîäîâ, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïðîèñøåäøèõ ñõâàòîê, ýòîò ïîêàçàòåëü ìåíÿåòñÿ. Åãî ìîæíî
ïðåäñòàâèòü êàê ïðîèçâåäåíèå êîýôôèöèåíòà ôóíêöèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñõâàòîê β íà èõ êîëè÷åñòâî i. dDi / Di = β⋅i. Òàê
êàê i ñîîòâåòñòâóåò ïîðÿäêîâîìó íîìåðó ñõâàòêè, òî  ∑i
ÿâëÿåòñÿ ñóììîé àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ïîñêîëüêó
∑i=i(i+1)/2 ≈ 0,5i2, òî Di = D0e

0,5bii. Â îáùåì âèäå —
Di = D0 e

0,5bii + Const.
Ñîãëàñíî ýòîé ôîðìóëå ðàñêðûòèå øåéêè â ðîäàõ (ôóí-

êöèÿ Di) äîëæíî ïðîèñõîäèòü íå ðàâíîìåðíî, à óñêîðåííî.
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Ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì ìàòî÷íîì ñîêðàùåíèè óâåëè÷å-
íèå äèàìåòðà ìàòî÷íîãî çåâà äîëæíî ïðåâûøàòü ïðåäûäó-
ùåå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè âîçâåäåíèÿ â ñòåïåíü ÷èñëà
“å”. Óðàâíåíèå äèëàòàöèè øåéêè ïðè âîñõîäÿùåì òèïå
Di = 2e0,5t—1+1, ãäå t — âðåìÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà â ÷àñàõ,
ðàññ÷èòàííîå íàìè ïî ðåçóëüòàòàì ïðÿìûõ èçìåðåíèé âåëè-
÷èíû ìàòî÷íîãî çåâà ïðè èññëåäîâàíèè ðîäîâ â àêòèâíîì
ïåðèîäå, àíàëîãè÷íî ïðèâåäåííîìó âûøå. Ïî íàøèì äàííûì
äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèëàòàöèè øåéêè íà 1 ñì â íà÷àëå ðîäîâ
òðåáîâàëîñü 40—80 ñõâàòîê, à â èõ êîíöå — òîëüêî 2—4. Òî
åñòü êàæäàÿ ñõâàòêà çàâåðøàþùåãî ýòàïà ðîäîâ ïî ñâîåìó
äèëàòèðóþùåìó äåéñòâèþ ðàâíÿëàñü, ïî êðàéíåé ìåðå, 20
ñõâàòêàì íà÷àëà ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ.

Îïèñàííûé âûøå ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî
ïðè óñëîâèè ïðåâûøåíèÿ ìèíèìàëüíîãî äëÿ öåðâèêàëüíîé
òêàíè óðîâíÿ ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, íà îñóùåñòâëåíèå
êîòîðîãî òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïîýòîìó ìîìåíò
íà÷àëà óâåëè÷åíèÿ ðàñêðûòèÿ íå äîëæåí ñîâïàäàòü ñ íà÷àëîì
ñõâàòêè. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè ïðÿìîé ãðà-
ôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè äèíàìèêè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ öåðâèìåòðîâ [83, 103]. Ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå ñóùåñòâóåò íèæíèé ïðåäåë ñèëû ìàòî÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü ïðîãðåññ ðîäîâ, è êîòî-
ðûé ñîîòâåòñòâóåò âíóòðèìàòî÷íîìó äàâëåíèþ â 25 — 30 ìì
ðò. ñò. [105].

Ýôôåêòèâíîñòü ñõâàòîê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò ñâîéñòâ øåéêè ìàòêè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîé
òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî åå ðàñêðûòèå äîëæíî
ïðîèñõîäèòü íàèáîëåå áûñòðî è ñ ìèíèìàëüíûìè ýíåðãåòè-
÷åñêèìè çàòðàòàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â àêòèâíîé ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé çîíå èìååòñÿ ñî÷åòàíèå âûñîêîãî
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ ïîâûøåííîé ãèäðîôèëüíîñòüþ
òêàíåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ââåäåíèå îñìîòè÷åñêè àêòèâíîãî
âåùåñòâà (ìî÷åâèíû) â øåéêó ìàòêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî
âàæíóþ ðîëü èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûõ ãèïåðîñìîëÿðíûõ
î÷àãîâ â ïîñëåäóþùåì ñíèæåíèè åå ðåçèñòåíòíîñòè [124].
Òàêîå ñî÷åòàíèå ìîæíî îæèäàòü ïðè ðîäàõ, îñëîæíåííûõ
íåôðîïàòèåé. Èññëåäîâàíèå èõ äèíàìèêè ïîêàçûâàåò, ÷òî
îíè èìåþò áûñòðûé, à òî è ñòðåìèòåëüíûé õàðàêòåð [69].

Ó÷àñòèå êðîâè è ïåðèâàñêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà â ðàñ-
êðûòèè øåéêè ìàòêè ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå è èññëåäîâàíè-
ÿìè ðÿäà àâòîðîâ îá èçìåíåíèè â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå è êðî-
âîñíàáæåíèè øåéêè ìàòêè íàêàíóíå ðîäîâ. Ê ôàêòîðàì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ ðîäîâ, îíè îòíîñèëè

óâåëè÷åíèå äèàìåòðà è êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ ñîñó-
äîâ, âîçðàñòàíèå êðîâîòîêà â òåëå è øåéêå ìàòêè, íàëè÷èå
íàáóõàíèÿ è îòåêà øåéêè [13, 20, 38, 57], à ê ïðåïÿòñòâóþ-
ùèì (ñëàáîñòü, äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè) —
îòñóòñòâèå îòåêà øåéêè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ,
ìèîìåòðàëüíîãî êðîâîòîêà, íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè [12, 38, 44, 62].

 Áåçóñëîâíûì òðåáîâàíèåì ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ åå çàìêíóòîñòü ïðè ñîâåðøå-
íèè ðàáî÷åãî öèêëà, à òàêæå îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè â
êîíå÷íîì çâåíå ïðèëîæåíèÿ ñèë (öåðâèêàëüíàÿ òêàíü) ñî-
çäàòü óñèëèå, ïðåâûøàþùåå ïðîòèâîäåéñòâèå ôèáðîçíîãî
êàðêàñà øåéêè ìàòêè. Ïðè íèçêîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòûõ
ñòåíîê èëè âûñîêîé ãèäðîôîáíîñòè òêàíåé âíóòðèöåðâè-
êàëüíîå èçáûòî÷íîå äàâëåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì
äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ïðè íàðó-
øåíèÿõ â ñèíõðîíèçàöèè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè ïðè äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Åå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïèñàíû äîñòàòî÷íî
ïîäðîáíî è ïîýòîìó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íèõ íå áóäåì.

 Íàðóøåíèå ïðèíöèïà çàìêíóòîñòè âî âðåìÿ ðàáî÷åãî
öèêëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòè÷íîì èëè ïîëíîì ñáðîñå êðîâè â
äðåíàæíûå ñèñòåìû ìàòêè èëè â óñëîâíî ñâîáîäíûå ñîñó-
äèñòûå ïîëîñòè, ôóíêöèîíàëüíî íå âêëþ÷åííûå â àêòèâ-
íóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çîíó.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàñïîëîæåíèè ïëàöåíòû âáëèçè øåé-
êè ìàòêè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ áûñòðûå ðîäû, à ïðè åå íàõîæ-
äåíèè ó äíà — çàòÿæíûå. Ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî èìååò
äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì (îêîëî 250 ìë) è øèðîêèå ñâÿçè
ñ ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé ñòåíîê ìàòêè. Ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
ãî ðîäà äîïîëíèòåëüíûì ðåçåðâóàðîì, êóäà è îòêóäà ìîæåò
ïåðåìåùàòüñÿ êðîâü ïðè ñõâàòêàõ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ê øåéêå ìàòêè îí âûñòóïàåò â
ðîëè ñâîåîáðàçíîãî ñàòåëëèòà àêòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
çîíû èëè ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî ôàêòîðà. Ïðè íèçêîé
ïëàöåíòàöèè èíòðàöåðâèêàëüíîå è ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàí-
ñòâà, ñëèâàþòñÿ â îäíî öåëîå è îáðàçóþò îáùóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ åäèíèöó. Åå ðàçìåðû, åñòåñòâåí-
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íî, áîëüøå, ÷åì ðàçìåðû îäíîãî èíòðàöåðâèêàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñëåäñòâèåì óâåëè÷åíèÿ îáúåìà àêòèâíîé ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé çîíû ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåé-
ñòâèÿ ãèäðàâëè÷åñêîãî ìåõàíèçìà óñèëåíèÿ ðàñêðûòèÿ øåé-
êè ìàòêè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå çàâåðøåíèå ðîäîâ.
Ïðè âûñîêîé ïëàöåíòàöèè îíè ðàçîáùåíû, è ïîäïëàöåíòàðíîå
ïðîñòðàíñòâî, ïðèíèìàÿ ÷àñòü êðîâè “íà ñåáÿ”, ïðèâîäèò ê
ðàçäåëåíèþ ïîòîêà êðîâè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà, íà-
ðóøåíèþ íàïðàâëåííîñòè åãî äâèæåíèÿ ê øåéêå, ñîçäàåò
èñêóññòâåííûé äåôèöèò åãî ìàòåðèàëüíîãî íîñèòåëÿ (êðîâè)
â àêòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
èçáûòî÷íîìó ñáðîñó êðîâè ÷åðåç ÿè÷íèêîâûå âåíû [95] (ïðè
èíîì ðàñïîëîæåíèè äåòñêîãî ìåñòà, îñíîâíîé îòòîê êðîâè
ïðîèñõîäèò ïî ìàòî÷íûì âåíàì [74]). Òî åñòü ïðè âûñîêîé
ïëàöåíòàöèè âîçíèêàþò ñáîè â ðàáîòå ãèäðàâëè÷åñêîãî óñè-
ëèòåëÿ ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî çàïîëíå-
íèÿ àêòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â øåéêå ìàòêè, òî åñòü
íåïîñðåäñòâåííî â àðåàëå àêòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû,
â íà÷àëå ðîäîâ âñåãäà èìåþòñÿ ñâîáîäíûå ñîñóäèñòûå ïîëîñòè
(íåôóíêöèîíèðóþùèå ñîñóäû). Èìåííî ñ íèìè è ïðèðîäîé
ãèäðàâëè÷åñêîãî óñèëåíèÿ ìàòî÷íûõ íàïðÿæåíèé ñâÿçàíî íà-
ëè÷èå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðîäîâ. Â íà÷àëå ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (ëàòåíòíûé ïåðèîä) ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå àê-
òèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé åäèíèöû ðîæàþùåé ìàòêè. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðåãóëÿðíûõ ìàòî÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, ïîñûëàþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèå èìïóëüñû â íà-
ïðàâëåíèè øåéêè è ïðèâîäÿùèõ ê çàïîëíåíèþ è ðàñòÿæåíèþ
èìåþùèõñÿ òàì ñîñóäèñòûõ ïîëîñòåé. Êîãäà âñå “ïóñòóþùèå”
ïðîñòðàíñòâà îêàçûâàþòñÿ çàïîëíåííûìè è ñòàíîâÿòñÿ åäèíîé
“ðàáî÷åé êàìåðîé”, òîãäà íîâûå ïîñòóïàþùèå ïîðöèè êðîâè
ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â íåé è åå ðàñøèðåíèþ,
òî åñòü ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû êàê
áûëî îïèñàíî âûøå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ íîâûé ïåðèîä
ðîäîâ — àêòèâíûé.

Ïîëíîöåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé çîíû â ëàòåíòíîì ïåðèîäå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðåäðîäî-
âûì ïðåîáðàçîâàíèåì øåéêè ìàòêè (ôåíîìåí “ñîçðåâàíèÿ”).
Â òîì ñëó÷àå, åñëè ê íà÷àëó ðîäîâ îíî îñóùåñòâèëîñü
÷àñòè÷íî, ýíåðãèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ íàèáî-
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ëåå ðåçèñòåíòíûõ ó÷àñòêîâ öåðâèêàëüíîé òêàíè. Îíè äî îï-
ðåäåëåííîãî âðåìåíè îñòàíóòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè èíòàêòíû-
ìè. Ïî ìåðå ëèêâèäàöèè ìîçàè÷íîñòè â áèîôèçè÷åñêèõ ñâîé-
ñòâàõ øåéêè ìàòêè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðîäîâ íåèçáåæíî
âîâëå÷åíèå áûâøèõ “õîëîñòûõ” ó÷àñòêîâ â îáùèé ãåìîäè-
íàìè÷åñêèé ïðîöåññ. Íî ïðè ýòîì òàêæå íåèçáåæíî è âîçíè-
êíîâåíèå ñèòóàöèé ïî ñâîåé ñóùíîñòè ñõîäíûõ ñ ïðîöåññàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â ëàòåíòíîì ïåðèîäå ðîäîâ, êîãäà ýíåðãèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èìïóëüñîâ çàòðà÷èâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
àêòèâíîé çîíû â øåéêå ìàòêè. Ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ íåîñëà-
áåâàþùåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ îñòàíîâêè â ðàñ-
êðûòèè øåéêè ìàòêè, ïðîäîëæàþùèåñÿ äî ïîëíîãî
âîâëå÷åíèÿ âíîâü ïîäêëþ÷åííûõ ó÷àñòêîâ â ñôåðó äåéñòâèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû. Ïîñêîëüêó îáúåì òàêèõ ó÷àñòêîâ â
ïðîöåññå ðîäîâ áóäåò óìåíüøàòüñÿ, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îñòàíîâîê äîëæíà ñîêðàùàòüñÿ, ÷òî è ïðîèñõîäèò íà
ñàìîì äåëå. Âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ïëàòî çàâèñèò îò âðåìåíè
ïðîÿâëåíèÿ ðàññîãëàñîâàííîñòè â ðàáîòå ñèñòåì, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðîöåññå ðàñêðûòèÿ øåéêè. Èìåííî òàêîé õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïëàòî ìû è íàáëþäàëè
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ñòóïåí÷àòîì è âîëíîîáðàçíîì
òèïàõ.

 Êàê ñëåäóåò èç íàøåé êîíöåïöèè ìåõàíèçìà ðàñêðûòèÿ
øåéêè ìàòêè, äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïëàòî èçìåíåíèÿ â òîêîãðà-
ôè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè íå
îáÿçàòåëüíû. Ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ â ïåðèîä îñòàíîâîê äè-
ëàòàöèè øåéêè ìîãóò îñòàâàòüñÿ òàêèìè æå, êàê è â ôàçàõ
óñêîðåíèÿ (ïðè ðàâíûõ âåëè÷èíàõ íàðóæíîãî ìàòî÷íîãî çåâà),
òàê êàê ïðè÷èíà çàäåðæêè êðîåòñÿ íå â ñàìèõ ñõâàòêàõ, à â
ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ áåãóùåé âîëíû äåôîðìàöèè è îñî-
áåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé çîíû. Èç
ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî â ãåíåçå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ñëàáîñòü ñõâàòîê (êàê òåðìèí, îòðàæàþùèé ñëàáóþ ñèëó ñî-
êðàùåíèé ìèîìåòðèÿ) íå èìååò çíà÷åíèÿ èëè âîâñå îòðèöà-
åòñÿ. Îíà âõîäèò ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì â ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåãóùèõ âîëí
äåôîðìàöèè â ìèîìåòðèè. Îäíàêî â “÷èñòîì âèäå” â ñòðóêòóðå
ïàòîëîãèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìàòêè óäåëüíûé âåñ ýòîé
åå ñîñòàâíîé ÷àñòè, î÷åâèäíî, íå òàê çíà÷èì êàê ýòîãî ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü èç âñòðå÷àåìîñòè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå è â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòðîãî ðàçãðàíè÷èâàþò òå÷åíèå ðîäîâ ó ïåðâî- è
ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí êàê ïî îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñ-

êîãî òå÷åíèÿ, òàê è ïî èõ áèîìåõàíèçìó. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðåäåëàõ îäíîãî òèïà ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (ó ïåðâîðîäÿùèõ îí
äëèòåëüíåå) è ñêîðîñòè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïðîäâè-
æåíèÿ ïëîäà (ó ïåðâîðîäÿùèõ îíè íèæå) íà ñàìûõ êîíå÷-
íûõ ýòàïàõ àêòèâíîãî ïåðèîäà, òî åñòü âî âðåìÿ ïîòóã. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîé çîíû ó ïåðâîáåðåìåííûõ, íî íå ñ ñàìèì áèîìåõàíèçìîì
ðîäîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äàëåêî íå ó âñåõ èç íèõ ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëíîöåííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ çîí çà âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðîèñõîäèò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè è âîçíèêàþùèå
îñòàíîâêè â ðîäàõ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ýòîãî. Íå àáñîëþòíàÿ
ïîñëåðîäîâàÿ èíâîëþöèÿ ïðåäðîäîâûõ è ðîäîâûõ èçìåíåíèé
â ðåïðîäóêòèâíîì àïïàðàòå, â ÷àñòíîñòè åãî ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè òå-
÷åíèÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé â áîëåå “áëàãîïðèÿòíûõ”
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ óñëîâèÿõ, à ðîäîâ — ïî âîñõîäÿùåìó
òèïó. Òî åñòü áåç âîçíèêíîâåíèÿ îñòàíîâîê â äèíàìèêå ðî-
äîâîãî ïðîöåññà. È äåéñòâèòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè
íàøèõ èññëåäîâàíèé, âîñõîäÿùèé òèï ÿâëÿëñÿ ïðåîáëàäàþ-
ùèì ó ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí, òîãäà êàê ñòóïåí÷àòûé è
âîëíîîáðàçíûé ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè ïåðâûõ ðîäàõ.
Ïîñêîëüêó ïðè äâóõ ïîñëåäíèõ òèïàõ äëèòåëüíîñòè àêòèâíûõ
ñòàäèé áîëüøå, ÷åì ïðè ïåðâîì, òî è ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíèõ
âåëè÷èí îáùåé äëèòåëüíîñòè ðîäîâ, íåèçáåæíî îíè áóäóò
áîëüøèìè ïðè ïåðâûõ ðîäàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè.
Îòñþäà è âûòåêàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ
â áèîìåõàíèçìå ðîäîâ, çàâèñÿùèõ îò ïàðèòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè âûçûâàåòñÿ
ãèäðàâëè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì êðîâè, ïåðåìåùàåìîé èç ìè-
îìåòðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ñïëåòåíèÿ áåãóùèìè âîëíàìè äå-
ôîðìàöèè, âîçíèêàþùèìè â ñòåíêàõ ìàòêè â ïðîöåññå
íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîìåòðèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêîå
òå÷åíèå ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òðåìÿ
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: íàðóøåíèåì ïðèíöèïà çàìêíóòîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèîìåòðàëüíîãî è öåðâèêàëüíîãî ñîñó-
äèñòûõ ñïëåòåíèé è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íåñâîåâðåìåííûì
ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì ñáðîñîì êðîâè â äðåíàæíûå ñèñòåìû
ìàòêè, íàðóøåíèåì ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè â ñòåíêàõ ìàòêè, à òàêæå íåïîë-
íîöåííîñòüþ ïðåäðîäîâîé òðàíñôîðìàöèè öåðâèêàëüíîé
òêàíè.
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5.3. ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌ ÏÎÑÒÓÏÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÄÂÈÆÅÍÈß ÏËÎÄÀ

Ñòåíêè ìàòêè è ïëîä âî âðåìÿ ðîäîâ òåñíî ïðèëåæàò
äðóã ê äðóãó. Ïîñëåäîâàòåëüíûé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ è ðåëàêñàöèè ìèîìåòðèÿ âî âðåìÿ ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿþùèõñÿ ñõâàòîê âî âíóòðåííåì ñëîå ìèîìåòðèÿ ãå-
íåðèðóåò áåãóùèå âîëíû äåôîðìàöèè, êîòîðûå ðîæäàþò ñèëû
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòåíêàìè ìàòêè è ïëîäîì. Òàê êàê
ïëîä îáëàäàåò ìàññîé, ïðåâîñõîäÿùåé ìàññó ìàòêè è íå
ïëàñòè÷åí, à ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ìàòêè íàïðîòèâ ëåãêî
äåôîðìèðóåìà, òî ðåçóëüòàòîì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíîå ïåðåìåùåíèå ñòåíîê ìàòêè
îòíîñèòåëüíî ïëîäà. Îíè êàê áû “íàïîëçàþò” íà ïëîä (ðèñ.
5.3.). Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî óïîäîáèòü
çàãëàòûâàíèþ óäàâîì êðóïíîé äîáû÷è [17]. Íåñìîòðÿ íà
íåîáû÷íîñòü äàííîãî ñðàâíåíèÿ, îíî äîñòàòî÷íî òî÷íî
îòðàæàåò ñóùíîñòü áèîìåõàíèçìà äâèæåíèÿ ïëîäà
îòíîñèòåëüíî ìàòêè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äâèæóùóþ ñèëó ñîçäàåò
áåãóùàÿ âîëíà, ãåíåðèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ñîêðàùåíèé è ðàññëàáëåíèé ìûøö, îêðóæàþùèõ îáúåêò
ïåðåìåùåíèÿ è â îáîèõ ñëó÷àÿõ ôàêòè÷åñêè äâèæåòñÿ íå
îáúåêò ïåðåíîñà âäîëü ãåíåðàòîðà áåãóùèõ âîëí, à ñàì
ãåíåðàòîð îòíîñèòåëüíî îáúåêòà. Îäíàêî â ïðèìåðå ñ óäàâîì,
åãî òåëî â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò çàíÿòü ëþáîå ïîëîæåíèå è
ïîýòîìó íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó òåì äâèæåòñÿ ëè äîáû÷à
âäîëü óäàâà èëè óäàâ äâèæåòñÿ âäîëü äîáû÷è.

Ìàòêà èìååò ìåíüøåå ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû, îíà íà-
õîäèòñÿ âíóòðè òåëà æåíùèíû è ôèêñèðîâàíà ê åå òàçó. Ïî-
ýòîìó ñêîëü-íèáóäü çíà÷èòåëüíî ïåðåìåñèòüñÿ âäîëü òåëà
ïëîäà îíà íå â ñîñòîÿíèè. Ê òîìó æå åå îñíîâíàÿ çàäà÷à
èçãíàòü ïëîä çà ïðåäåëû ñâîåãî îðãàíèçìà, à íå ïðîñòî
“ñïîëçòè” ñ íåãî, ïóñòü äàæå ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíûì
ñïîñîáîì, îñòàâèâ ïðè ýòîì ïëîä íà òîì ìåñòå, ãäå îí è
íàõîäèëñÿ äî íà÷àëà ðîäîâ. Êñòàòè, òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ ïðè óãðîæàþùåì ðàçðûâå ìàòêè,
îáóñëîâëåííûì ïðåïÿòñòâèåì (óçêèé òàç, ïàòîëîãè÷åñêîå
âñòàâëåíèå) äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà. Â ýòîì ñëó÷àå êîíòðàê-
öèîííîå êîëüöî, ÿâëÿþùååñÿ ïîÿñîì ôèêñàöèè ìàòêè ê
ñâÿçî÷íîìó àïïàðàòó, ïîäíèìàåòñÿ âûøå îáû÷íîãî ìåñòà ðàñ-
ïîëîæåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì êàê ïåðåòÿæêà. ×òîáû ýòîãî
íå ïðîèñõîäèëî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ áåãóùèõ âîëí êîððåêòè-
ðóåòñÿ âêëþ÷åíèåì â ïðîöåññ âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ ñìå-

ùåíèé ìàòêè.
Íàïðÿãàþùèéñÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê ìèîìåòðèé, â îñíîâ-

íîì åãî íàðóæíûé ñëîé, â ñî÷åòàíèè ñ ñîêðàùåíèåì êðóã-
ëûõ ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, âîçâðàùàþò ñìåñòèâøóþñÿ â êðàíè-
àëüíîì íàïðàâëåíèè ìàòêó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, òî åñòü ê
âûõîäó èç ìàëîãî òàçà. ×åðåç ïîÿñà îáëåãàíèÿ (îáòþðàöèè)
äâèæåíèå ìàòêè ïåðåäàåòñÿ íà ïëîä. Âîçíèêàåò åäèíûé ïåðå-
ìåùàþùèéñÿ êîìïëåêñ: ìàòêà-ïëîä. Ìàòêà ïîñëå ýòîãî ñòà-
íîâèòñÿ íà ñâîå ìåñòî, à ïëîä îêàçûâàåòñÿ ñìåùåííûì ïî
îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåìó çåâó è êîñòÿì òàçà íà äëèíó áå-
ãóùåé âîëíû. Îòñþäà, ïðîäâèæåíèå ïëîäà îòíîñèòåëüíî ðî-
äîâîãî êàíàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïëàâíî, à äèñêðåòíî, â 2
ýòàïà. Íà I ýòàïå ïðîèñõîäèò ýñòàôåòíî-ïîñëåäîâàòåëüíîå ïå-
ðåìåùåíèå ìàòêè îòíîñèòåëüíî ïëîäà, íà II — äâèæåíèå
êîìïëåêñà ìàòêà-ïëîä îòíîñèòåëüíî òàçà è âëàãàëèùà. Ýòîò
ñïîñîá ïåðåäà÷è äâèæåíèÿ õîðîøî îáúÿñíÿåò è ïðîöåññ
âñòàâëåíèÿ â ìàëûé òàç ïðåäëåæàùåé ÷àñòè íàêàíóíå ðîäîâ.

 Îñíîâíîå óñèëèå áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè íà ïëîä
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ìåñòà íàèáîëåå ïëîòíîãî êîíòàêòà ñî
ñòåíêàìè ìàòêè: ïðåäëåæàùóþ ÷àñòü è ïëå÷åâîé ïîÿñ.
Íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè êîíå÷íîñòåé è ñïèíêè, ïðèëåæàùèå
ê ñòåíêàì ìàòêè, òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïåðåäà÷å
èçãîíÿþùåãî óñèëèÿ. Èõ ðîëü â íà÷àëå ðîäîâ íåâåëèêà, íî
âîçðàñòàåò ñ ïðîäâèæåíèåì ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïî ðîäîâîìó
êàíàëó, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè è ïëîòíîñòè îáëåãàíèÿ
ïëîäà ñòåíêàìè. ×åì áîëüøå ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ÷åì
øèðå è òåñíåå ïîÿñ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïëîäà ñî ñòåíêàìè,
òåì áîëüøå âëåêóùàÿ ñèëà è òåì áûñòðåå è çàìåòíåå
ïðîäâèãàåòñÿ ïëîä. Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñòóïàòåëü-
íîãî äâèæåíèÿ ïëîäà ñîçäàþòñÿ ïðè ïîëíîì ðàñêðûòèè ìà-
òî÷íîãî çåâà, êîãäà íèæíèé ñåãìåíò è øåéêà ìàòêè
ìàêñèìàëüíî øèðîêèì ïîÿñîì îõâàòûâàþò ïëîä. Ýòî õîðîøî
èëëþñòðèðóåòñÿ âûøåïðèâåäåííûìè äàííûìè ïî äèíàìèêå
ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà â ðîäàõ.

 Ñ ðîæäåíèåì ïðåäëåæàùåé ÷àñòè èç ìàòî÷íîãî çåâà
ïëîùàäü âçàèìíîãî êîíòàêòà ïëîäà è ñòåíîê ìàòêè óìåíü-
øàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ
áåãóùèõ âîëí. Ê òîìó æå ðîäèâøàÿñÿ ÷àñòü îêàçûâàåòñÿ âî
âëàãàëèùíîé ÷àñòè ðîäîâîãî êàíàëà. Ýòî óæå äðóãàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà. Îíà íå ãåíåðèðóåò áåãóùèå âîëíû
äåôîðìàöèè, à ïîñòóïàòåëüíîìó äâèæåíèþ ïëîäà îêàçûâàåò
ïàññèâíîå ñîïðîòèâëåíèå. Â ýòîì åñòü è ïîëîæèòåëüíûé
ìîìåíò, çàêëþ÷àþùèéñÿ â åãî óäåðæàíèè íà äîñòèãíóòîì
ðóáåæå. Íî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèõ
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êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòåé â èçãîíÿþùèå ñèëû äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. È îíè âêëþ÷àþòñÿ
â êà÷åñòâå ïîòóæíîãî êîìïîíåíòà. Ïðè ïîòóãàõ íàïðÿãàåòñÿ
ïðåññ è ïîâûøàåòñÿ âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå. Îíî äåéñòâóåò
íà âñå îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, â òîì ÷èñëå è íà ìàòêó.
Ýòî èìååò äâà ñëåäñòâèÿ: óâåëè÷èâàåò âíóòðèàìíèàëüíîå ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå è óâåëè÷èâàåò ñèëó ñìåùåíèÿ ìàòêè
ñ ïëîäîàìíèîòè÷åñêèì êîìïëåêñîì â íàïðàâëåíèè åå ôèê-
ñèðóþùåãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, òî åñòü ê âûõîäó èç ìàëîãî
òàçà. Â ñîâîêóïíîñòè ýòî îáåñïå÷èâàåò ïðåîäîëåíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îêàçûâàåìîå íèæíåé òðåòüþ
ðîäîâîãî êàíàëà è óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ïîñòóïàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ ïëîäà íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ðîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ïëîäà ïî ðî-

äîâîìó êàíàëó ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ: “íà-
ïîëçàíèÿ” ñòåíîê ìàòêè íà ïëîä, âîçâðàùåíèÿ ìàòêè âìåñòå
ñ ïëîäîì â èñõîäíîå ìåñòî. Â ïîòóæíîì ïåðèîäå âîçâðàòíî-
ïîñòóïàòåëüíûì ïåðåìåùåíèÿì ìàòêè ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, à èçãíàíèþ ïëîäà äîïîë-
íèòåëüíîå ïîâûøåíèå âíóòðèàìíèàëüíîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ.

 Èñõîäÿ èç íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î áèîìåõàíèçìå ðî-
æäåíèÿ ïëîäà ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ðàññ÷èòàòü èçãîíÿþ-
ùóþ ñèëó, ñîçäàâàåìóþ ñèñòåìîé ïåðåìåùàþùåãîñÿ êîì-
ïëåêñà ìàòêà-ïëîä. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äî ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ ãîëîâêå ïëîäà íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ðàññòîÿíèå
ïðèáëèçèòåëüíî â 15 ñì, è äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ 100 ñõâàòîê,
òî àìïëèòóäà êîëåáàíèé ðàçîâîãî ñìåùåíèÿ âñåé ñèñòåìû
áóäåò 1,5 ìì, ÷òî, åñòåñòâåííî, ïðè îáû÷íîì êîíòðîëå çà
ðîäàìè íåçàìåòíî. Èçãîíÿþùåå óñèëèå (F1) ìîæåò áûòü
ðàññ÷èòàíî èç òåîðèè îáîëî÷åê êàê ïðîèçâåäåíèå
êîýôôèöèåíòà íàòÿæåíèÿ (N) íà ìàêñèìàëüíóþ äëèíó ïîÿñà
ñîïðèêîñíîâåíèÿ îáîëî÷êè (â íàøåì ñëó÷àå ñòåíêè ìàòêè)
ñ âûòàëêèâàåìûì îáúåêòîì, òî åñòü ïëîäîì. Îòñþäà F1 =
2πRN, ãäå R — ðàäèóñ îêðóæíîñòè ìàêñèìàëüíî øèðîêîé
çîíû ïðèëåãàíèÿ ïëîäà ê ñòåíêàì ìàòêè. Òàê êàê N = PxR/
2, ãäå Ð — âåëè÷èíà âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ, òî F1=  πR2Ð.
Ïîäñòàâëÿÿ â ôîðìóëó çíà÷åíèÿ
Ð = 6,67 êÏà (50 ìì ðò.ñò.) âî âðåìÿ ñõâàòêè è 2Ð = 13,34
êÏà (100 ìì ðò.ñò.) âî âðåìÿ ïîòóãè, ïðèíÿâ ïðè ýòîì R =
5,6 ñì — ðàäèóñ îêðóæíîñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà (35 ñì), ïîëó-
÷èì çíà÷åíèÿ èçãîíÿþùåé ñèëû F1 ðàâíîå 66 Í âî âðåìÿ
ñõâàòêè è — 132 Í (13,5 êÃ) âî âðåìÿ ïîòóãè.

 Ñ ó÷åòîì äåéñòâèÿ ãèäðàâëè÷åñêèõ ñèë (F2) îáùåå âû-
òàëêèâàþùåå óñèëèå â ïîòóæíîì ïåðèîäå ñîñòàâèò F = F1
+F2. F2 îïðåäåëÿåòñÿ èç ñîîòíîøåíèÿ F2 = P⋅S, ãäå Ð —
âíóòðèàìíèîòè÷åñêîå äàâëåíèå, S — ïëîùàäü ïðèëîæåíèÿ
äåéñòâèÿ ãèäðàâëè÷åñêîé ñèëû, òî åñòü ïëîùàäü îòêðûòèÿ
ìàòî÷íîãî çåâà. Ïðè äèëàòàöèè øåéêè 10 ñì è âíóòðèàìíèî-
òè÷åñêîì äàâëåíèè 6,67 êÏà F2 áóäåò 52 Í (5,3 êÃ). Âî âðåìÿ
ïîòóã, ïðè ïîëíîì ðàñêðûòèè øåéêè è èíòðààìíèàëüíîì
äàâëåíèè ðàâíîì 2Ð, îíî ñîñòàâèò 104 Í (10,6 êÃ). Â ýòîì
ñëó÷àå îáùåå èçãîíÿþùåå óñèëèå â ïîòóæíîì ïåðèîäå áóäåò
F=132+104=236 Í (24,1 êÃ). Ñóììàðíîå äåéñòâèå îáåèõ èç-
ãîíÿþùèõ ñèë îáåñïå÷èâàåò óñêîðåííîå ïðîäâèæåíèå ïëîäà
íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ðîäîâ. Îíî ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî
âûðàæåíî è çàìåòíî ãëàçó, ÷òî äàëî îñíîâàíèå âûäåëèòü
îñîáûé, ïîòóæíîé ïåðèîä ðîäîâ. Ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå õîðîøî

Ðèñ. 5.4. Áèîìåõàíèçì îòäåëåíèÿ è âûäåëåíèÿ
ïëàöåíòû â ïîñëåäîâîì ïåðèîäå ðîäîâ.
/\/\/\/\ — áåãóùàÿ âîëíà;
î→ — íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ ìàòî÷íûõ ñòåíîê
ïðè ñõâàòêàõ;
→  — íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ ïîñëåäà.
 íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ ïîñëåäà.
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ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ñèë, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïëîäà èç ðîäîâûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ
àêóøåðñêèõ ùèïöîâ èëè âàêóóì-ýêñòðàêöèè (20—25 êÃ) è
íàøèìè äàííûìè ïî îïðåäåëåíèþ èçãîíÿþùåãî óñèëèÿ ìàò-
êè, ñîãëàñíî êîòîðûì îíî ðàâíî 218 ± 2,9 Í (22,2 ± 0,30
êÃ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâîìî÷íîñòè âûâîäîâ î ïðèðî-
äå ñèë, ïåðåìåùàþùèõ ïëîä.

 Òàêèì îáðàçîì, âàæíûì êîìïîíåíòîì ðîäîâûõ ñèë,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîäâèæåíèå ïëîäà ÿâëÿþòñÿ áåãóùèå âî-
ëíû. Òå æå ñàìûå, êîòîðûé ó÷àñòâóþò â ðàñêðûòèè øåéêè
ìàòêè. Åäèíñòâî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ, äâèæóùèõ îáà
ïðîöåññà, ïîäðàçóìåâàåò åäèíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
èõ íàðóøåíèé, à òàêæå îäíîâðåìåííîñòü èõ ïðîÿâëåíèé.
Äåìîíñòðàòèâíûìè èëëþñòðàöèÿìè ýòîìó ïîëîæåíèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå “ïàðàëëåëèçìà” ìåæäó äâóìÿ âàæ-
íåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè ðîäîâîãî ïðîöåññà, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ íåðàçðûâíóþ
ñâÿçü äèíàìèêè äèëàòàöèè øåéêè è ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà
ïðè âñåõ òèïàõ è íà âñåõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ ðîäîâ.

Ôàçà ìàêñèìóìà îáû÷íî ïðîòåêàåò áûñòðî è ñìåíÿåòñÿ
ôàçîé èíâåðñèè ðàñêðûòèÿ. Íî èíîãäà ïðîäâèæåíèå ïëîäà
îñòàíàâëèâàåòñÿ è ñìåíà ôàç çàòÿãèâàåòñÿ (ìû íàáëþäàëè
ïëàòî â òå÷åíèå 3-õ ÷àñîâ). Ïðè÷èíà ýòèõ îñòàíîâîê êðîåòñÿ
â âîçíèêíîâåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñèë ñîïðîòèâëåíèÿ
äâèæåíèÿ ïëîäó, íàïðèìåð, ïðè èçìåíåíèè çàäíåãî âèäà íà
ïåðåäíèé. Ïîñêîëüêó âíóòðåííèé ïîâîðîò ãîëîâêè ïî áîëü-
øîé äóãå áîëåå ýíåðãîåìîê, ÷åì ïîâîðîò ïî ìàëîé, òî íà åãî
îñóùåñòâëåíèå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ðàñõîäóåìîå
íà óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïîÿñà ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåãî èçãîíÿþùåãî óñèëèÿ. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèå â òîêîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ñõâàòîê íå
îáÿçàòåëüíî. Ïîýòîìó ïðè èñõîäíîì çàäíåì âèäå ïëîäà îáðà-
çîâàíèå ïëàòî â ôàçó ìàêñèìóìà — áóäóò íàáëþäàòüñÿ ÷àùå,
÷åì ïðè èñõîäíîì ïåðåäíåì âèäå. Â òî æå âðåìÿ îñòàíîâêà â
ïðîäâèæåíèè ïëîäà â ñòàäèè ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ íå
ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåíà ñ ôàçîé äåöåëåðàöèè, îïèñàííîé
E. Friedman. Îíà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì âñåõ íîðìàëüíî è ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþ-
ùèõ ðîäîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ çàìåäëåííûì òåìïîì óâåëè÷å-
íèÿ ìàòî÷íîãî çåâà ïðè ðàñêðûòèè áëèçêîì ê ïîëíîìó. Ñàì
àâòîð îòìå÷àë, ÷òî â ýòó ôàçó ðàñêðûòèå ïðîèñõîäèò ñ íåîñ-
ëàáåâàþùåé ñêîðîñòüþ, à èçìåíåíèå íàêëîíà êðèâîé íà ãðà-

ôèêå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñîâåðøåíñòâà ïåðåäà÷è íà ïëîñ-
êîñòè ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â ïðîñòðàíñòâå. Ê òîìó æå
èññëåäîâàíèÿ C.H. Hendricks et al. [94] è J.A. Richardson et al.
[117] íå ïîäòâåðäèëè çàìåäëåíèÿ äèëàòàöèè øåéêè ìàòêè â
êîíöå ïåðèîäà ðàñêðûòèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûé áèîìåõàíèçì ïðî-
äâèæåíèÿ ïëîäà íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ðàñêðûòèåì øåéêè ìàò-
êè îáùåé ïðèðîäîé äâèæóùåé ñèëû — áåãóùèìè âîëíàìè
äåôîðìàöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî îáúÿñíèòü íàáëþäà-
þùèéñÿ ìåæäó íèìè ïàðàëëåëèçì è íåîáõîäèìîñòü äèñêðåò-
íîãî ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ (ñõâàòîê) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîð-
ìàëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâîãî ïðîöåññà. Ïðè îòñóòñòâèè ìåõà-
íè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé ïðîäâèæåíèþ ïëîäà ïî ðîäîâîìó êà-
íàëó ïàòîëîãèÿ ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òðåìÿ
âåäóùèìè ïðè÷èíàìè: íàðóøåíèÿìè â îáðàçîâàíèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ
óñèëèé ïî âîçâðàùåíèþ ìàòêè â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîãî íàïðÿæåíèÿ íàðóæíîãî ìûøå÷íî-
ãî ñëîÿ, êðóãëûõ ñâÿçîê, áðþøíîãî ïðåññà, à òàêæå íåïîë-
íîöåííîñòüþ ïîÿñîâ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïëîäà ñî ñòåíêàìè
ìàòêè.

5.4. ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÇÌ ÎÒÄÅËÅÍÈß
È ÂÛÄÅËÅÍÈß ÏËÀÖÅÍÒÛ

Â ÏÎÑËÅÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÐÎÄÎÂ

Ïëàöåíòà, ïëàöåíòàðíàÿ ïëîùàäêà è ïîäëåæàùèé ìèî-
ìåòðèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ñðåäó, ó÷àñòâóþùóþ â
ïðîâåäåíèè âîëí äåôîðìàöèè, õîòÿ è ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
âîâëå÷åííîñòè. Åå ïëîäîâàÿ ïîâåðõíîñòü íàèáîëåå óäàëåíà îò
àêòèâíîãî ãåíåðàòîðà êîëåáàíèé — ñòåíêè ìàòêè, è îòäåëåíà
îò íåãî òîëñòûì ñëîåì ïëàöåíòàðíîé òêàíè, ãàñÿùèì èõ. Ïî-
ýòîìó îíà ïî îòíîøåíèþ ê áàçàëüíîé ïîâåðõíîñòè è ïðîòè-
âîëåæàùåé ìàòî÷íîé ñòåíêå ÿâëÿåòñÿ íåïîäâèæíîé. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïëîäà ìàòî÷íàÿ ïîëîñòü ïîëíîñòüþ ñïàäàåòñÿ è
ïëîäîâàÿ ïîâåðõíîñòü ïëàöåíòû îêàçûâàåòñÿ ïëîòíî ïðèæàòîé
ê ñâîáîäíîìó îò äåòñêîãî ìåñòà âíóòðåííåìó ñëîþ ìèîìåòðèÿ,
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â êîòîðîì òàê æå, êàê è â ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïåðèîäàõ ðîäîâ,
âî âðåìÿ ñõâàòîê ïðîäîëæàþò âîçíèêàòü áåãóùèå âîëíû äå-
ôîðìàöèè (ðèñ. 5.4.). Ïëàöåíòà, â îòëè÷èå îò ïëîäà, ìåíåå
ìàññèâíà, ÷åì ìàòêà è îáëàäàåò ïëàñòè÷íîñòüþ. Ïîýòîìó îíè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé âûçûâàþò
ñìåùåíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ïëàöåíòû â íàïðàâëåíèè
øåéêè. Â íåé âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ ñäâèãà, êîòîðàÿ
ïåðåäàåòñÿ íà ïîäëåæàùèå ñëîè, âïëîòü äî áàçàëüíîé
ïîâåðõíîñòè äåòñêîãî ìåñòà è êîòîðàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñâÿçè ïëàöåíòû ñ ïëàöåíòàðíûì ëîæåì.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà â îòäåëåíèè äåòñêîãî ìåñòà íà÷èíàþò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è áåãóùèå âîëíû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ
è â ïëàöåíòàðíîé ïëîùàäêå, à òàêæå èçîòîíè÷åñêèé õàðàêòåð
ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ, îñâîáîæäåííîãî îò âëèÿíèÿ
ïëàöåíòàðíîãî áëîêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòðûâ ïëàöåíòû
âîçíèêàåò òàì, ãäå îòñóòñòâóþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñìåùåíèÿ,
ñäâèãà — ýòî êðàé ïîñëåäà. Ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåãóùèõ âîëí — ýòî öåðâèêàëüíûé êðàé. À
îòñþäà ñëåäóåò è ïðåîáëàäàíèå êðàåâîãî òèïà îòäåëåíèÿ äåò-
ñêîãî ìåñòà íàä äðóãèìè.

Îòðûâàþùåå (ñäâèãîâîå) äåéñòâèå áåãóùèõ âîëí äî-
ïîëíÿåòñÿ òàêèì æå, ñäâèãîâûì, äåéñòâèåì èçîòîíè÷åñêè
ñîêðàùàþùèõñÿ ñòåíîê ìàòêè âíåïëàöåíòàðíîé çîíû
âñëåäñòâèå àñèììåòðè÷íîãî õàðàêòåðà ñîêðàùåíèÿ ìèîìåò-
ðèÿ â III ïåðèîäå ðîäîâ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â ïîñëåäîâîì
ïåðèîäå ïîäïëàöåíòàðíûé ìèîìåòðèé ïðîäîëæàåò ñîêðàùàòü-

ñÿ â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå â îòëè÷èå îò âíåïëàöåíòàðíî-
ãî, êîòîðûé ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñîêðàùàòüñÿ èçîòîíè-
÷åñêè. Âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì óêîðî÷åíèå ñòåíîê ìàòêè ðàâ-
íîñèëüíî ïåðåìåùåíèþ ìûøå÷íîé ìàññû. Ïîâòîðÿþùååñÿ
÷åðåäîâàíèå ñõâàòîê è ïàóç ïðèâîäèò ê âîçâðàòíî-ïîñòóïà-
òåëüíîìó äâèæåíèþ âíåïëàöåíòàðíûõ è ïëàöåíòàðíûõ ó÷àñ-
òêîâ ñòåíîê ìàòêè îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà è ïëàöåíòû. Âî
âðåìÿ ñõâàòêè îíî íàïðàâëåíî ê ìåñòó ôèêñàöèè ìàòêè ê
êîñòÿì òàçà, òî åñòü â ñòîðîíó øåéêè, ïðè ðàññëàáëåíèè — â
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Ðèñ. 6.1. Ñõåìà áèîìåõàíèçìà ðîäîâ.
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îáðàòíóþ. Íî â ïåðâîì ñëó÷àå äâèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ åå òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ ê ïîâåðõíîñòè
ïëàöåíòû (ïîÿñ îáòþðàöèè), à âî âòîðîì — áåç òàêîâîãî
(ðàññëàáëåíèå).

Ñîâîêóïíîñòü ñäâèãîâîãî äåéñòâèÿ áåãóùèõ âîëí äå-
ôîðìàöèè è àñèììåòðè÷íîãî õàðàêòåðà ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ
îáðàçóþò ðåçóëüòèðóþùèé âåêòîð ñèë, êîòîðûé ïðèëîæåí ê
ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû, ïàðàëëåëåí ïðîäîëüíîé îñè
ìàòêè è íàïðàâëåí â ñòîðîíó óêîðî÷åíèÿ ñòåíîê, òî åñòü ê
øåéêå. Ïîñëå ñåïàðàöèè ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû îíà
âûäàâëèâàåòñÿ â êàíàë øåéêè ìàòêè èçîòîíè÷åñêè ñîêðàùà-
þùèìèñÿ ñòåíêàìè, ãäå, êàê ïðàâèëî, è îñòàåòñÿ äî
âûäåëåíèÿ èç ðîäîâûõ ïóòåé â ñèëó ñâîåé òÿæåñòè èëè
íàñèëüñòâåííîãî óäàëåíèÿ (íàïðèìåð, ïîòÿãèâàíèåì çà ïó-
ïîâèíó). Çàíèìàÿ îïðåäåëåííûé îáúåì â ïîëîñòè øåå÷íîãî
êàíàëà, îíà âûòåñíÿåò ìàòêó èç ìàëîãî òàçà â êðàíèàëüíîì
íàïðàâëåíèè (ñèìïòîì Øðåäåðà).

Ðàññìîòðåííàÿ ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íà òîé, êîòîðàÿ áûëà
îïèñàíà ïðè ïðîäâèæåíèè ïëîäà. Ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ ëèøü
ïîëíîòû îõâàòà îáúåêòà ðîæäåíèÿ ïåðåìåùàþùèìñÿ êîì-
ïëåêñîì (ïëîä — ïî âñåé îêðóæíîñòè ïîÿñà ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ, ïëàöåíòà — òîëüêî ïî îäíîé èç ïîâåðõíîñòåé) è ñòå-
ïåíüþ åãî âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ äâèæåíèÿ (ïðè ðîæäåíèè
ïëîäà ïåðåìåùàåòñÿ âñÿ ìàòêà, ïðè îòäåëåíèè ïëàöåíòû —
òîëüêî åå ÷àñòü íå çàíÿòàÿ ïëàöåíòîé, âíåïëàöåíòàðíûé
ìèîìåòðèé).

 Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïåðâîíà÷àëüíûé îòðûâ îò ïëà-
öåíòàðíîé ïëîùàäêè âîçìîæåí è â äðóãîì ìåñòå, íàïðèìåð
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, òîãäà òàì îáðàçóåòñÿ ãåìàòîìà, êàê ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè îòäåëåíèè ïî Øóëüòöå. Åñëè æå îí ïðîèçî-
øåë ñ êðàÿ ïëàöåíòû, íàõîäÿùåãîñÿ â äîííîé ÷àñòè ìàòêè,
òî îñâîáîäèâøèéñÿ îò ñâÿçè ñî ñòåíêîé êðàé áóäåò ñêîëüçèòü
ïî ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû, è åå ñìåùåíèå áóäåò íîñèòü âðà-
ùàòåëüíî-ïîñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ìû è îïèñàëè â ñî-
îòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

 Â òîì ñëó÷àå, åñëè öåíòð ïëàöåíòû ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïëîäà îêàçûâàåòñÿ òî÷íî â äíå ìàòêè, à åå ïåðèôåðèÿ
çàíèìàåò ðàâíîâåëèêóþ ïëîùàäü íà ñòåíêàõ ìàòêè (íàïðè-

ìåð, ïåðåäíåé è çàäíåé), ïëîäîâàÿ ïîâåðõíîñòü ïîëîâèíû
ïëàöåíòû ïåðåäíåé ñòåíêè áóäåò ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ïëîäîâîé
ïîâåðõíîñòüþ ïîëîâèíû ïëàöåíòû çàäíåé ñòåíêè è âíåïëà-
öåíòàðíûå ÷àñòè ñòåíîê ìàòêè äðóã ñ äðóãîì, íî áåç èõ
âçàèìíîãî “ïåðåêðåñòíîãî” êîíòàêòà. Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,
ïðè êîòîðîé äåéñòâèå âûøåîïèñàííûõ ñèë ñòàíîâèòñÿ íå-
ýôôåêòèâíûì, ïîñêîëüêó òåðÿåòñÿ ìåñòî äëÿ èõ ïðèëîæå-
íèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëíàÿ ñèììåòðèÿ â ïðèëåãàíèè ñëîæåí-
íîé ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû è ñâîáîäíûõ îò íåå
ñòåíîê â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò âñòðåòèòüñÿ êðàéíå ðåäêî
èç-çà íåïðàâèëüíîé ôîðìû ïîëîñòè ìàòêè è äåòñêîãî ìåñòà.
Îäíàêî ñèòóàöèè áëèçêèå ê îïèñàííîé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè äîííîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà íà òå÷åíèå ïîñëåäîâîãî ïåðèîäà. Îíî
îñâåùåíî â ëèòåðàòóðå è îòðàæåíî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îòäåëåíèå ïîñëåäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñîâìåñòíîãî ñäâèãîâîãî äåéñòâèÿ áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè
è àñèììåòðè÷íîãî õàðàêòåðà ñîêðàùåíèÿ ðàçíûõ îòäåëîâ ìàò-
êè. Îáùíîñòü çâåíüåâ â áèîìåõàíèçìå îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû,
ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè è ïðîäâèæåíèÿ ïëîäà îáóñëîâëèâà-
åò è îáùíîñòü ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ïðè
îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðèêðåïëåíèÿ äåòñêîãî ìåñòà
îñíîâíûå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê àíîìàëèÿì â îòäåëåíèè
è âûäåëåíèè ïîñëåäà ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê òðåì: ê íàðóøå-
íèÿì â îáðàçîâàíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè áåãóùèõ âîëí äå-
ôîðìàöèè, îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòè äëÿ àäåêâàòíîãî ïî
ñèëå è âåëè÷èíå èçîòîíè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ âíåïëàöåíòàð-
íûõ ó÷àñòêîâ ñòåíîê ìàòêè, à òàêæå ê íåïîëíîöåííîñòè ïî-
ÿñîâ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïëàöåíòû ñî ñòåíêàìè ìàòêè.

Ç À Ê Ë Þ × Å Í È Å

Ñõâàòêè è ïàóçû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì ðî-
äîâîãî ïðîöåññà. Ïåðèîäè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàííûå íàïðÿæå-
íèÿ ìàòî÷íûõ ñòåíîê (ñõâàòêè) ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ
â ïëîäîèçãîíÿþùåì ðåïðîäóêòèâíîì àïïàðàòå ôèçè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îáðàçóåò ðîäîâûå ñèëû.
Èõ ïðèðîäà òåñíî ñâÿçàíà ñ äèñêðåòíûì õàðàêòåðîì ñîêðà-
òèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ â òåëå ìàòêè íàïðÿæåíèÿ ìèîìåòðèÿ â ñèñòîëó è
ðàññëàáëåíèÿ â äèàñòîëó ñõâàòêè âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå â
åå ñòåíêàõ áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè. Èçìåíåíèÿ äëèíû ìóñ-
êóëàòóðû ìàòêè è êðóãëûõ ñâÿçîê âî âðåìÿ ñõâàòîê è ïàóç
ïðèâîäÿò ê âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûì ïåðåìåùåíèÿì ñàìîé
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ìàòêè. Îáà ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîé îñíîâîé
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìàòî÷íûõ ñõâàòîê â ðîäîâûå ñèëû,
îáåñïå÷èâàþùèå ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ïîñòóïàòåëüíîå
äâèæåíèå ïëîäà è îòäåëåíèå äåòñêîãî ìåñòà â ïîñëåäîâîì
ïåðèîäå ðîäîâ. ×åðåäîâàíèå íàïðÿæåíèé è ðàññëàáëåíèé
ìèîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ âîçíèêàþùèìè â ìàòêå
ìåõàíè÷åñêèìè êîëåáàòåëüíûìè è âîëíîâûìè ÿâëåíèÿìè
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî êàê äèñêðåòíî-âîëíîâîé
ïðîöåññ, ñóùíîñòü êîòîðîãî è ïîëîæåíà â îñíîâó ðàññìàò-
ðèâàåìîé òåîðèè áèîìåõàíèçìà ðîäîâ.

Ôîðìèðîâàíèþ, ðàñïðîñòðàíåíèþ è äåéñòâèþ áåãóùèõ
âîëí äåôîðìàöèè ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå â ìûøå÷íîé îáî-
ëî÷êå ìàòî÷íîé ñòåíêè äâóõ ôóíêöèîíàëüíî íåçàâèñèìûõ
ñëîåâ: íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî, à òàêæå ãåìîöèðêóëÿòîðíàÿ
ñèñòåìà âíóòðåííåãî ñëîÿ. Ïîñëåäíÿÿ íàðÿäó ñ îáåñïå÷åíèåì
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ìèîìåòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ äèëàòàòîðà øåéêè ìàòêè.

 Âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè ïðåîáðàçîâàíèÿ ìàòêè èç ïëî-
äîñîõðàíÿþùåãî îðãàíà â ïëîäîèçãîíÿþùèé ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå îôîðìëåíèå ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé òåëà
è øåéêè ìàòêè, îïåðåæàþùèé ðîñò ïëîäà ïî îòíîøåíèþ ê
îáúåìó ìàòî÷íîé ïîëîñòè, îáðàçîâàíèå ïîÿñîâ ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ñòåíîê ìàòêè ñ îáúåêòîì ðîæäåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, îñíîâíîãî âåùåñòâà è êëåòî÷-
íîé ïîïóëÿöèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ìàòðèêñà öåðâèêàëü-
íîé òêàíè.

Ìàòî÷íûå íàïðÿæåíèÿ â äèñêðåòíî-âîëíîâîé òåîðèè áè-
îìåõàíèçìà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íà÷àëüíûå çâåíüÿ ðîäîâîãî
ïðîöåññà, ìåæäó ñèëîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðûõ è èõ
ðåçóëüòèðóþùèì äåéñòâèåì ñóùåñòâóåò öåïü çâåíüåâ-ïîñ-
ðåäíèêîâ. Ïîñëåäíèå ìîãóò îñëàáëÿòü èëè, íàîáîðîò,
óñèëèâàòü çíà÷åíèÿ ïåðâûõ. Ðàñêðûòèå øåéêè ìàòêè, ïðî-
äâèæåíèå ïëîäà è îòäåëåíèå ïëàöåíòû ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè
ðîäîâîãî ïðîöåññà, ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé áåãóùèìè âî-
ëíàìè äåôîðìàöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò èçâåñòíûå êîððåëÿöèîí-
íûå âçàèìîñâÿçè â òå÷åíèè âñåõ ïåðèîäîâ ðîäîâ è ïðåäïîë-
àãàåò íàëè÷èå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ âîçíèêíîâå-
íèÿ àíîìàëèé, íàáëþäàåìûõ êëèíèöèñòàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèñêðåòíî-âîëíîâîé òåîðèåé ðîäîâ íà-
èáîëåå âàæíûìè ýëåìåíòàìè â ãåíåçå ïàòîëîãèè ðîäîâîãî
àêòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áåãóùèõ âîëí äåôîðìàöèè, èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðåíîñèìûì ñóáñòðàòîì, èçáûòî÷íûé èëè
ïðåæäåâðåìåííûé ñáðîñ êðîâè èç ìèîìåòðàëüíîãî è

öåðâèêàëüíîãî ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé â äðåíàæíûå ñèñòåìû
ìàòêè, íåïîëíîöåííàÿ ïðåäðîäîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ öåðâè-
êàëüíîé òêàíè, ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé ìàòêè, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð ïî îáåñïå÷åíèþ àäåê-
âàòíûõ âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ ïåðåìåùåíèé âñåé èëè ÷àñ-
òè ìàòêè, à òàêæå óùåðáíîñòü ïîÿñîâ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñòåíîê
ìàòêè ñ ïëîäîì èëè ïëàöåíòîé.

 Â ñàìîì îáùåì âèäå áèîìåõàíèçì ðîäîâ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé ñõåìîé (ðèñ. 6.1).

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà åùå íåò âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïîëíîâåñíîé òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîëîìîê òå÷åíèÿ
ðîäîâîãî àêòà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåííûì áèîìåõàíèç-
ìîì òàêæå, êàê îãðàíè÷åí è âûáîð ñïåöèôè÷åñêèõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ èëè èíûõ ñðåäñòâ äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ. Îäíàêî
ñëåäóåò ó÷åñòü è òî, ÷òî â òàêîì àñïåêòå öåëåíàïðàâëåííûõ
èññëåäîâàíèé è íå âåëîñü. Òåì íå ìåíåå ïîäíÿòûé âîïðîñ î
ïðèðîäå ðîäîâûõ ñèë íå äîëæåí îñòàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ, ïîñ-
êîëüêó áåç åãî ðåøåíèÿ ïðîãðåññ àêóøåðñêîé íàóêè íåâîç-
ìîæåí.
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The book is devoted to one of major problems Obstetrics — bio-
mechanism of labor. It are considered anatomical and physiological
peculiarity of reproduction system and biochemical transformations
accompanying them, which have the direct attitude to term and pre-
term interruption of pregnancy. Dynamical changes of parameters of
uterine contractility, dilatation of cervix and change of its length during
labor is described. Characteristic of a forward movement of a fetus,
shape of birth channel, and also variants and stages of placenta’s sepa-
ration is given. Methods of the instrumental control for labor act are
considered. The traditional concepts of the biomechanism of labor are
discussed: “contraction-retraction-distraction”, threefold descending
gradient, hydraulic wedge. A new sight on this problem and possible
ways of influence on labor process is offered.
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